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Introduccion

seleccion6 un panel de expertos de los trece grupos de trabajo (GT) de la Sociedad Espanola de
Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), elegido por su experiencia clinica
y/o cientifica para la realizacion de las recomendaciones. Se analizé la literatura publicada
entre 2002 y 2016 sobre diferentes topicos de los pacientes criticos. En reuniones de cada GT
los expertos discutieron las propuestas y sintetizaron las conclusiones, que fueron finalmente
aprobadas por los GT después de un amplio proceso de revision interna realizado entre diciembre
de 2015 y diciembre de 2016. Finalmente, se elaboraron un total de 65 recomendaciones, 5
por cada uno de los 13 GT. Estas recomendaciones se basan en la opinion de expertos y en
el conocimiento cientifico y pretenden servir de guia para los intensivistas como una ayuda
en el manejo de los pacientes criticos.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Recommendations of the Working Groups from the Spanish Society of Intensive and
Critical Care Medicine and Coronary Units (SEMICYUC) for the management of adult
critically ill patients

Abstract The standardization of the Intensive Care Medicine may improve the management
of the adult critically ill patient. However, these strategies have not been widely applied in the
Intensive Care Units (ICUs). The aim is to elaborate the recommendations for the standardiza-
tion of the treatment of critical patients. A panel of experts from the thirteen working groups
(WG) of the Spanish Society of Intensive and Critical Care Medicine and Coronary Units (SEMIC-
YUC) was selected and nominated by virtue of clinical expertise and/or scientific experience
to carry out the recommendations. Available scientific literature in the management of adult
critically ill patients from 2002 to 2016 was extracted. The clinical evidence was discussed and
summarised by the experts in the course of a consensus finding of every WG and finally approved
by the WGs after an extensive internal review process that was carried out between December
2015 and December 2016. A total of 65 recommendations were developed, of which 5 corres-
ponded to each of the 13 WGs. These recommendations are based on the opinion of experts
and scientific knowledge, and are intended as a guide for the intensivists in the management
of critical patients.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. All rights reserved.

de la calidad general de la atencion. En este contexto,
los procedimientos estandarizados para la colocacion de

La normalizacion de la atencion médica a través de pro-
tocolos y otras herramientas constituye una parte de los
esfuerzos para mejorar la calidad sanitaria. En 2008 se
publico un conjunto de indicadores de calidad para los
distintos procesos en la atencion del paciente critico. Se
trataba de un total de 120 indicadores de calidad que
cubrian todas las areas y dimensiones de la medicina
intensiva'.

En 2010, el Ministerio de Sanidad y Consumo elaboré6 un
documento, apoyado por la Sociedad Espanola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), con
el objetivo de presentar los estandares y recomendaciones
para la unidad de cuidados intensivos (UCI) y asi contribuir
a la mejora en las condiciones de seguridad y calidad de
la practica de los cuidados criticos?. La SEMICYUC ha con-
siderado que la calidad de la asistencia del paciente critico
es uno de sus elementos principales de actuacion®. Este
planteamiento de la normalizacion del trabajo de cuidados
intensivos puede disminuir la morbimortalidad en la UCI
mediante la reduccion de la variacion practica y la mejora

catéteres venosos centrales (proyecto Bacteremia Zero,
2009), la aplicacion de una estricta higiene de manos o
la instauracion de recomendaciones y actuaciones para la
prevencion de la neumonia asociada a ventilacion mecanica
(proyecto Neumonia Zero, 2013) han demostrado de forma
convincente disminuir la morbilidad del paciente y los
gastos sanitarios*>.

La estandarizacion de la mayoria de los aspectos de la
medicina de cuidados intensivos tiene un enorme potencial
para mejorar la atencidn al paciente critico®’. A pesar de
los resultados prometedores para mejorar los resultados del
paciente, aln no se han aplicado de forma generalizada®.
Por lo tanto, el objetivo del presente documento es trans-
mitir las recomendaciones para la estandarizacion de los
cuidados de los pacientes criticos mediante la revision
actualizada de la literatura disponible en los temas corres-
pondientes realizada por los 13 Grupos de Trabajo (GT) de la
SEMICYUC para contribuir a la mejora en las condiciones de
seguridad y calidad de la practica clinica en el tratamiento
de los pacientes criticos.
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Metodologia de las recomendaciones

Conformacion del grupo

En la Junta Directiva Ampliada de la SEMICYUC en diciem-
bre de 2015, con la presencia de los coordinadores de los
GT, se decidio llevar a cabo este proyecto con el fin de defi-
nir y desarrollar 65 recomendaciones (5 por cada uno de los
13 GT) de especial interés para la practica clinica diaria.
Fueron elegidos 6 expertos: un director (MEHG) y 5 coor-
dinadores (GSR, OPR, JALP, AHT y EPH) con la funcion de
adaptar el estilo de las recomendaciones a las normas esta-
blecidas. En cada GT se formaron equipos de trabajo ad hoc
para elaborar las recomendaciones.

Busqueda de la literatura biomédica y desarrollo
de las recomendaciones

Para la elaboracién de estas recomendaciones se ha reali-
zado una busqueda bibliografica. Se analizaron metaanalisis,
estudios clinicos aleatorizados y observacionales, revisiones
sistematicas y puestas al dia referentes a pacientes adultos
criticos en MEDLINE, EMBASE reviews y Cochrane Database
of Systematic Reviews desde 2002 hasta junio 2016, asi como
las opiniones de expertos de cada GT. Cada GT establecio 5
recomendaciones por la relevancia clinica en el manejo del
paciente critico. El texto y las recomendaciones iniciales
fueron enviados a los intensivistas miembros de los respec-
tivos GT para conseguir su consenso durante el afo 2016 en
las diferentes reuniones de los GT. Con las aportaciones de
estos y la puesta en comun realizada en la reunion de los
GT, en el Congreso Nacional de SEMICYUC 2016 se formula-
ron las recomendaciones finales del documento. El Comité
de Redaccion realizo la revisién final del documento.

Resultados

A continuacién se presentan las recomendaciones para el
manejo del paciente critico, elaboradas por los respectivos
GT de la SEMICYUC.

Grupo de Trabajo de Bioética

Recomendacion 1: Evita la obstinacion terapéutica

Los avances tecnologicos han permitido que, con tra-
tamientos invasivos, podamos sustituir funciones vitales
consiguiendo prolongar la vida. Sin embargo, prolongar la
vida no es el objetivo de la medicina intensiva, si ello no
va acompanado de la preservacion de una calidad de vida
aceptable’®.

La limitacion del tratamiento de soporte vital (LTSV)
forma parte de los cuidados al final de la vida en los enfermos
criticos'® y se fundamenta en los principios de la bioética,
que son el respeto a la persona (autonomia y dignidad) y los
principios de beneficencia (no maleficencia y justicia).

Por este motivo, los profesionales sanitarios no estamos
obligados, desde un punto de vista ético ni legal, a satisfacer
la demanda de medidas de tratamientos futiles'".

Recomendacion 2: Toma las decisiones de limitacion del
tratamiento de soporte vital, siempre que sea posible,
en equipo de forma consensuada

La toma de decisiones al final de la vida es compleja y habi-
tualmente parte del equipo asistencial. Pero el paciente y la
familia deben ser informados y deben participar en la toma
de decisiones'?.

Siempre que sea posible deben participar, en un entorno
deliberativo, todos los profesionales sanitarios del equipo
asistencial en busca de consenso, haciendo participes a
enfermeria’® y a otras especialidades que pueden ser de
ayuda en la estimacion del pronodstico y en la valoracion de
la respuesta a los tratamientos. Es recomendable comunicar
la decision de LTSV como una decision conjunta del equipo
asistencial y no solo del médico responsable.

Si se producen discrepancias entre profesionales y/o
pacientes o sus representantes, es conveniente consul-
tar y considerar las recomendaciones del comité de ética
asistencial'.

Recomendacién 3: Informa siempre de las practicas de
limitacion del tratamiento de soporte vital al paciente
y/o sus familiares, y registralo en la historia clinica

Las decisiones de LTSV estan avaladas por nuestra sociedad
cientifica, forman parte de la buena practica clinica y se
consideran un estandar de calidad.

Se debe hacer participes al paciente y a la familia en la
toma de decisiones de LTSV'%'>, favoreciendo la toma de
decisiones compartida y la implicacion de los mismos en el
plan terapéutico y de cuidados’. Se debe evitar responsabi-
lizar a la familia de la decision tomada; el peso maximo de
la decision de LTSV debe recaer en el equipo asistencial.

A su vez, la informacion a los pacientes y/o familiares
debe ser veraz y adecuada a su capacidad de comprension,
progresiva y, también, la aproximacion al pronostico pru-
dente y razonable. Las decisiones deben registrarse en la
historia clinica, incluyendo el momento de la decision, los
participantes en la misma, las acciones acordadas y la infor-
macion que se ha dado al paciente y/o a sus representantes.

Recomendacién 4: Fundamenta la toma de decisiones
compartidas en los valores del paciente, velando por su
autonomia y considerando la consulta de sus voluntades
vitales

La autonomia del paciente critico debe ser protegida res-
petando el derecho a la libertad de la persona. Asimismo,
se deben tener en cuenta sus valores. En las situaciones
en las que pierda la capacidad de decidir se consultara la
existencia de un documento de voluntades anticipadas y se
respetara su contenido'. En caso de no existir este, deben
explorarse los valores y preferencias del paciente a través
de sus familiares o representantes.

Recomendacién 5: En las decisiones de limitacion del
tratamiento de soporte vital, crea un plan de cuidados
paliativos que disminuya el sufrimiento del paciente

y facilite el acompafamiento familiar

Se debe crear un plan de cuidados paliativos'? con el obje-
tivo de disminuir el sufrimiento del paciente y mejorar la
calidad de vida'®. Este plan debe contemplar una adecuada
valoracion de las necesidades fisicas, psicologicas, socialesy
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espirituales que presentan el enfermo y la familia'’. El plan
de cuidados paliativos debe ser consensuado con el paciente
y/o la familia o representantes y ser comunicado al equipo
asistencial. Deben preverse las distintas posibilidades evo-
lutivas explicandoselas al paciente y a sus familiares. Es
conveniente facilitar un entorno que ofrezca una adecuada
intimidad.

Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos
Cardiologicos y Reanimacion Cardiopulmonar

Recomendacion 1: Realiza maniobras de reanimacion
cardiopulmonar de calidad (ERC 2015) y trabaja en tu
centro para la prevencion de la parada cardiaca

intrahospitalaria
Las maniobras de reanimacion  cardiopulmonar
(RCP) se deben realizar segun las recomendaciones

internacionales'®. De este modo se puede mejorar el
pronostico de los pacientes que hayan sufrido una parada
cardiorrespiratoria (PCR). Los cuidados alrededor de la PCR
son una de las principales responsabilidades del intensivista.
Ademas, la implementacion de medidas de prevencion de
la PCR intrahospitalaria, mediante sistemas de vigilancia y
alerta precoces, ayuda a disminuir su incidencia'®. Se debe
fomentar la formacion de todo el personal hospitalario
tanto en las maniobras de RCP como en la prevencion de la
parada®.

Recomendacién 2: Selecciona la monitorizacion
hemodinamica 6ptima y considera la ecografia como una
herramienta de mejora de la calidad asistencial

y seguridad del paciente

La monitorizacion hemodinamica se debe adaptar a las
caracteristicas de cada paciente, lo que permitira optimi-
zar el manejo clinico, evaluar la respuesta al tratamiento
administrado y, si utilizamos sistemas no invasivos —cuando
sea posible—, evitar iatrogenia. La ecografia en el paciente
critico y el uso de protocolos que se fundamentan en su uti-
lizacion (por ejemplo, FEEL, FEER, BLUE) son utiles en el
diagnostico del shock, la PCR o la insuficiencia respiratoria.
Ademas, pueden aportar informacion que nos ayude a sen-
tar la indicacion de la monitorizacion invasiva y seleccionar
el tipo de dispositivo mas apropiado y seguro?'23,

Recomendacion 3: Reperfunde de forma precoz el
sindrome coronario agudo. Elevacion ST
(intervencionismo coronario percutaneo primario

> 120 min), trombolisa. Sin elevacion ST, decide el
momento 6ptimo del intervencionismo coronario

En el sindrome coronario agudo (SCA) se debe seleccionar
la reperfusion mas adecuada para cada paciente. Con
la instauracion de los programas de intervencionismo
coronario percutaneo (ICP) primario se tiende a abandonar
la trombolisis en los pacientes con SCA con elevacion del
ST, cuando hay pacientes que se pueden beneficiar de su
administracién?4?2>. En los SCA sin elevacién del ST se debe
estratificar el riesgo isquémico para elegir el momento
optimo del ICP?. Resulta conveniente crear protocolos
de actuacion multidisciplinar para proporcionar la terapia
de reperfusion de forma apropiada, debiendo adaptarse a

la organizacion de cada hospital, comunidad autéonoma o
region.

Recomendacién 4: Administra farmacos que bloqueen la

respuesta neurohormonal en los pacientes

con insuficiencia cardiaca

El bloqueo neurohormonal ha demostrado reduccion en la
mortalidad y de reingreso?’. En ausencia de contraindicacio-
nes, debe iniciarse cuanto antes el tratamiento con betablo-
queantes, inhibidores de la enzima conversora de angioten-
sina (IECA) o antagonistas de los receptores de angiotensina
(ARA 1), asi como antagonistas del receptor de la aldosterona
en pacientes con insuficiencia cardiaca postinfarto (fraccion
de eyeccion del ventriculo izquierdo [FEVI] inferior al 40%,
diabético o sintomatico) o con insuficiencia cardiaca cronica
por disfuncidn ventricular grave (FEVI inferior al 35%)2%2°,

Recomendacién 5: Realiza profilaxis perioperatoria de la
fibrilacion auricular en pacientes de cirugia cardiaca

La fibrilacion auricular es la arritmia mas frecuente en el
postoperatorio de cirugia cardiaca, lo cual aumenta la mor-
bimortalidad, asi como la estanciay el coste hospitalario. En
ausencia de contraindicaciones mantén los betabloqueantes
antes de la intervencién quirdrgica e introdicelos cuanto
antes’32. Un manejo perioperatorio éptimo es importante
en todo paciente sometido a cirugia cardiaca.

Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos
Nefrologicos

Recomendacion 1: Detecta precozmente pacientes con
riesgo de sufrir dafo renal, monitorizalos e instaura
medidas diagnoéstico-terapéuticas destinadas a evitar su
desarrollo

Se deben monitorizar estrechamente los pacientes criti-
cos mayores de 75 anos, con cardiopatia, insuficiencia renal
cronica o con algln episodio previo de dafo renal agudo
(DRA) que reciben farmacos nefrotoxicos o con la sospecha
clinica de hipovolemia (absoluta o relativa). Esta monitori-
zacion incluira, al menos, la medicion repetida de los niveles
de creatinina sérica y diuresis horaria, siendo muy reco-
mendable una valoracion hemodinamica para establecer la
necesidad de sueroterapia adicional, asi como la instaura-
cion de maniobras diagnésticas y terapéuticas encaminadas
a evitar su progresion a estadios avanzados de DRA (AKIN 2
y 3)3334, Dichos estadios condicionan una mayor morbimor-
talidad (tanto en la UCI como hospitalaria) que se extiende
a medio y largo plazo, con el consiguiente deterioro en la
calidad de vida debido al desarrollo de procesos cardiovascu-
lares (sobre todo cardiopatia isquémica) e insuficiencia renal
crénica y dependencia de terapias dialiticas ambulatorias®>.

Recomendacién 2: Evita la nefropatia por contraste
identificando pacientes de riesgo, hidratandolos

y minimizando la cantidad de contraste

Se deben considerar como principales factores de riesgo
para desarrollar nefropatia por contraste (NPC) los siguien-
tes: insuficiencia renal previa, diabetes mellitus, situaciones
de hipoperfusién renal (insuficiencia cardiaca, administra-
cion de diuréticos), tratamiento con farmacos nefrotoxicos,
edad avanzada y volumen y osmolaridad del contraste
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administrado®®. La medida preventiva mas eficaz es la hidra-
tacion intravenosa, junto con la evitacion de los factores de
riesgo mencionados. El objetivo de la hidratacion es man-
tener un volumen intravascular suficiente para aumentar
la perfusion renal, establecer una diuresis adecuada pre-
via a la administracion de contraste y evitar la hipotension.
El efecto de la administracion de bicarbonato sédico no es
superior al del suero salino isoténico, y tampoco se ha podido
demostrar un efecto beneficioso de la N-acetil-cisteina para
prevenir la NPC?’. Una exploracién con contraste indicada
no se debe dejar de realizar por temor a la NPC38.

Recomendacion 3: Calcula el grado de dafio renal agudo
mediante las escalas RIFLE, AKIN o KDIGO

Se debe detectar precozmente la disfuncion renal aguda. De
este modo se podra establecer la gravedad, valorar la evolu-
cion y decidir cuando iniciar las técnicas de depuracion renal
(TDR). Se recomienda monitorizar la creatinina sérica y la
diuresis, aplicando las escalas RIFLE, AKIN o KDIGO. Las tres
escalas presentan buena correlacion con el pronostico, pero
AKIN y KDIGO son mas sensibles. Estas definiciones preci-
san un valor basal de creatinina (criterios mas aceptados:
valor normal o mas cercano a la normalidad de los ulti-
mos 3 meses, valor mas bajo de los Ultimos 7 dias o valor al
ingreso)*. La determinacion del aclaramiento de creatinina
en intervalos cortos de tiempo (2, 4, 8 h) permite conocer la
tasa de filtracion glomerular y dosificar farmacos con mayor
exactitud. No se deben utilizar las formulas Cockcroft-Gault,
MDRD o CKD-EPI porque no son validas en pacientes criticos
con DRA%®.

Recomendacién 4: Considera iniciar la técnica de
depuracion renal en pacientes con disfuncién renal
aguda en estadio AKIN 3

Se deben iniciar las TDR en pacientes diagnosticados de DRA
en estadio 3 de AKIN, especialmente en pacientes con sep-
sis y fracaso multiorganico. El criterio de inicio basado en
la creatinina (incremento del triple de la creatinina basal o
creatinina >4 mg/dl con un incremento agudo >0,5mg/dl)
se aplicara segun la situacion clinica y del medio interno
del paciente?®“'. El criterio de inicio basado en la diuresis
(diuresis <0,3ml/kg/h en 24h o anuria de 12h) se apli-
cara siempre que se haya resucitado convenientemente al
paciente (en estados prerrenales), o bien tras la aplicacion
del test de furosemida en estados de hiperhidratacion®.
La TDR pueden demorarse en pacientes estables con DRA
aislado en ausencia de otros fallos organicos, salvo que
se presenten criterios clasicos de dialisis (pH<7,20, K
>6,5 mEq/l, complicaciones clinicas de uremia, edema
agudo de pulmoén, hiponatremia grave).

Recomendacion 5: En pacientes criticos comienza la
técnica de depuracion renal con una dosis de

30-35 ml/kg/h; el ajuste debe ser dinamico segun la
evolucion

Se recomienda que la dosis inicial sea de 20-25ml/kg/h. Sin
embargo, debemos tener en cuenta que muchas veces la
dosis aplicada no es la prescrita debido a los tiempos de
inactividad (principalmente por coagulacion del circuitoy/o
indicaciones clinicas). Por lo tanto, se recomienda comen-
zar con una dosis de 30-35ml/kg/h tratando de disminuir

las interrupciones en la aplicacion de la terapia para poder
alcanzar la dosis optima®*. Se debe, ademas, evaluar diaria-
mente la situacion hemodinamica, metabdlicay el equilibrio
hidrico del paciente para ajustar la dosis de forma dinamica.
Este ajuste diario de la dosis, segln la evolucion clinica del
paciente, garantiza una adecuada gestion del agua, de los
solutos, de los electrolitos y del equilibrio acido-base. Asi-
mismo, se recomienda ajustar la medicacion administrada
al paciente a la intensidad de la dosis aplicada®.

Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas
y Sepsis

Recomendacion 1: Establece liderazgos en el control

de la infeccion y en la optimizacion del uso de
antimicrobianos en tu unidad de cuidados intensivos

Se debe disponer de profesionales que lideren el control
de las infecciones adquiridas en la UCI y que faciliten la
optimizacion del uso de antimicrobianos. En concreto, las
tareas de estos profesionales son: la vigilancia de las infec-
ciones a través de registros, el desarrollo de programas de
prevencion de las infecciones, la actualizacion de los proto-
colos de tratamiento antimicrobiano empirico, la evaluacion
y asesoramiento de la prescripcion de antimicrobianos y la
coordinacion asistencial en el ambito de las enfermedades
infecciosas con enfermeria y otros especialistas involucrados
en el tratamiento de los pacientes*.

Recomendacién 2: Prevé las infecciones relacionadas
con el uso de dispositivos en tu unidad de cuidados
intensivos

El abordaje de este objetivo requiere una vision sistémica.
De este modo se recomienda el registro prospectivo de la
incidencia de las infecciones adquiridas en la UCI, partici-
pando activamente en el registro ENVIN-HELICS*'. Ademas,
es recomendable la implementacion de las recomendacio-
nes de los proyectos Bacteriemia Zero y Neumonia Zero,
concretamente las que hacen referencia a la aplicacion de
los paquetes de medidas especificas y estandarizadas en la
insercion y el mantenimiento de los dispositivos intravascu-
lares y de via aérea artificial y, por su parte, la aplicacion
de un plan de seguridad integral con medidas destinadas a
promover la cultura de la seguridad en el habito de trabajo
cotidiano®“®.

Recomendacion 3: Sigue un programa para el control

de los microorganismos multirresistentes basado en las
recomendaciones del proyecto Resistencia Zero

Este programa incide en: 1)La evaluacion del tratamiento
antibiotico y la entrevista con el médico prescriptor. Se
debe considerar la eleccion del antimicrobiano segln pro-
tocolos internos y la epidemiologia local, el uso de terapia
combinada cuando se requiera, la posologia adecuada, la
reduccion del espectro segun los resultados microbiolégicos,
la minima duracion del tratamiento, el uso de antimicrobia-
nos de amplio espectro solo cuando se requiera y los efectos
adversos e interacciones. 2) El control de la transmision cru-
zada de bacterias multirresistentes (BMR). El cribado de BMR
se debe realizar al ingreso en los pacientes con factores
de riesgo. Cribado semanal a todos los pacientes ingresa-
dos. Los pacientes portadores deberan ser correctamente
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identificados. La existencia de un programa de formacion,
incentivacion y monitorizacion del lavado de manos debe
considerarse la piedra angular del control de BMR. 3)La
correcta desinfeccion del entorno del paciente critico*°.

Recomendacion 4: Realiza un control rapido y eficaz

del proceso infeccioso en el paciente critico

En caso de infeccion, debe iniciarse un tratamiento anti-
microbiano inmediatamente. En la practica, siempre que
no suponga un retraso excesivo para la administracion del
antimicrobiano, deben extraerse muestras biologicas (tanto
sangre como procedentes del foco infeccioso) para analisis
microbiolégico (tinciones, pruebas rapidas, cultivo y anti-
biograma). Ninguna otra prueba diagnostica debe retrasar
el inicio del tratamiento®>2. Ademas, debe realizarse un
control del foco infeccioso siempre que sea posible. Esto
incluye el drenaje de colecciones, la reseccion de tejidos,
la reparacion de disrupciones y la retirada de dispositivos
relacionados con la infeccion®.

Recomendacion 5: Ante un shock séptico, resucita

hemodinamicamente y proporciona antibiéticos de

amplio espectro en las primeras 6 h de atencion sanitaria
Se deben lograr los siguientes objetivos de resucitacion lo
mas precozmente posible y siempre en las primeras 6h
de tratamiento del shock séptico (independientemente de
la ubicacion del paciente): presion arterial media (PAM)
>65mmHg, diuresis >0,5ml/kg/h, presion venosa central
(PVC) 8-12 mmHg o 12-15 mmHg en pacientes en ventilacion
mecanica, lactato < 36 mg/dl y saturacion venosa central de
oxigeno >70%*. Para ello, al paciente se le debe someter
a una monitorizacion hemodinamica (mediante dispositi-
vos invasivos y/o mediante control ecografico) y metabodlica
(lactato y saturacién venosa central de oxigeno [Svc0,])?".
Ademas, debe administrarse lo mas precozmente posible
una pauta antibiotica de amplio espectro compuesta por
uno o varios farmacos seleccionados en funcion de las carac-
teristicas del cuadro clinico y del paciente. El tratamiento
debe tener una buena penetracion en el foco infeccioso y
debe administrarse a la dosis y por la via correctas.

Grupo de Trabajo de Evaluaciéon de Tecnologias
y Metodologia de la Investigacion

Recomendacion 1: Contempla la instalacion y
configuracion de un sistema de informacioén clinica como
un estandar de calidad y gestién en tu unidad

de cuidados intensivos

Los sistemas de informacion clinica (SIC) son herramientas
necesarias para la gestion de la informacion generada en
las UCI que impulsan mejoras en seguridad, calidad asis-
tencial, gestion clinica, investigacion y docencia®8. EL SIC
debe asegurar: 1)la conectividad con dispositivos perifé-
ricos; 2)la integracion con la historia clinica del hospital
y las aplicaciones hospitalarias (intercambio de informa-
cion bidireccional); 3) la prescripcidn farmacologica; 4) una
configuracion de hoja clinica completa (con gestion de las
entradas y salidas, gestion de intervenciones de enfermeria,
diagnosticos, procedimientos y calculo de escalas, confi-
guracion de planes de cuidados y valoraciones, gestion de
alarmas y meta-alarmas); 5) el registro del conjunto minimo

basico de datos (CMBD) (con codigos e informes); 6)la dis-
ponibilidad de una herramienta de explotacion y analisis de
datos, y 7)la posibilidad de validar los datos introducidos
(elemento de seguridad y de correccion de errores: artefac-
tos de monitorizacion o entradas erroneas). Ademas, debe
poder ser configurado por administradores clinicos.

Recomendacion 2: Evalua y adquiere la tecnologia para
tu unidad de cuidados intensivos apoyado por un equipo
multidisciplinar, que incluya intensivistas, siguiendo los
estandares de la SEMICYUC y agencias de evaluacion

La evaluacion econdmica para la adopcion de tecnolo-
gias sanitarias debe realizarse utilizando tanto los analisis
de coste-efectividad y coste-utilidad como la perspectiva
social®. Los profesionales pueden colaborar en la sosteni-
bilidad interna del sistema sanitario mediante un correcto
empleo de la tecnologia. Las caracteristicas que una evalua-
cion debe cumplir son: seguridad, funcionalidad, utilidad,
aplicabilidad, fiabilidad, coste (impacto presupuestario de
la introduccion de la tecnologia con un horizonte temporal
apropiado) y mantenimiento®%'. Los comités evaluadores
deben contar con un intensivista experto en evaluacion de
tecnologia sanitaria. Por todo ello, se propone: promover la
formacion en evaluacion de tecnologia sanitaria, elaborar
estandares sobre tecnologia mas empleada, detectar y eva-
luar tecnologias emergentes, colaborar con los promotores
de novedades tecnoldgicas, facilitar que expertos partici-
pen en su desarrollo y evaluacion y generar informacion
mediante la creacion de una base de datos publica sobre
los costes unitarios de recursos y procedimientos derivados
de la adopcion de nuevas tecnologias.

Recomendacion 3: Inicia los registros multicéntricos
observacionales, apoyados por la SEMICYUC, cumpliendo
los requisitos legales y documentales

El formato mayoritario de investigacion cientifica dentro de
la SEMICYUC corresponde a estudios observacionales multi-
céntricos. La legislacion espanola es garantista en cuanto a
la proteccion de los datos y derechos de los pacientes en
estos trabajos®?*. Por ello, los investigadores deben cono-
cer y respetar esta normativa. Los pasos que se recomienda
seguir son: 1) solicitar la clasificacion del estudio por parte
de la Agencia Espanola del Medicamento concretando la
necesidad de consentimiento informado; 2) solicitar la apro-
bacion del estudio-registro por parte de un comité de ética
para la investigacion cientifica (CEIC) de referencia acre-
ditado; 3)solicitar la conformidad del resto de CEIC de los
hospitales implicados; 4) verificar la emision de la conformi-
dad de los centros en los que se desarrolle el estudio-registro
por medio de la firma de un contrato, y 5) presentar memoria
economica al CEIC, detallando si es cero.

Recomendacién 4: Registra la actividad de tu unidad

de cuidados intensivos mediante el CMBD-UCI elaborado
por la SEMICYUC

Se debe disponer de sistemas de gestion clinica que per-
mitan la evaluacion de las UCI®>®, El CMBD-UCI, elaborado
por la SEMICYUC, permite mediante 20 items disponer de una
informacién suficiente, recogida de forma uniforme y estan-
darizada, para analizar los procesos asistenciales de la UCI
(evitando asi su omision dentro del proceso hospitalario)®’.



Recomendaciones de la SEMICYUC para el tratamiento de los pacientes criticos 291

Su uso muestra evidentes ventajas: 1) ayudar a unificar crite-
rios; 2) catalogar adecuadamente los procesos asistenciales
propios de la medicina intensiva; 3) planificar los servicios
prestados (asistencia, gestion clinica, docencia e investiga-
cion) y la financiacion y evaluar la productividad; 4) conocer
los resultados y actividades de las UCI, y 5)realizar inves-
tigaciones, generar nuevas hipotesis y ofrecer una vision
nacional de la importancia de la medicina intensiva.

Recomendacion 5: Si aplicas técnicas o tratamientos no
consolidados o experimentales, hazlo dentro de estudios
o registros que permitan analizar su eficacia

El empleo de tratamientos innovadores o experimenta-
les debe desarrollarse dentro de estudios o registros bien
disefiados®*. Sus resultados deben ser publicados poste-
riormente (independientemente de su signo) con el fin
de estudiar adecuadamente su eficacia, reducir el nimero
de personas expuestas y estimular la investigacion clinica.
Estos tratamientos, farmacoldgicos o tecnoldgicos, que se
encuentran fuera de los estandares suelen suscitar interés y
su eficacia puede ser sobrevalorada subjetivamente, por lo
que requieren un analisis cientifico riguroso y evitar un uso
indiscriminado y desordenado®®.

Grupo de Trabajo de Insuficiencia Respiratoria
Aguda

Recomendacién 1: Usa la ventilacion no invasiva como
primera opcion en pacientes con insuficiencia
respiratoria crénica exacerbada

La ventilacion mecanica no invasiva (VMNI), ahadida al tra-
tamiento habitual para la reagudizacion de la insuficiencia
respiratoria crénica hipercapnica (IRCH), se debe utilizar
dado que reduce la necesidad de intubacion, la duracion
de la estancia hospitalaria y la mortalidad®®’°. Durante la
Gltima década la VMNI se ha utilizado de forma creciente
como técnica de soporte ventilatorio en pacientes con exa-
cerbaciones agudas de IRCH (pH arterial menor de 7,35 e
hipercapnia)’'. El niUmero necesario para tratar (NNT) para
la reduccion de la intubacion orotraqueal es de 5 pacientes
(intervalo de confianza del 95% [IC 95%] de 4 a 7 pacientes) y
el NNT para reducir la mortalidad es de 8 pacientes (IC 95%
de 6 a 13 pacientes).

Recomendacién 2: Utiliza ventilacion mecanica
protectora en pacientes con sindrome de distrés
respiratorio agudo: volumen corriente 6-8 ml/kg (peso
corporal predicho) y presion meseta < 30 cmH,0

Los pacientes con sindrome de distrés respiratorio agudo
(SDRA) pueden presentar como complicacion una lesion
pulmonar inducida por el ventilador. Las estrategias de
ventilacion de proteccion pulmonar (volumen corriente
[V.] 6-8ml/kg de peso corporal predicho, presién meseta
<30cmH,;0) pueden beneficiar a los pacientes con SDRA:
reducen la mortalidad a los 28 dias y la mortalidad hospi-
talaria comparado con estrategias ventilatorias con empleo
de V. > 10 ml/kg’>73. Ademas, se recomienda ajustar la ven-
tilacion protectora para mantener la presion de conduccion
(driving pressure) <14cmH,0, pues los pacientes con SDRA
y una presion de conduccion superior a 14 cmH,0 tienen una
mayor mortalidad hospitalaria. Sin embargo, las estrategias

para establecer la presion positiva al final de la espiracion
(PEEP) 6ptima en pacientes con SDRA (destinadas a aumen-
tar el reclutamiento alveolar y evitar la hiperinflacion) no
han demostrado una reduccion significativa de la morta-
lidad, aun cuando pueden mejorar la funcion pulmonar y
reducir la duracion de la ventilacion mecanicay la incidencia
de fracaso de 6rganos’*.

Recomendacién 3: Emplea el decubito prono

en pacientes con sindrome de distrés respiratorio agudo
y Pa0O,/FiO, <150 mmHg

Se debe emplear precozmente la posicioén en declbito prono
durante la ventilacion mecanica (VM) en los pacientes con
SDRA con PaO,/FiO; <150mmHg. Resulta beneficiosa en
comparacion con la VM en decubito supino, pues se asocia
con una menor mortalidad al dia 28.°. La recomendacion
es utilizar la posicion en decubito prono durante al menos
16 h y suspender la posicion en decubito prono tan pronto
como se alcance una relacion Pa0O,/FiO, >150 mmHg con
PEEP < 10cmH,07>77, Se debe vigilar la aparicion de efectos
adversos; los mas frecuentes son las Ulceras por presion y la
obstruccion del tubo traqueal.

Recomendacién 4: Evalua diariamente la capacidad

de los pacientes que reciben ventilacién mecanica

para mantener la respiracion espontanea

Se debe evaluar diariamente la posibilidad de suspender la
VM mediante la prueba de respiracion espontanea, ya que
reduce la duracion de la misma y disminuye los costes sin
perjuicio para los pacientes. Esta prueba debe realizarse
mediante el uso de protocolos internos establecidos por un
equipo multidisciplinar’®. Se sabe que la duracidn de la VM
en el grupo manejado mediante protocolos estandarizados
se redujo en un 25%, mientras que la duracion del destete
disminuyd mas del 75% y la estancia en la UCI un 10% cuando
se comparoé con la practica clinica habitual’®®,

Recomendacion 5: En pacientes con ventilacion
mecanica, evalua diariamente la menor dosis

de sedacion necesaria

En pacientes con VM, la interrupcion diaria de la sedacion o
la sedacion protocolizada utilizando escalas para conseguir
una sedacion ligera permite disminuir la duracion de la VM
y reduce la necesidad de traqueostomia y la estancia en la
UCI. La interrupcion diaria de la sedacion o el empleo de
sedacion protocolizada deben incluirse dentro de los proto-
colos de sedacion, que deben contar con escalas validadas
y deben ser puestos en practica precozmente, tan pronto el
estado clinico del paciente lo permita®-®3. Ademas, los pro-
tocolos de sedacion no se asocian a efectos adversos, como
por ejemplo la reintubacion tras auto-extubacion.

Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutricion

Recomendacion 1: Al ingreso en la unidad de cuidados
intensivos identifica a los enfermos que presenten riesgo
nutricional y riesgo de desarrollar sindrome

de realimentacion

Aunque no existe consenso en el método mas apropiado
para evaluar el riesgo nutricional, se recomienda la utili-
zacion del NUTRIC score para identificar los pacientes que
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se pueden beneficiar de un soporte nutricional intensivo.
Este sistema considera: edad, APACHEn, SOFA, comor-
bilidades, dias de estancia hasta ingreso en la UCI vy,
opcionalmente, IL-6%48°, Es ademas recomendable recoger
al ingreso anamnesis nutricional y parametros antropo-
métricos y bioquimicos (metabolismo proteico, glucidico,
lipidico). Definimos el sindrome de realimentacion (SR)
como las alteraciones hidroelectroliticas secundarias al
soporte nutricional intensivo en pacientes desnutridos.
Puede manifestarse con hipofosfatemia, arritmias, insufi-
ciencia cardiaca e insuficiencia respiratoria. En pacientes
en riesgo de SR (alcoholismo, oncolégicos, ayuno, pérdida
de peso mayor del 10% en los 2 meses previos, desnutri-
cion, indice de masa corporal inferior a 18 o superior a
40) se deben corregir los déficits idnicos previos al inicio
de la nutricion, administrar tiamina intravenosa los prime-
ros 3 dias e iniciar el soporte nutricional al 50% del calculo
realizado, incrementéandolo progresivamente®.

Recomendacion 2: Calcula los requerimientos
caloricos/proteicos ajustados al factor de estrés y a la
fase evolutiva del paciente y reevaltalos diariamente

o, al menos, una vez a la semana

El enfermo critico presenta un estado hipermetabolico.
Sus requerimientos dependeran de sus parametros antro-
pométricos, de la patologia y gravedad de sus lesiones y
de la existencia de malnutricién previa®’. Se recomienda
calcular los requerimientos caléricos/proteicos mediante
calorimetria indirecta o, en su defecto, con féormulas pre-
dictivas ajustadas al factor de estrés, patologia y fase
evolutiva del paciente (con reevaluacion diaria o, al
menos, semanal)®. Se sabe que el exceso o déficit en el
aporte nutricional favorecen el riesgo de infeccion, dis-
funcion hepatica, hiperglucemia y aumentan la estancia
hospitalaria. La mayoria de los pacientes criticos reciben
menos aporte proteico del indicado. Se recomienda un
aporte proteico de 1,2-1,8g/kg/dia. A pesar de hallar-
nos frente a unas pérdidas nitrogenadas elevadas, no se
recomienda superar 1,8g/kg/dia excepto en situaciones
especiales (obesidad, técnicas continuas de depuracion
renal o politraumatismo)®.

Recomendacion 3: Inicia la nutricion enteral precoz en
pacientes estables y considera la nutricién parenteral
complementaria o total si existen dificultades en el
tracto digestivo

El inicio precoz de la nutricion enteral (NE) se asocia con una
reduccion de las complicaciones infecciosas y de la morta-
lidad en los enfermos criticos’®. Cuando no sea posible una
dieta oral completa, y no exista contraindicacion, se debe
iniciar la NE en las primeras 24-48 h de ingreso en la UCI, una
vez conseguida la estabilidad hemodinamica (presion arte-
rial media > 65 mmHg, vasopresores y lactico estabilizados
o0 en descenso). La nutricion parenteral (NP) se reserva para
pacientes con imposibilidad para nutrirse a través del tubo
digestivo®'. Se puede combinar NE (dosis trofica, 10-15ml/h)
y NP cuando la tolerancia digestiva no es completa, disminu-
yendo la NP a medida que mejora la primera. Se debe evitar
la sobrealimentacion, especialmente cuando administramos
NP complementaria®.

Recomendacion 4: Monitoriza los parametros de uso
adecuado de nutricion enteral y parenteral, identifica
complicaciones asociadas y aplica los protocolos de
actuacion

En todo paciente critico que recibe nutricion artificial se
deben comprobar: 1)el cumplimiento diario del objetivo
calorico y proteico (entre el 80% y el 100% de los requeri-
mientos calculados) y optimizar las medidas para aumentar
el aporte enteral (p.ej., sondas pospiloéricas); 2) la correcta
colocacion de las sondas enterales antes del inicio de NE
mediante radiografia (extremo distal de la sonda en antro
gastrico o transpildrico); 3) la posicion semiincorporada si el
paciente recibe NE (angulo > 30° del torso del paciente); 4) la
tolerancia y el manejo protocolizado de las complicacio-
nes asociadas a la administracion de NE (diarrea, distension
abdominal, aumento del residuo gastrico, estrefimiento,
vomitos, regurgitacion y broncoaspiracion) y NP (hiperglu-
cemia, disfuncion hepatica, hipertrigliceridemia, infeccion
por catéter), y 5)las determinaciones analiticas periodi-
cas para ajustar el aporte nutricional. Diariamente: iones,
glucemia, funcion renal. Minimo semanalmente: funcion
hepatica, triglicéridos, balance nitrogenado, prealbumina,
proteina ligada al retinol y albimina®%>,

Recomendacion 5: Mantén los niveles de glucemia

por debajo de 150 mg/dl con insulinoterapia, empleando
protocolos que eviten la variabilidad glucémicay la
hipoglucemia

Se recomienda mantener los niveles de glucemia por debajo
de 150 mg/dl con insulinoterapia utilizando protocolos que
eviten, a su vez, la variabilidad en las cifras de glucemia
y la hipoglucemia grave (<40mg/dl)°¢. En pacientes cri-
ticos la hiperglucemia se relaciona con el aumento de la
morbimortalidad y complicaciones infecciosas, y la variabi-
lidad glucémica es un factor de riesgo independiente para
la mortalidad®”. El control estricto de la glucemia (80-
110mg/dl) no disminuye la mortalidad y es una practica
insegura (hipoglucemia grave). Algunos estudios muestran
un aumento de la mortalidad incluso con cifras modera-
das de hipoglucemia (<60mg/dl)®®. Se recomienda medir
el porcentaje de hipoglucemias graves para establecer las
medidas que ayuden a reducirlas. La estandarizacion de pro-
tocolos de perfusion de insulina mejora la eficiencia y la
seguridad en el control de la glucemia.

Grupo de Trabajo de Neurointensivismo y Trauma

Recomendacion 1: La enfermedad traumatica grave debe
ser atendida por equipos especializados y en centros

de trauma

La enfermedad traumatica grave es una entidad clinica
dinamica y compleja que requiere un abordaje precoz y glo-
bal. Los pacientes con enfermedad traumatica grave (injury
severity score [ISS]>15) y/o traumatismo craneoencefalico
grave (puntuacion en la escala de Glasgow para el coma
[GCS] < 8 puntos) deben ser atendidos por un equipo sani-
tario especializado, en los que sera clave la presencia de un
médico intensivista®. El objetivo es proporcionar un abor-
daje multidisciplinar a fin de reducir los tiempos de esta-
bilizacion, diagnéstico (técnicas de imagen) y tratamiento
con cirugia de control de dafos, considerando el traslado
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definitivo hasta las unidades de medicina intensiva y/o cen-
tros de trauma adecuadamente acreditados. La evidencia
cientifica muestra que los centros de trauma representan un
papel clave y fundamental al ofrecer liderazgo, direccion,
seguridad y control de la calidad. Ademas, han demostrado
ser coste-eficientes y reducir la mortalidad'® 10",

Recomendacion 2: Administra acido tranexamico

de modo precoz en pacientes con shock hemorragico
traumatico

El acido tranexamico (ATX) es un agente antifibrinolitico que
actlia inhibiendo el paso de plasminogeno a plasmina, evi-
tando asi la disolucion del coagulo de fibrina. El estudio
CRASH 2 evidencio una mejor supervivencia en el grupo de
pacientes tratados con ATX en las primeras 3 h, con una dis-
minucion de la mortalidad del 15% debido a hemorragia y
del 15% por otras causas'®. El ATX tiene un bajo coste y
se asocid a escasos efectos secundarios importantes'®. Se
recomienda su administracion formando parte de la resu-
citacion con control de dafos, a dosis de 1g intravenoso
en 10 min seguido de una perfusion de 1g en 8h. La admi-
nistracion debe ser en las primeras 3 h vy, preferiblemente,
de modo mas precoz, por lo que se contempla su uso en la
atencion prehospitalaria’®.

Recomendacion 3: Realiza cirugia de control de dafios
en pacientes con shock hemorragico traumatico

La cirugia de control de danos (CCD) consiste en reali-
zar un procedimiento abreviado destinado al control de la
hemorragia, que prioriza la recuperacion fisioldgica a corto
plazo sobre la reparacion quirirgica definitiva en pacien-
tes graves con una reserva fisiolégica comprometida. La
CCD incorpora distintos componentes: en quiréfano, una
cirugia abreviada para el control de la hemorragia; en la
UClI, la optimizacion fisioldgica (recalentamiento, estabiliza-
cion hemodinamica y respiratoria, correccion del equilibrio
acido-base y coagulopatia); finalmente, a las 24-48h, el
traslado secundario a quiréfano para el tratamiento quirur-
gico definitivo'®.

Este concepto se suma a la resucitacion con control de
danos, que se centra en la hipotension permisiva y la repo-
sicion precoz de derivados sanguineos y con ello evitar la
triada letal: acidosis, coagulopatia e hipotermia. La CCD se
ha asociado a un aumento de la supervivencia y reduccion de
las complicaciones en el enfermo con trauma grave y shock
hemorragico'®.

Recomendacion 4: Monitoriza la presion intracraneal y la
presion de perfusion cerebral en pacientes con
traumatismo craneoencefalico grave (GCS < 8) y TAC
anormal

La evidencia cientifica refrenda el empleo de la monitoriza-
cion de la presion intracraneal (PIC) como una parte de la
atencion en pacientes con dano cerebral agudo traumatico
en riesgo de elevacion de la PIC basandose en los hallaz-
gos clinicos y/o de las pruebas de imagen (TAC anormal,
que engloba a hematomas, contusion, edema, herniacion
o compresidn de las cisternas basales)'?”'%, Los beneficios
potenciales de la monitorizacion incluyen: la deteccion pre-
coz del incremento de lesiones intracraneales, el servir de
guia para el tratamiento, evitar el uso indiscriminado de

tratamientos para reducir la PIC, mejorar la presion de per-
fusion cerebral y mejorar los resultados de los pacientes que
responden a los tratamientos para disminuir la PIC.

Recomendacion 5: En la hemorragia subaracnoidea
aneurismatica administra nimodipino como profilaxis

del vasoespasmo cerebral

El vasoespasmo cerebral constituye la principal causa
de morbimortalidad tardia en la hemorragia subaracnoidea
de origen aneurismatico. Su intensidad guarda una relacién
directa con la cantidad inicial de sangre extravasada. La pre-
sencia de calcio intracelular es un elemento importante a la
hora de mantener la contraccion del masculo lisoy, a la vez,
es un elemento critico en el proceso de la muerte celular.
Los farmacos antagonistas del calcio evitan la entrada del
calcio en la célula blogueando los canales transportadores
de estey, por lo tanto, pueden prevenir el vasoespasmo y su
consecuencia principal, la isquemia cerebral diferida'®. Los
estudios han mostrado que la administracion de nimodipino
(preferentemente por via digestiva) mejora el prondstico
funcional y disminuye la morbilidad secundaria a isquemia
cerebral diferida. La administracion oral es segura (60 mg
cada 4h durante 21 dias)'"°.

Grupo de Trabajo de Planificaciéon, Organizacion y
Gestion

Recomendacion 1: Cierra el circulo de la actividad
asistencial de calidad conociendo el grado de
satisfaccion y la calidad percibida por los pacientes, si es
posible, y sus familiares

Se deben emplear encuestas de satisfaccion que permitan
conocer la calidad percibida y establecer medidas dirigi-
das a cubrir las necesidades y expectativas de pacientes y
familiares'"". Los pacientes representan la razon de ser del
cuidado del enfermo critico y la atencion de calidad debe
basarse en sus necesidades, expectativas y percepciones.
Ademas, dada su situacion, los familiares en muchas ocasio-
nes se convierten en interlocutores del equipo asistencial,
actuando como representantes en la toma de decisiones''?.
Numerosos factores pueden condicionar la satisfaccion de
los pacientes y sus familiares: la gravedad de los pacientes,
los procedimientos diagndsticos y terapéuticos invasivos, la
complejidad en la toma de decisiones, la incertidumbre,
la alta carga emocional, la interaccion de multiples profe-
sionales, la obligacion de dar informacion honesta sobre la
situacion clinica y los factores de estrés ambientales''>.

Recomendacion 2: Traspasa la informacion y la
responsabilidad del cuidado siguiendo un método que
asegure la construccion de un plan terapéutico
compartido

El trabajo en equipo, la continuidad asistencial y la efecti-
vidad son claves para la seguridad del paciente. El traspaso
de informacion debe contemplar la informacion clinica
relevante y el estado actual del paciente, la informacién
sobre la toma de decisiones y procedimientos o intervencio-
nes pendientes y la informacion proporcionada al paciente
y/o familiares''“. Debe, ademas, realizarse en un lugar y
momento preestablecidos, de forma rutinaria, con clara
identificacion del personal responsable y quedando todo
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ello recogido de forma que sea accesible'®. El elevado
numero de traspasos de informacion, la gravedad y la com-
plejidad de los pacientes y la participacion de distintos
profesionales en el trabajo diario en la UCI hacen que sea
necesario un intercambio de informacién claro, reglado y
disciplinado''c.

Recomendacion 3: Aprende y disminuye el riesgo

de repeticion de los incidentes y eventos adversos
realizando un analisis sistematico a través del nucleo

de seguridad de tu unidad de cuidados intensivos

Los incidentes y eventos adversos son frecuentes en el
ambito de la medicina y se relacionan con la mortalidad,
morbilidad, el incremento de la estancia y el consumo de
recursos. Ademas, disminuyen la satisfaccion de enfermos y
familiares. Se debe identificar un nlcleo de seguridad propio
de la UCI que fomente la cultura de seguridad y realice un
analisis de los incidentes/eventos adversos, proporcionando
una retroalimentacion periddica a los profesionales'”. Tanto
el analisis como la retroalimentacion entrenan a los gru-
pos en el entendimiento de la complejidad que rodea la
asistencia sanitaria en la UCI. No se debe olvidar que los
mecanismos o factores contribuyentes de algunos inciden-
tes, que pueden parecer insignificantes, tienen la misma
naturaleza que aquellos que intervienen en los eventos
adversos mas graves (casos centinela)''® %,

Recomendacion 4: Realiza rondas diarias
multidisciplinares para alinear la informacién clinica con
los aspectos practicos en la atencion del enfermo critico
El desempefo profesional en la UClI se caracteriza por
desarrollarse en un entorno cambiante, organizado en
procesos constituidos por tareas complejas que, a su vez,
son responsabilidad de varios profesionales (trabajo en
equipo). Se deben realizar rondas multidisciplinares porque
ayudan a: 1)definir si la situacion clinica del paciente
es reversible o no; 2)establecer cual es la prioridad
de tratamiento y definir las tareas para llevarlo a cabo;
3) concretar la necesidad de consulta a otro especialista o la
realizacion de pruebas complementarias; 4) establecer las
posibilidades de movilizacion del paciente, y 5) definir las
lineas claves de la informacion a las familias'?. La calidad
asistencial disminuye drasticamente si los profesionales
encargados del cuidado de los pacientes no comparten
la informacion que poseen para construir conjuntamente
horizontes terapéuticos'”’. Una mejor comunicacion
entre los profesionales mejora el pronostico del paciente
critico'?2.

Recomendacién 5: Mejora la calidad asistencial,
contribuye al aprendizaje organizativo y abre la puerta a
nuevas formas de gestion clinica, utilizando los sistemas
de informacion clinica

El escenario actual de la direccion y gestion de las orga-
nizaciones se enmarca en el denominado «paradigma de la
economia del conocimiento». Este se caracteriza por tener
su base en los recursos intangibles y por priorizar nuevas
formas de gestion basadas en el papel relevante del cono-
cimiento y su papel estratégico en los nuevos patrones de
creacion de valor'?*. En este escenario los sistemas de infor-
macion clinica (SIC) juegan un papel crucial al permitir el

almacenamiento de la informacion codificada y estructu-
rada (para que sea recuperable, procesable y compartible),
mejorar los resultados finales del proceso asistencial e
incrementar la seguridad, al mismo tiempo que consoli-
dan las bases para la investigacion clinica'”*. Ademas, los
SIC permiten optimizar las cargas de trabajo, contribuir al
aprendizaje organizativo y mejorar la comunicacion efectiva
entre los miembros'?>.

Grupo de Trabajo de Sedacién y Analgesia

Recomendacion 1: Asegurate de la existencia y
seguimiento del protocolo de sedoanalgesia de tu unidad
de cuidados intensivos

Cada unidad debe elaborar, aplicar y mantener actuali-
zado un protocolo de sedoanalgesia. Dicho protocolo debe
estar basado en la mejor evidencia disponible y consen-
suado con enfermeria, y debe incluir: 1)la monitorizacién
del dolor (mediante las escalas validadas EVA, EVN, ESCID) y
las medidas para su prevencion y tratamiento; 2) la monitori-
zacion del nivel de sedacion (mediante las escalas validadas
RASS o SAS) y el algoritmo para evitar la sobresedacion;
3) monitorizacion del delirio (mediante las escalas valida-
das CAM-ICU o ICDSC) y las medidas para su prevencion y
tratamiento, y 4) indicaciones y monitorizacion del bloqueo
neuromuscular. Los algoritmos de seleccion y ajuste de far-
macos y medidas no farmacologicas deben consensuarse con
enfermeria e incluir los objetivos de dolor, sedacion y/o deli-
rio individualizados para cada paciente'?®'?”, Estos objetivos
deben especificarse de manera explicita en la historia clinica
al menos una vez por dia o cada vez que sea necesaria su
modificacion.

Recomendacién 2: Monitoriza, prevé y trata
adecuadamente el dolor en el paciente critico

Se recomienda monitorizar, prevenir y tratar el dolor de
forma multidisciplinar, involucrando a todos los profe-
sionales sanitarios que atienden al paciente critico. Se
recomienda monitorizar la existencia y la intensidad del
dolor mediante escalas validadas tanto en pacientes coo-
peradores (EVA, EVN) como en los no cooperadores (BPS,
ESCID, CPOT), al menos una vez por turno de enfermeria
(idealmente cada 4h) y a los 30min de tratar un dolor
intenso para comprobar su control’®. No se recomienda
utilizar los signos vitales para monitorizar el dolor. Se reco-
mienda la prevencion de la aparicion del dolor, evitando
en lo posible las maniobras y procedimientos dolorosos y
administrando la analgesia preventiva de forma precoz y
anticipada a los procedimientos nociceptivos que se vayan
a realizar. Se recomienda tratar y mantener al paciente cri-
tico sin dolor mediante analgesia multimodal, asegurando
y dando preferencia a la analgesia antes de recurrir a la
sedacion’?%130,

Recomendacion 3: Utiliza la sedacion adecuada a cada
situacién clinica, lo mas superficial posible, utilizando
sistemas de monitorizacién

La monitorizacion del nivel de sedacion y agitacion mediante
escalas validadas (SAS, RASS), a llevar a cabo al menos una
vez por turno, y el ajuste de los farmacos para conseguir
el nivel prescrito constituyen elementos importantes en
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los cuidados del paciente critico'?. Esto permite prevenir
y tratar la ansiedad y facilitar la adaptacion del paciente
critico, dando prioridad a las medidas no farmacologicas y
a los medicamentos de vida media corta y con menor capa-
cidad de inducir delirio y/o adiccién''. Por otra parte, se
aconseja priorizar la analgesia sobre la sedacion y mantener
el menor nivel de sedacion necesario en cada momento y
reevaluar con frecuencia la necesidad de sedacion. Intentar
mantener sedacion consciente siempre que no esté con-
traindicado (hipertension intracraneal, SDRA grave, estado
epiléptico o necesidad de bloqueantes neuromusculares)'?’.
En los pacientes ventilados mecanicamente se recomienda
evaluar diariamente y de forma conjunta con enferme-
ria la interrupcion de la sedacidon y la posibilidad de
destete.

Recomendacion 4: Prevé, detecta y trata el delirio en tu
unidad de cuidados intensivos

Se recomienda evaluar la presencia de delirio en todos
los pacientes adultos ingresados en la UCI mas de 24h,
al menos una vez al dia y cuando haya un cambio en el
estado mental del paciente, excepto en pacientes con un
RASS inferior a -3 o equivalente, mediante el uso de escalas
validadas (CAM-ICU o ICDSC)'32. Se recomienda la aplica-
cion de medidas preventivas, especialmente en pacientes
con factores de riesgo (demencia, hipertension arterial y
alcoholismo previos, gravedad alta de la enfermedad, coma
o utilizacion previa de opiaceos y benzodiacepinas) basadas
fundamentalmente en medidas no farmacoldgicas como la
movilizacién precoz y la facilitacion del suefo controlando
luz, ruido y estimulos nocturnos. Para el tratamiento farma-
cologico se usaran haloperidol y/o antipsicaticos atipicos, y
en el delirium no relacionado con alcohol o benzodiacepinas,
infusiones de dexmedetomidina, para disminuir la duracion
del delirium. Se evaluara y tratara el delirium antes de usar
sedantes'®>134,

Recomendacion 5: Usa los bloqueantes neuromusculares
con la minima dosis y duracién, monitorizando BIS y TOF,
reevaluando diariamente la indicacion y la aparicion

de complicaciones

El empleo de bloqueantes neuromusculares (BNM) puede
asociarse a graves complicaciones, por lo que es crucial
su utilizacion con criterios de eficacia y seguridad. Esta
recomendado en determinadas situaciones clinicas, a la
minima dosis efectiva y durante el menor tiempo posible,
con reevaluacion al menos diaria de la indicacion y monitori-
zacion del grado de bloqueo con neuroestimulador periférico
con TOF, para evitar dosis excesivas innecesarias. Previo
a los BNM y mientras dure el bloqueo, el paciente debe
recibir analgesia y sedacion, asegurando la inconsciencia
con la monitorizacion del BIS, que debe mantenerse entre
40 y 60 (sedacion profunda)'>'3¢, Es fundamental la pre-
vencion de posibles complicaciones asociadas al empleo
de BNM tales como Ulceras corneales, Ulceras por pre-
sion, deformidades y lesiones nerviosas por compresion y
trombosis venosa profunda, asi como vigilar el riesgo de
desconexion del ventilador y mantener un elevado indice de
sospecha de cuadros intercurrentes (angor, abdomen agudo,
convulsiones)'’.

Grupo de Trabajo de Toxicologia

Recomendacion 1: Asegura la adecuada proteccion de la
via aérea antes de aplicar medidas de descontaminacion
digestiva en pacientes intoxicados

El episodio adverso mas frecuente en los pacientes someti-
dos a estrategias de descontaminacion digestiva mediante
carbon activado es la aparicion de nauseas y vomitos'*8. Su
aplicacion en pacientes con disminucion del nivel de cons-
ciencia e insuficiente capacidad para proteger la via aérea
conlleva un elevado riesgo de broncoaspiracion, por lo que
en las guias clinicas internacionales se contraindica su uso
si antes no se ha aislado la via aérea mediante intubacion
traqueal %140,

Recomendacion 2: Utiliza de forma precoz técnicas de
depuracion renal en pacientes con acidosis lactica y alta
sospecha de que se asocie a intoxicacién por metformina
La metformina no es toxica en si misma, pero provoca aci-
dosis lactica y shock secundario si el lactato formado no es
eliminado en casos de insuficiencia renal o hepatica conco-
mitante. Las TDR se indican para la realizacion de lavado del
lactato cuando existe una alta sospecha de acidosis lactica
asociada a metformina (no suele coincidir con sobredosis),
si hay oligoanuria y no se restablece la diuresis en la pri-
mera hora''. No hay una recomendacion clara de cual es
la mejor técnica de depuracion. Nuestra propuesta es elegir
la hemodialisis convencional en pacientes hemodinamica-
mente estables y la hemodiafiltracion continua en pacientes
inestables. No hay datos sobre la dialisis peritoneal'#. Nues-
tra recomendacion para pacientes ingresados en la UCl es la
hemodiafiltracion de forma muy precoz, hasta la normaliza-
cion de los niveles de lactato.

Recomendacion 3: Inicia precozmente el antidoto y las
técnicas de depuracion renal en pacientes con sospecha
de intoxicacion por alcoholes y glicoles

Esta indicado el uso precoz de antidoto junto a una TDR
ante la sospecha de intoxicacion grave por alcoholes y gli-
coles. La concentracion toxica en plasma es prescindible'.
El antidoto es el etanol intravenoso (fomepizol si esta
disponible)'**, que inhibe el metabolismo de metanol (MT)
y etilenglicol (ETG), indicado ante sospecha toxicologica
o clinica de gravedad definida como: acidosis metabo-
lica, hiato anidonico/osmolar elevados o alteracion de la
conciencia; alteraciones visuales (MT); fracaso renal e hipo-
calcemia (ETG). Los niveles de MT/ETG>0,2g/l también
indican su administracion. En caso de clinica grave, acidosis
refractaria (pH <7,15-7,20), MT/ETG > 0,5 g/l o insuficiencia
renal o hepatica, se recomienda inicio de TDR (preferi-
ble hemodialisis intermitente de alta eficiencia, continuo
si contraindicacién)'*. Se suspenderan antidoto y TDR con
MT/ETG<0,2g/l y remision/mejoria clinica. Recomenda-
mos administrar bicarbonato sédico (hasta alcanzar un
pH>7,20); tiamina intravenosa 100mg/12h por alta fre-
cuencia de alcoholismo (1 ¢ si se sospecha encefalopatia de
Wernicke), piridoxina 100mg/6h en ETG y folinato calcico
o acido folinico (50 mg/4h durante 24 h) en MT.
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Recomendacién 4: Administra precozmente
acetilcisteina intravenosa en pacientes con sospecha de
intoxicacion por paracetamol (manteniéndola hasta que
mejore la funcion hepatica)

El paracetamol es un antitérmico y analgésico de metabo-
lizacion mayoritariamente hepatica. El tratamiento de la
intoxicaciéon es N-acetilcisteina¥”'“®, que se debe admi-
nistrar: 1)si se ha ingerido una dosis superior a 7,5g o
150 mg/kg; 2)en los que superen la linea de 150 pg/ml del
nomograma de Rumack-Matthew a las 4h, y 3)ante desco-
nocimiento de dosis y/o el tiempo de ingesta. La pauta de
administracion es una dosis inicial de 150 mg/kg en 250 ml
de suero glucosado al 5% en 30min; 50 mg/kg en 500 ml de
suero glucosado en 4h seguidos de 100 mg/kg en 1.000 ml
de suero glucosado en 16 h. El objetivo es proporcionar pro-
teccion precoz contra la toxicidad del metabolito toxico
N-acetil-p-benzoquinoneimina (NAPBQ) y las alteraciones
en la cadena de respiracion mitocondrial, que desencade-
nan dafo hepatico'’. Nuestra recomendacion es iniciar el
tratamiento de manera precoz y mantenerlo hasta la nor-
malizacion de los valores de enzimas de citolisis hepatica y
tiempo de protrombina.

Recomendacioén 5: Solicita una valoracion, por parte del
servicio de psiquiatria, del paciente con intento

de autolisis antes del alta de tu unidad de cuidados
intensivos

La frecuencia con la que se repiten las tentativas de suicidio
varia segun las series publicadas, pero es lo suficientemente
elevada como para suscitar un analisis exhaustivo e imple-
mentar las medidas de prevencion adecuadas'™®. Por otra
parte, la valoracion de la letalidad es dificil y se encuentra
fuera de las competencias de los profesionales de la medi-
cina intensiva''. Asi mismo, un porcentaje importante de
los pacientes requieren un seguimiento posterior, incluso ser
ingresados, por parte de los servicios de psiquiatria. Nuestra
recomendacion es que deberia realizarse una valoracién por
parte del psiquiatra a todo paciente cuyo motivo de ingreso
en la UCI sea un intento autolitico’?.

Grupo de Trabajo de Transfusiones
y Hemoderivados

Recomendacion 1: Considera un umbral transfusional de
concentrados de hematies especifico para las distintas
poblaciones de pacientes criticos

El uso de la transfusion restrictiva (hemoglobina <7g/dl)
reduce la morbimortalidad. En pacientes sangrantes, sép-
ticos y cardiopatas se sugiere una cifra mas permisiva
(hemoglobina entre 9y 10 g/dl). En pacientes criticos no san-
grantes, casi todos los estudios han demostrado que el uso de
la transfusion de concentrados de hematies con un criterio
restrictivo reduce la tasa y el indice transfusional, asi como
la incidencia de infecciones, sin un aumento en morbilidad,
ni en estancia hospitalaria ni en mortalidad. Sin embargo,
algunos estudios en pacientes criticos no sangrantes cardio-
patas o criticos no sangrantes con sintomatologias —angina,
hipotension ortostatica o taquicardia— que no responden a
la administracion de fluidos de resucitacion, sugieren con-
siderar la transfusion cuando la cifra de hemoglobina esta
por debajo de 8 g/dl. En cirugia de cancer gastrointestinal y

cardiaca, asi como en el paciente sangrante, séptico o con
infarto agudo de miocardio, los estudios advierten sobre los
riesgos de umbrales excesivamente restrictivos y sugieren
uno mas liberal (hemoglobina menor de 9-10g/dl)">3>,

Recomendacion 2: Evita la transfusion de plasma fresco
congelado en pacientes criticos sin hemorragia activa,

a pesar de la alteracion en los tiempos de coagulacion
No estd indicado transfundir plasma fresco congelado (PFC)
en ausencia de hemorragia activa o que exista alto riesgo
hemorragico, a pesar del alargamiento de los tiempos de
coagulacion. La transfusion de PFC no debe basarse en los
resultados anomalos de laboratorio, sino en el riesgo y con-
secuencias de la hemorragia en el paciente individual'8,

Recomendacién 3: Considera un umbral transfusional

de plaquetas especifico para las distintas poblaciones

de pacientes criticos

Se recomienda transfusion profilactica de unidades de pla-
quetas cuando: 1)el recuento de plaquetas es menor de
10 x 10° plaquetas/l, para evitar el sangrado espontaneo
en trombocitopenia hipoproliferativa; 2) recuento menor de
50 x 10° plaquetas/l y con necesidad de una puncién lum-
bar o un procedimiento no neuroquirurgico, o 3)recuento
menor de 100 x 10° plaquetas/| previo a un procedimiento
neuroquirlrgico o cirugia ocular. No se puede desaconse-
jar la transfusién profilactica cuando el recuento esté por
debajo de 50 x 10° plaquetas/l y sea necesario un catéter
venoso central. Se recomienda la transfusion terapéutica de
unidades de plaquetas: 1) en pacientes con sangrado activo,
para mantener valores mayores de 50 x 10° plaquetas/|, y
2) para mantener un recuento mayor de 75 x 10° plaque-
tas/l en pacientes con sangrado activo cuando la hemorragia
no cesa con cifras inferiores'*® 10, Se sugiere mantener la
cifra por encima de 100 x 10° plaquetas/l en pacientes con
sangrado masivo y traumatismo craneal. No se puede desa-
consejar la transfusion terapéutica en pacientes sangrantes
antiagregados'®’.

Recomendacion 4: Transfunde componentes sanguineos
de «unidad en unidad» (especialmente concentrados de
hematies) en pacientes sin hemorragia activa

La administracion de concentrados de hematies (CH) de
unidad en unidad, seguida de una reevaluacion de las necesi-
dades remanentes tras cada transfusion, permite el analisis
de la adecuacion de la transfusion desde el punto de vista
del volumen transfundido (indice transfusional). Este indice
debe ser el minimo necesario para revertir la situacion que
origind la indicacion o para alcanzar un nivel minimo seguro
en funcion de las caracteristicas clinicas del paciente en ese
momento. Cada unidad transfundida aumenta el riesgo de un
peor desenlace clinico del paciente. Deberemos considerar
el contexto de la situacion, el entorno del paciente (grado de
monitorizacion) y los problemas logisticos de obtencién del
CH «cuando se necesitan» (tiempo de respuesta)’®. Para los
CH, la AABB">* ha formulado una serie de recomendaciones
que nos ayudan a decidir «cuando considerar la necesidad
de transfundir», mientras que las recomendaciones de la
actualizacion del Documento de Sevilla'> nos orientan sobre
«cuanto transfundir».
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Recomendacion 5: Revierte los anticoagulantes
antivitamina K con concentrado de complejo
protrombinico en situaciones de emergencia vital

o intervencién urgente

La reversion de la anticoagulacion debe realizarse una vez
establecida la indicacion y considerado el riesgo/beneficio
de hacerlo, y debe realizarse con el método que mas
rapido lo obtenga. El empleo de farmacos hemostaticos
puede incrementar el riesgo trombdtico, ya elevado en estos
pacientes (motivo por el que estan anticoagulados), aun-
que con los farmacos actuales se ha reducido'®®'%*, Se debe
emplear complejo protrombinico (CCP) por sus ventajas
frente al resto de los farmacos utilizados para revertir la
anticoagulacion: corrige de forma rapida y eficaz la hemos-
tasia plasmatica, con una casi inmediata normalizacion de
los tiempos de coagulacion; carece de los efectos secunda-
rios de los hemoderivados (sobrecarga de volumen asociado
al plasma fresco congelado, episodios de reacciones ana-
filacticas, reacciones febriles no hemoliticas, reacciones
hemoliticas por incompatibilidad de grupo sanguineo y el
dano pulmonar asociado a la transfusion, TRALI); el CCP
no se asocia con los riesgos de trasmision de enfermedades
virales o de priones'®’,

Grupo de Trabajo de Trasplantes

Recomendacién 1: Ofrece la opcion

de la donacion de érganos y tejidos como parte integral

de los cuidados

al final de la vida

Respetar la dignidad de las personas que se encuentran
en el proceso de la muerte supone permitirles elegir la
posibilidad de donar sus organos y tejidos, respetando
su autonomia personal y la libertad de cada cual para
gestionar su propia biografia de acuerdo a sus valores'®.
El reconocimiento del derecho de un paciente a decidir
como quiere morir nos obliga a explorar su voluntad de
ser donante o no y a respetar su decision. La donacion
debe formar parte de los cuidados al final de la vida y
dicha opcion debe considerarse en todo paciente fallecido
o0 en situacion de fallecimiento inminente en condiciones
compatibles con la donacion de organos y tejidos'®. Es
imprescindible difundir la idea de que la donacion de
organos y tejidos forma parte de la cartera de servicios de
la UCl y esta integrada en los cuidados al final de la vida'®’.

Recomendacién 2: Garantiza la posibilidad de la
donacion de érganos y tejidos de todos aquellos
pacientes que fallecen en muerte encefalica

El fallecimiento del paciente por criterios neurologicos
sucede de manera inexorable en la UCI dada la necesidad
de ventilacion mecanica. La voluntad de donacion de érga-
nos y tejidos de todo fallecido en muerte encefalica (ME)
es un derecho que todos los médicos de UCI deben res-
petar y garantizar. La deteccion y comunicacion precoz al
coordinador de trasplantes de todo paciente en ME o con
dano neurologico catastrofico en riesgo de evolucionar a
ME debe ser un proceso estandarizado'®®. El coordinador
de trasplantes y el intensivista responsable del paciente
son las personas mas adecuadas para evaluar al potencial
donante, investigar la voluntad de donacidn del fallecido en

ME y garantizar que dicho derecho se lleve a cabo en las
mejores condiciones posibles. El mantenimiento adecuado
del donante, que permita optimizar el proceso de donacion,
debe formar parte de la cartera de servicios de la UC|'*%17°,

Recomendacion 3: Valora la posibilidad de la donacion
en asistolia controlada en los pacientes en los que se
decida la limitacion del tratamiento de soporte vital

La donacion en asistolia controlada (DAC) es una importante
via de expansion de la donacion de 6rganos en nuestro pais.
Su contribucion ha contrarrestado el descenso en la tasa de
donaciones por disminucion de donantes en muerte encefa-
lica. Antes de poner en marcha un programa de DAC debe
existir una cultura adecuada de los cuidados al final de la
vida del paciente critico y un protocolo consensuado de
limitacion del tratamiento de soporte vital (LTSV). El inten-
sivista debe pensar en la posibilidad de la donacion ante un
paciente al que se va a aplicar una LTSV'"",

Los protocolos de DAC no son técnicamente complejos y
estan al alcance de cualquier hospital'’%. Son opciones de
preservacion y extraccion de organos: cirugia rapida, perfu-
sion fria in situ o perfusion abdominal normotérmica con
circulacion extracorpérea con oxigenacion de membrana.
Cada centro debe elegir el procedimiento adecuado a sus
recursos o establecer alianzas con centros de apoyo que
dispongan de experiencia y tecnologia adecuadas'’>.

Recomendacién 4: Entrevista a los familiares de
pacientes con daio cerebral catastrofico sin opcion de
tratamiento, previamente a muerte encefalica, para
ofrecer ingreso en la unidad de cuidados intensivos

La entrevista de donacion previa a la ME se realiza en
pacientes con dafno cerebral catastrofico en los que se ha
determinado la futilidad de tratamiento médico o quirur-
gico, con prevision de su fallecimiento en poco tiempo,
en la que se consulta sobre la voluntad de donacion del
paciente y, en caso afirmativo, se solicita el consentimiento
a los familiares para iniciar o mantener cuidados intensi-
vos orientados a que el fallecimiento se produzca en unas
condiciones que posibiliten la donacién en ME'’#. Los cuida-
dos intensivos del donante de drganos deben asegurar una
adecuada oxigenacion y preservacion de los 6rganos poten-
cialmente trasplantables (ventilacion mecanica, farmacos
vasoactivos, etc.) y deben estar integrados en los cuidados
al final de la vida en la UCI, garantizando el confort del
paciente y la atencion a sus familiares durante el proceso
de fallecimiento'”>"76,

Recomendacion 5: En la informacion médica a las
familias de aquellos pacientes que fallecen en tu unidad
de cuidados intensivos, si la patologia lo permite,
incorpora la posibilidad de donacion de tejidos

La utilizacion clinica de tejidos humanos es, en la actua-
lidad, una opcion terapéutica al alcance de todos los
profesionales y que mejora significativamente la calidad de
vida de miles de pacientes. El nimero de trasplantes de
tejidos supera ampliamente el nimero de trasplantes de
organos (por cada paciente que recibi6é un érgano en Espana
hubo 3,5 pacientes que recibieron tejidos). Este incremento
en su uso ha motivado un aumento en la demanda de
donacion de tejidos (DT). Los DT exceden el ambito de la
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donacion de 6rganos, englobando a todos los pacientes que
fallecen en parada cardiorrespiratoria, por lo que cualquier
fallecimiento hospitalario puede ser considerado como posi-
ble DT'”’. La via para aumentar la deteccion de posibles DT
pasa por la formacion y concienciacion de los profesionales
sanitarios. En este campo los intensivistas, como eje central
y sustentador del modelo espaiiol de donacion y trasplantes,
deberemos liderar el proceso de donacion de tejidos'’817%,

Discusién

Las recomendaciones del manejo de los pacientes criticos
elaboradas por los GT de la SEMICYUC se basan en los aspec-
tos que se han considerado mas relevantes de la atencion
diaria de los pacientes ingresados en las UCI.

Estas recomendaciones pretenden disminuir la variabili-
dad del manejo del paciente critico, asi como contribuir a la
estandarizacion de sus cuidados. La incorporacion de estas
recomendaciones de practica clinica puede tener un efecto
beneficioso en los desenlaces clinicos y en la seguridad de
los enfermos.

Entre las limitaciones del documento figura el hecho de
que algunas recomendaciones se han elaborado en un nivel
de evidencia bajo. Es posible que haya otros aspectos rela-
cionados con el cuidado del paciente critico que necesiten
una futura valoracion para ser incluidos en la bateria de
recomendaciones en el manejo del paciente critico. El segui-
miento en la adherencia, el grado de satisfaccion, la difusion
y el impacto de estas recomendaciones deberian ser evalua-
dos de forma independiente en futuros trabajos. Por otra
parte, de forma operativa se han seleccionado solo cinco
recomendaciones por cada GT, lo cual ha obligado a prio-
rizar las que el equipo de coordinacion del documento ha
considerado de mayor trascendencia y visibilidad. En este
sentido, puede haberse introducido un sesgo en la redaccion
del manuscrito. Es claro que pueden existir otras recomen-
daciones en el manejo del paciente critico, por lo que en
proximas ediciones es posible que algunas de ellas sean
modificadas o eliminadas, e incorporadas otras diferentes.

Como conclusion, las recomendaciones elaboradas en
este manuscrito pretenden ser una herramienta (til para
la mejora de las decisiones médicas del paciente critico en
las UCI. En ningln caso pretenden reemplazar la capacidad
de decision del clinico en un caso concreto, en circunstan-
cias y variables clinicas especificas. La aplicacion de las
recomendaciones también dependera de la disponibilidad
de medios de cada centro o institucion. Por otro lado, los
nuevos resultados de la investigacion clinica pueden pro-
porcionar nuevas evidencias que hagan necesario cambiar
la practica habitual, lo cual origine la actualizacion de estas
recomendaciones.
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