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PALABRAS CLAVE Resumen

Sepsis urologica; Objetivo: El objetivo de este estudio fue conocer las caracteristicas clinicas de los pacientes

Litiasis ureteral; con sepsis urologica obstructiva por litiasis ureteral que ingresaron en la Unidad de Cuidados

Factores de riesgo Intensivos e identificar los factores predictores de mortalidad en las primeras 24 horas del
ingreso.

Disefio: Estudio observacional retrospectivo durante un periodo de 16 afos (1996-2011).
Ambito: Unidad de Cuidados Intensivos polivalente de 20 camas de un hospital universitario de
2.° nivel.

Pacientes: Todos los pacientes que ingresaron en Unidad de Cuidados Intensivos por sepsis
urologica obstructiva.

Intervenciones: Ninguna.

Variables de interés principales: Variables clinicas y analiticas generales y relacionadas con el
proceso uroldgico. Método diagndstico, técnica desobstructiva, germen aislado y tratamiento.
Analisis de factores de riesgo mediante regresion logistica multiple.

Resultados: Ciento siete pacientes ingresados con una mortalidad del 19,6%. El diagnostico
fue mayoritariamente por ecografia y la técnica descompresiva mas utilizada fue la colocacion
de catéter ureteral doble J. Se aislo germen en el 48,6% de los pacientes. El 20,6% presenta-
ron bacteriemia. En el analisis multivariante, la edad, el fallo renal agudo y el uso de drogas
vasoactivas en las primeras 24 horas del ingreso se relacionaron de forma independiente con la
mortalidad.

Conclusiones: La edad avanzada, el fallo renal agudo y la necesidad de farmacos vasoactivos se
relacionaron con un aumento de riesgo de mortalidad en los pacientes con urosepsis secundaria
a litiasis ureteral.
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Mortality predictive factors in patients with urinary sepsis associated to upper
urinary tract calculi

Abstract

Purpose: The aims of this study were to determine the clinical characteristics of patients with
urinary sepsis associated to ureteral calculi admitted to the Intensive Care Unit (ICU), and to
identify predictors of mortality in the first 24 hours of admission.

Design: A retrospective observational study covering a 16-year period (2006-2011) was carried
out.

Setting: The combined clinical/surgical ICU of a secondary-level University hospital.

Patients: All patients admitted to the ICU due to obstructive urinary sepsis.

Interventions: None.

Main variables: We analyzed general clinical and laboratory test and urological data. The
diagnostic technique, affected side, decompression technique, isolated microorganism and
antibiotic therapy used were also considered. The assessment of risk factors was performed
by multiple logistic regression analysis.

Results: A total of 107 patients admitted to the ICU were included in the study, with a mortality
rate of 19.6%. The diagnosis was mainly established by ultrasound, and the most commonly used
decompression technique was retrograde JJ stenting. Microorganisms were isolated in 48.6% of
the patients. In total, 20.6% of the patients had bacteremia. Multivariate analysis found age,
acute renal failure and the use of vasoactive drugs administered continuously for the first
24 hours of admission to be independently associated to mortality.

Conclusions: Advanced age, acute renal failure and the need for vasoactive drugs were associa-
ted to an increased risk of mortality in patients with urinary sepsis associated to upper urinary

tract calculi.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. and SEMICYUC. All rights reserved.

Introduccion

La pielonefritis aguda es una infeccion del tracto urina-
rio alto con elevada incidencia tanto a nivel comunitario
como intrahospitalario’-*. Cuando la infeccidn es secundaria
a la presencia de anormalidades estructurales o funciona-
les, como la obstruccion ureteral secundaria a litiasis del
tracto urinario alto, se considerara una pielonefritis aguda
complicada donde conjuntamente al tratamiento antibio-
tico es fundamental la descompresion del sistema colector®.
Ademas, la pielonefritis aguda complicada presenta un ele-
vado nivel de bacteriemia y sintomas clinicos mas severos
de manera que alrededor del 40% con pielonefritis aguda
complicada evolucionan a sepsis severa o shock séptico
requiriendo ingreso en una Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI) con una mortalidad del 10 al 20%°. Ante la sospecha
de pielonefritis y dolor con hallazgos que sugieren colico
renal debe realizarse una prueba de imagen para valorar la
existencia de litiasis obstructiva®. La obstruccion del tracto
urinario provoca una disminucion de la filtracion glomeru-
lar y del flujo sanguineo renal debido al aumento de presion
de la pelvis intrarrenal por lo que la descompresion del sis-
tema colector es prioritaria, aunque el paciente se halle
en situacion estable’. El tratamiento estandar es el drenaje
mediante stent ureteral o colocacién de tubo de nefrostomia
percutaneo, aunque no esta establecido el método ido-
neo de descompresion®. Algunos pacientes, a pesar de una
rapida descompresion del sistema colector, desarrollan una
sepsis uroldgica obstructiva (SUO). Factores predisponentes
como la edad avanzada, diabetes, enfermedad renal previa,

inmunodepresion o alteraciones anatomicas del sistema
colector pueden ser responsables de la mayor gravedad del
cuadro séptico®°.

La SUO habitualmente presenta un curso menos severo
que la sepsis de otro origen como el foco pulmonar o gastro-
intestinal. Probablemente por este motivo se le ha prestado
menos atencion en el ambito de intensivos y existen pocos
trabajos sobre pielonefritis complicada que requiere ingreso
en UCl y que valore su importancia como foco de infeccion
primario en la sepsis'’.

El objetivo de este estudio es conocer las caracteristi-
cas clinicas de los pacientes con sepsis urologica secundaria
a litiasis ureteral e identificar los factores predictores de
mortalidad en la fase precoz del ingreso en UCI.

Material y método
Poblacion a estudio

Estudio observacional retrospectivo de los pacientes que
ingresaron en una UCI polivalente (Hospital Universitario
Arnau de Vilanova) desde enero de 1996 a diciembre de
2011 con el diagnodstico de SUO secundaria a calculo ure-
teral. Se excluyeron los pacientes menores de 16 anos y los
que presentaban datos incompletos.

El Comité Etico de Investigacion Clinica fue informado de
la realizacion del trabajo y dadas las caracteristicas del estu-
dio, no considero6 necesario la obtencion del consentimiento
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informado. Se garantizé el anonimato de los pacientes
durante todo el periodo del estudio.

Recogida de datos

Las variables se obtuvieron de la historia clinica del
paciente. Se recogieron datos demograficos como la edad y
el sexo, motivo de ingreso en UCI, presencia de anteceden-
tes personales de hipertension arterial, diabetes mellitus y
enfermedad crénica segin APACHE Il (IORG). Las variables
disponibles en las primeras 24 horas de ingreso en UCI fue-
ron: nivel de gravedad APACHE Il y procedimientos de UCI
como ventilacion mecanica, necesidad de drogas vasoactivas
y presencia de fallo renal agudo seg(n criterios de RIFLE'?.
Como variables de seguimiento se recogieron la estancia y
mortalidad en UCI.

Se diferenciaron cuatro periodos de 4 anos para poder
valorar la variacion de las variables a lo largo del tiempo.

En relacion al proceso uroldgico, se registro la presencia
de antecedentes urologicos previos (célico renal e infeccion
urinaria baja), presencia de sintomatologia de tracto urina-
rio considerando forma de presentacion tipica si se evidencio
fiebre, dolor en fosa lumbar o angulo costovertebral y signos
y sintomas de infeccién del tracto urinario bajo':. Se registro
también, la técnica radioldgica diagndstica (ecografia y/o
TAC abdominal), uroanalisis con presencia de piuria (definida
como > 10 leucocitos/campo), localizacion de la obstruccion
ureteral (lateralidad derecha o izquierda), técnica desobs-
tructiva percutanea (catéter ureteral doble J o nefrostomia)
o quirdrgica (ureterolitotomia o nefrectomia), germen ais-
lado, presencia de bacteriemia y tratamiento antibiético
instaurado.

El motivo de ingreso en UCI se categorizd en 4 grupos:

1) Shock, definido como tension arterial media inferior a
65mmHg (tension arterial media <80 mmHg en pacien-
tes hipertensos) tras la administracion de 40 ml/kg de
solucion salina y que requiere inicio de farmacos vasoac-
tivos al menos una hora con dopamina > 5 mcg/kg/mn o
norepinefrina.

2) Coagulopatia definida como recuento plaquetario infe-
rior a 80 x 10°/L y/o razén normalizada internacional de
protrombina superior a 1,5".

3) Respiratorio, considerandose la afectacion pulmonar con
una P02/FI02 <200 dentro de los criterios de sindrome
de distress respiratorio agudo moderado o grave seglin
nueva definicion de Berlin'®.

4) Otros que incluye los motivos de ingreso no incluidos en
los previos (necesidad de depuracion extrarenal urgente,
control postoperatorio, etc.).

Analisis estadistico

Se realizd un analisis descriptivo de las variables. Las
variables continuas se muestran como media 4 desviacion
estandar, mediana (intervalo intercuartil) o como porcen-
taje. Para la comparacion entre grupos de las variables
categéricas se utilizo el test de la x2, el test no paramé-
trico de Mann-Whitney o el test de Kruskal-Wallis para las
variables continuas.

Se realizd analisis multivariante mediante regresion
logistica para determinar las variables asociadas a morta-
lidad. Como variables independientes se consideraron las
que mostraron alguna asociacion (p <0,15) con la mortalidad
en el analisis bivariante previo y las variables consideradas
clinicamente significativas. Las variables se muestran como
odds ratio e intervalo de confianza del 95%.

Incluyendo las mismas variables, también se hizo un
modelo basado en la metodologia de arbol de clasificacion
tipo CART (Classification and Regression Trees) con sistema
de validacion interna (cross validation) y con seleccion auto-
matica de variables, jerarquia y puntos de corte en las
cuantitativas'’.

La evaluacion de los modelos (APACHE I, regresion logis-
tica multivariable y CART) se realizdo mediante el calculo
del area bajo la curva ROC (ABC ROC) con su intervalo de
confianza al 95%.

Para el analisis estadistico se utilizo el programa esta-
distico SPSS (version 18.0) y el mddulo Answer-Tree para
el CART. Se considerd la diferencia como significativa con
p<0,05.

Resultados

Caracteristicas generales

Un total de 107 pacientes ingresaron con el diagndstico de
SUO representando el 1,8% de todos los ingresos de UCI
durante ese periodo de tiempo. En la tabla 1 se descri-
ben las caracteristicas clinico-demograficas del grupo de
estudio. La edad media fue de 64,2 + 15 afnos con un pre-
dominio de mujeres (67,3%) y el motivo de ingreso fue el
shock en el 90,7% de los casos. El 34,6% de los pacientes
eran hipertensos y el 16% tenian antecedentes de diabetes.
La comorbilidad previa estuvo presente en un 8,4%. La mor-
talidad fue del 19,6% y observamos que los pacientes que
fallecieron presentaban una edad mas alta (75 [69-79] vs.
65 [55-73] anos, p <0,001), el nivel de gravedad medido con
APACHE Il también fue significativamente mas elevado (25
[21-29] vs. 17[13-23] p<0,001) y precisaron mayor necesi-
dad de procedimientos invasivos como ventilacion mecanica
0 agentes vasoactivos. El fallo renal agudo fue mas frecuente
en el grupo de pacientes que fallecieron (57,1% vs. 19,8%,
p=0,000) en cambio no hubo diferencias en la presencia de
coagulopatia. Llama la atencion, una tendencia a estancia
media superior en el grupo de fallecidos aunque sin alcanzar
diferencias significativas.

Cuando analizamos el comportamiento de la urosepsis en
los diferentes periodos de estudio (tabla 2) observamos que
el fallo renal agudo fue significativamente mas frecuente
en los primeros anos del estudio y presentaban variaciones
en el nivel de APACHE Il con cifras superiores en el periodo
1996-1999 y 2004-2007 aunque sin observar diferencias de
mortalidad en los diferentes periodos de tiempo.

Caracteristicas del proceso urolégico

El 78,5% de los pacientes tuvieron clinica tipica urologica
con fiebre y dolor lumbar y se obtuvo piuria en el 64,5% de
los pacientes. Un porcentaje importante de los pacientes ya
habia presentado antecedentes uroldgicos previos en forma
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Tabla 1 Caracteristicas de los pacientes: demografia, antecedentes, procedimientos, gravedad y evolucion (n=107). Segln
evolucion
Total (n=107) Supervivientes (n=386) No supervivientes (n=21) p

Edad (afios)? 68 (56-75) 65 (55-73) 75 (69-79) < 0,001
Género (mujer) 72 (67,3) 59 (68,6) 13 (61,9) 0,557
Antecedentes

HTA 37 (34,6) 29 (33,7) 8 (38,1) 0,706

DM 17 (15,9) 12 (14,0) 5(23,8) 0,268

IORG 9 (8,4) 6 (7,0) 3 (14,3) 0,279
VM 34 (31,8) 20 (27,3) 14 (66,7) 0,001
DVA24 51 (47,7) 31 (36,0) 20 (95,2) < 0,001
Fallo renal agudo 29 (27,1) 17 (19,8) 12 (57,1) 0,001
Coagulopatia 59 (55,1) 44 (51,2) 15 (71,4) 0,094
Plaquetas (x10°)? 93 (53-156) 101 (60-167) 60 (32-117) 0,063
Motivo ingreso UCI 0,441

Shock 97 (90,7) 76 (88,4) 21 (100,0)

Hipoxia 4 (3,7) 4 (4,7) 0

Alt coagulacion 2 (1,9) 2 (2,3) 0

Otros 4 (3,7) 4 (4,7) 0
Estancia UCI (dias)? 5 (3-10) 5 (3-9) 8 (3-19) 0,196
APACHE II? 19 (14-24) 17 (13-23) 25 (21-29) < 0,001
Mortalidad 21 (19,6)

DM: diabetes mellitus; DVA24: drogas vasoactivas de forma continua en primeras 24 horas de ingreso en UCI; HTA: hipertension arterial;
IORG: antecedentes previos de enfermedad crénica; VM: ventilacion mecanica.

Valores como n (%).

@ Mediana (rango intercuartil). p: calculada con chi-cuadrado o test de Mann-Whitney.

de colico renal (43%) o infeccion urinaria previa (20,6%). La
localizacion de la obstruccion (izquierda o derecha) se distri-
buy6 de forma homogénea pero destaca mayor mortalidad
en la SUO izquierda. El estudio ecografico fue la técnica
diagndstica empleada para el diagnostico de hidronefrosis
(95,3%) aunque en 13 pacientes (12%) la exploracion se com-
pletd con una tomografia axial computerizada abdominal.
La técnica descompresiva mas utilizada fue la implantacion
retrograda de catéter ureteral en 96 pacientes (89,7%), en
3 pacientes (2,8%) se realizo nefrostomia percutaneay en 8
casos (7,5%) hubo que recurrir a la cirugia (tabla 3).

El estudio microbioldgico fue positivo en 54 pacientes
(50,4%). El germen se aisld en urinocultivo en 43 pacien-
tes, hemocultivo en 22 pacientes y en ambos cultivos en
11 pacientes siendo la bacteria Escherichia coli el germen
mas frecuentemente aislado (70,3%) seguido a distancia por

Tabla 2 Variacion de parametros durante el periodo de estudio

Proteus mirabilis (9,2%) y Klebsiella pneumoniae (7,4%). En
relacion a la pauta antibiotica empirica empleada las cefa-
losporinas de 3.4 generacion fueron el antibidtico elegido en
el 73% de los pacientes.

Factores relacionados con la mortalidad

En el analisis de regresion logistica multivariante, la edad,
el fallo renal agudo y el uso de agentes vasoactivos de forma
continua durante las primeras 24 horas del ingreso (DVA24)
se relacionaron de forma independiente con la mortalidad.
La OR e IC 95% de estas variables quedan expresadas en la
tabla 4. El modelo obtuvo una ABC ROC de 0,94 (0,90-0,99)
que fue superior a la conseguida con APACHE Il con 0,77
(0,65-0,88).

1996-1999 (n=22) 2000-2003 (n=23) 2004-2007 (n=33) 2008-2011 (n=29) p
Edad (afos)? 67 (62-71) 69 (56-73) 73 (63-76) 64 (51-75) 0,207
DVA24 7 (31,8) 9 (39,1) 18 (54,5) 17 (58,6) 0,179
Fallo renal agudo 13 (59,1) 2 (8,7) 8 (24,2) 6 (20,7) 0,001
Shock ingreso 18 (81,8) 21 (91,3) 32 (97,0) 26 (89,7) 0,558
APACHE 11I? 19 (17-28) 15 (13-23) 21 (16-26) 17 (10-23) 0,041
Mortalidad UCI 5(22,7) 4 (17,4) 8 (24,2) 4 (19,0) 0,734

DVA24: drogas vasoactivas de forma continua en primeras 24 horas de ingreso en UCI. Shock ingreso: shock como motivo de ingreso.

Valores como n (%).

@ Mediana (rango intercuartil). p: calculada con chi-cuadrado o test de Kruskal-Wallis.
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Tabla 3 Caracteristicas del episodio urologico (n=107). Segun evolucion
Total(n=107) Supervivientes(n = 86) No supervivientes(n=21) p

Antecedente uroldgico

Colico previo 46 (43,0) 39 (45,3) 7 (33,3) 0,319

ITU previa 22 (20,6) 17 (19,8) 5 (23,8) 0,681
Dias evolucion® 2 (1-4) 2 (1-4) 2 (1-4) 0,911
Lateralidad izquierda 48 (44,9) 34 (39,5) 14 (66,7) 0,025
Clinica célico 84 (78,5) 67 (77,9) 17 (81,0) 0,761
Fiebre 69 (64,5) 57 (66,3) 12 (57,1) 0,433
Sedimento patoldgico 59 (64,5) 50 (58,1) 9 (42,9) 0,207
Diagndstico ecografia 102 (95,3) 84 (97,7) 18 (85,7) 0,051
Técnica 0,445

Endoscopica 96 (89,7) 79 (91,9) 17 (81)

Percutanea 3(2,8) 2 (2,3) 1(4,8)

Cirugia 8 (7,5) 5 (5,8) 3 (14,3)
Aislamiento germen 54 (50,4) 44 (51,2) 10 (47) 0,966
Bacteriemia 22 (20,6) 16 (18,6) 6 (28,6) 0,311

Valores como n (%).
ITU: infeccion del tracto urinario.

@ Mediana (rango intercuartil). p: calculada con chi-cuadrado o test de Mann-Whitney.

Tabla 4 Modelo de regresion logistica multivariable de
riesgo de mortalidad en UCI

Variable OR (95% IC) p

Edad (anos) 1,2 (1,1-1,3) 0,002
DVA24 57,9 (5,9-568,5) < 0,001
Fallo renal agudo 8,1 (1,8-36,8) 0,007

DVA24: drogas vasoactivas de forma continua en primeras 24
horas de ingreso en UCI. IC: intervalo de confianza; OR: odds
ratio.

Se construyé un arbol de decision tipo CART (fig. 1) que
incluyé a los 107 pacientes. La variable que permitio separar
dos grupos fue el DVA24. Uno de los subgrupos ya fue un nodo
terminal, mientras que el otro grupo se clasificd seglin edad
y segln la presencia de fallo renal. El resultado final fue un
arbol de clasificacion con 5 nodos terminales con un rango de

Grupo
n=107
19,6%
No DVA24 DVA24
n =56 n=>51
1,8% 39,2%
EDAD < 66 EDAD > 66
n=22 n=29
4,5% 65,5%

No FRA FRA No FRA FRA
n=16 n=6 n=17 n=12
0,0% 16,7% 47,1% 91,7%

Figura1 Modelo de arbol de clasificacion tipo CART para mor-
talidad en UCI.

FRA: fallo renal agudo; DVA24: drogas vasoactivas de forma con-
tinua en primeras 24 horas de ingreso en UCI.

probabilidades de muerte entre 0y 91,7%. El modelo obtuvo
una ABC ROC de 0,94 (0,89-0,99).

Discusion

La pielonefritis aguda secundaria a obstruccion del tracto
urinario alto es la forma mas severa de infeccion urinaria
que puede evolucionar rapidamente a urosepsis. En nues-
tra serie, la urosepsis secundaria a hidronefrosis obstructiva
represento un 2% de la totalidad de ingresos con una mortali-
dad del 19,6%, mortalidad que es comparable a la observada
en el estudio de Lee'®, que obtuvo una mortalidad de 25,9%
en el subgrupo de pielonefritis que evolucionaron a shock
séptico y Wagenlehner, en un estudio de revision, cifra la
mortalidad entre el 20 y el 40%"3.

El motivo principal que condicioné el ingreso en UCI fue
la inestabilidad hemodinamica y la necesidad de drogas
vasoactivas, en cambio la alteracion respiratoria y nece-
sidad de ventilacion mecanica fue minoritaria, hecho que
podria justificar la mejor evolucion respecto a otros cuadros
sépticos de origen respiratorio o abdominal.

Estudios previos definen que los pacientes de edad avan-
zada, diabéticos o inmunosuprimidos presentan alto riesgo
de desarrollar urosepsis’'®?°, En nuestra serie, la diabetes
estuvo presente en 15% de los pacientes y menos del 10%
presentaron comorbilidad previa, pero estos factores, no se
relacionaron con mayor mortalidad.

No hemos encontrado ningln factor relacionado con las
caracteristicas del cuadro urologico que se relacione con
mortalidad.

El diagnostico de hidronefrosis se realizé prioritaria-
mente con ecografia. Su principal ventaja es su sensibilidad
en la identificacion de hidronefrosis sin necesidad de radia-
cion y pudiéndose realizar a pie de cama siendo actualmente
el instrumento diagndstico de primera linea para evaluar el
tracto urinario alto?"?2,
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Se pudo identificar el germen responsable de la urosep-
sis en el 50% de los casos, similar a lo observado por Lee
en un estudio realizado en 1.026 pacientes con pielonefri-
tis aguda'® pero por debajo a lo observado en el estudio
de Yamamoto?®. Phua et al. argumenta el bajo porcentaje
de cultivos positivos en la sepsis por la utilizacion de anti-
bidtico previo al ingreso hospitalario, errores en la toma
o procesamiento de muestras o lento crecimiento de algu-
nas bacterias?*. Actualmente hay controversia sobre cual es
la terapia antibiotica de eleccion y no esta establecido el
antibiético de primera linea?. En nuestra serie, la cefa-
losporina de 3.4 generacion fue el antibidtico de primera
linea en la mayoria de los casos. Los pacientes que pre-
sentaban factores de riesgo para la presencia de gérmenes
multirresistentes recibieron tratamiento con carbapenem.
Por lo que respecta a los microorganismos causantes, al igual
que en estudios previos, el Escherichia coli (E. coli) fue el
germen mas prevalente, aislado en el 70,3% de todos los
cultivos positivos'®. Afortunadamente todos los E. coli aisla-
dos fueron sensibles al tratamiento empirico instaurado?®?’.
Solamente en un paciente la terapia antibidtica inicial no
fue apropiada con aislamiento de Enterococcus faecalis y
requirié recambio antibidtico seglin antibiograma. Resulta
dificil hacer una recomendacion de pauta antibiotica Unica.
La creciente prevalencia de bacterias resistentes implica la
necesidad de adaptar la pauta antibiotica empirica a la flora
de nuestra area y sus patrones de resistencia?®-3,

En el tratamiento de la urosepsis, el objetivo incluye no
solo el tratamiento antibidtico y los cuidados de soporte
sino que juega un papel fundamental la correccion de la
causa obstructiva. Este procedimiento se suele realizar en
dos fases, un tratamiento de urgencia menos invasivo para
solucionar la obstruccion y posteriormente el tratamiento
definitivo de eliminacion de la causa obstructiva'3"32, Las
dos técnicas mas utilizadas son la insercion de stent ureteral
retrogrado y la nefrostomia percutanea, sin haberse demos-
trado superioridad de una sobre otra**. En nuestra serie la
técnica mas usada fue la implantacion de catéter urete-
ral JJ retrogrado (89,7%) y de los 8 casos que requirieron
cirugia, en 3 pacientes hubo que realizar una nefrectomia
(2,8%)34’35.

En los Gltimos anos existe un interés creciente en cono-
cer los factores relacionados con la mortalidad en el shock
séptico. Estudios previos han demostrado que en los pacien-
tes con terapia antibiotica apropiada, el nivel de gravedad
y grado de afectacion multiorganica son factores determi-
nantes en la evolucién de estos pacientes*®*’. En relacién
a los pacientes con infeccion del tracto urinario la edad
avanzada, diabetes, inmunosupresion, la lesion medular con
vejiga neurdgena, trombopenia y la bacteriemia se han rela-
cionado con mayor riesgo de shock séptico pero no hemos
encontrado estudios que valoren los factores de riesgo rela-
cionados con la mortalidad®?3:3%3°, Ademas, en nuestro
estudio el modelo APACHE Il no consigue una buena capa-
cidad de discriminacion.

Hemos detectado que la edad, el fallo renal agudo y
el uso de drogas vasoactivas son factores relacionados con
mortalidad tanto con el modelo de analisis de regresion
logistica multivariable como en el arbol de decision CART. El
modelo CART también nos identifica los subgrupos de pacien-
tes con distintas probabilidades de muerte teniendo en
cuenta la relacion y punto de corte de las variables incluidas.

Nuestro estudio tiene varias limitaciones. La primera
limitacion viene condicionada por el analisis retrospectivo,
el tamano limitado de la muestra y haberse realizado en
una sola UCI con sus caracteristicas socio-demograficas espe-
cificas por lo que sus resultados no deben generalizarse
para UCI de otros centros. En segundo lugar, el analizar un
periodo prolongado de tiempo puede implicar variaciones en
el manejo del shock séptico y sus decisiones terapéuticas. Al
iniciar el periodo de estudio previo a la generalizacion de la
Surviving Sepsis Campaign (SSC) no se recogieron las varia-
bles actualmente rutinarias en el tratamiento de la sepsis
y no ha permitido el analisis del cumplimiento de las medi-
das recomendadas por SSC. La generalizacion del manejo de
la sepsis segln las recomendaciones de la SSC optimizando
fluidoterapia y uso de agentes vasopresores podria justificar
un mayor fallo renal agudo en los primeros afios y el uso mas
frecuente de terapia vasopresora en las Gltimas etapas®'.

Aun teniendo en cuenta una menor mortalidad del shock
séptico urologico obstructivo, comparado con el de origen
abdominal o pulmonar, es un cuadro al que frecuentemente
nos tenemos que enfrentar en las unidades de intensivos
donde el manejo no es diferente al de otros focos de
infeccion, pero adquiere especial importancia resolver la
obstruccion al flujo urinario®4%:33,

El analisis de un periodo prolongado nos permite eva-
luar la evolucion de nuestra practica clinica y detectar las
areas de mejora. El cumplimiento de las medidas reco-
mendadas en la SSC se ha asociado a disminucion de la
mortalidad con mayor beneficio en los procesos sépticos de
mortalidad mas alta como el respiratorio*'. En nuestro estu-
dio no hemos podido demostrar un descenso de mortalidad
en el SUO aunque observamos una tendencia a disminuir
mortalidad en la Gltima etapa. Por todo ello es evidente
que nos quedan aspectos a mejorar; en este sentido seria
conveniente una intervencion multiple para optimizar el
tratamiento.

Como conclusion podemos decir que la determinacion
de los factores de riesgo que inciden en la mortalidad es
fundamental para identificar de forma precoz los pacientes
diana con previsible mal pronéstico y adoptar las estrategias
diagnosticas y terapéuticas adecuadas. En nuestro estudio
encontramos 3 factores de riesgo, que de forma indepen-
diente, se asociaron a mayor mortalidad. El primer factor,
la edad es un factor que no puede modificarse pero nos
recuerda que la edad condiciona peor respuesta ante cual-
quier agresién®?. Los otros dos factores que son la necesidad
de agentes vasoactivos y el fallo renal agudo, alertan sobre
la importancia de la resucitacion inicial y el soporte hemodi-
namico de la sepsis. Hacen falta mas estudios, prospectivos
y multicéntricos, para poder validar los subgrupos de pacien-
tes con mayor riesgo de mortalidad.
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