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Succinil-colina. ;Hasta cuando?

Succinylcholine. Until when?

C. Chamorro

} CrossMark

Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda, Majadahonda, Madrid, Espafia

Hace 30 anos firmé uno de mis primeros tratamientos en
un paciente critico. Se trataba de un varén de 60 afos
que habia acudido a urgencias por un cuadro de edema
agudo de pulmoén, asociado a una urgencia hipertensiva y,
que ademas, presentaba una grave retencion de CO,. El
paciente requirié intubacion orotraqueal (IOT) urgente y
ventilacion mecanica (VM) durante unos dias. Dentro de
las medicaciones que firmé durante el ingreso del paciente
en mi Servicio de Medicina Intensiva (SMI), se encontra-
ban: etomidato y succinilcolina (SC) para la secuencia de
intubacion rapida; fentanilo y droperidol en infusion conti-
nua, con alguna dosis aislada de diazepam, para la sedacién
con el fin de facilitar la adaptacion del paciente a la VM;
nitroglicerina intravenosa continua y furosemida para el tra-
tamiento del edema agudo de pulmon; cimetidina para la
profilaxis de la hemorragia digestiva alta y, posteriormente,
antibioticos como cefradina y amikacina. Treinta afos des-
pués alguno de estos farmacos, como el droperidol, ya no
esta comercializado, otros, como el diazepam, la cimetidina
y la cefradina, siguen comercializados pero su uso ha sido
desplazado por farmacos con mejor perfil farmacocinético
y/o farmacodinamico; y otros como el etomidato, el fenta-
nilo, la nitroglicerina y la furosemida su uso sigue vigente vy,
probablemente hoy, en caso de tratar a un paciente con las
mismas caracteristicas, los emplearia de nuevo, pero ni en
un caso similar ni en ningln otro paciente critico, volveria
a usar la SC.

Sin embargo, esta Ultima opinion no es compar-
tida por muchos intensivistas espanoles. En el ultimo
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Congreso Nacional celebrado en 2014 se han presentado dos
comunicaciones’? que demuestran que la SC se sigue usando
frecuentemente para la intubacion de pacientes criticos.
Palencia et al.', en una encuesta nacional realizada en 89
SMI, muestra que en el 72,9% de 625 intubaciones se empled
un bloqueante neuromuscular (BNM), uno de cada tres BNM
usados fue la SC. Martinez Melgar et al.?, en una encuesta en
seis SMI de Galicia, muestra que en el 76% de 77 intubacio-
nes se empled un BNM y que la SC fue el BNM usado en el 72%
de estas intubaciones. Estos hallazgos no son muy diferen-
tes a los publicados por otros autores fuera de Espafia*.
Probablemente, lo cotidiano de este uso ha promovido a
Mufoz-Martinez et al.”, a la realizacion del estudio que se
publica en este niUmero de Medicina Intensiva. El objetivo
de los autores ha sido evaluar la prevalencia de contraindi-
caciones para el empleo de SC en una cohorte de pacientes
ingresados en su SMI durante un mes. Aunque discutibles
algunas de las razones consideradas como contraindicacion
al uso de SC, como el consumo de estatinas o la presencia
de bradicardia, los autores encuentran que en el 71% de las
estancias de sus pacientes existia alguna contraindicacion al
uso de SC por el riesgo de producir graves efectos secunda-
rios, por lo que desaconsejan el uso de SC en los pacientes
ingresados en el SMI.

La SC es un bloqueante neuromuscular que lleva mas
de 50 anos comercializado®. Es un farmaco que no tiene
alternativa en su vertiente farmacodinamica, ya que su
mecanismo de accion es la produccion de paralisis por
despolarizacion de la placa neuromuscular, asi como tam-
poco tiene competencia en alguna de sus caracteristicas
farmacocinéticas, como son la rapidez y la brevedad de
accion. Es el BNM de mas rapida accion, practicamente a
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los 60s de su administracion produce la paralisis completa
y su efecto, en condiciones normales, desaparece entre los
cinco y 10 min, siendo el BNM comercializado de mas corta
duracion. Sin embargo, por su caracteristico mecanismo de
accion puede producir graves efectos secundarios. La despo-
larizacion de la placa neuromuscular conlleva la liberacion
de potasio, que en condiciones normales suele producir
la elevacion de la kaliemia en 0,5mEq/l’, sin embargo,
cuando la union neuromuscular esta alterada puede indu-
cir una liberacion masiva de potasio con la consiguiente
hiperpotasemia y riesgo de produccién de parada cardiaca®.
Por tanto, el uso de SC en pacientes con hiperpotasemia
0 con antecedentes de alteraciones neuromusculares, ya
sean congénitas o producidas tras una enfermedad neu-
romuscular como pueden ser el infarto o la hemorragia
cerebral, el dafo de la médula espinal, la sepsis, la inmovi-
lidad, la inducida por otros farmacos o la producida tras un
importante traumatismo, puede producir una grave hiperpo-
tasemia. Estas situaciones estan frecuentemente presentes
en el paciente critico’. La literatura esta salpicada de casos
ejemplarizantes en el que la errénea seleccion de la SC
para la intubacion o para la reintubacién de un paciente
critico puede echar por tierra el buen trabajo de dias o
semanas’? "4,

Si el trabajo de Mufioz-Martinez et al.’, asi como el de
otros autores®® ', demuestran claramente que los pacien-
tes criticos durante su ingreso presentan estos potenciales
factores para presentar hiperkaliemiay que, por tanto, no se
deberia emplear SC en los pacientes ingresados, ;qué ocurre
cuando un paciente ingresa de forma urgente y necesita I0T?
En las recomendaciones publicadas en el afo 2008 por el
grupo de trabajo de Analgesia y Sedacion de la Sociedad
Espafola de Medicina Intensiva, Criticay Unidades Corona-
rias, en el apartado de intubacion del paciente critico, se
puntualizaba que la SC no se deberia utilizar salvo que exis-
tiera la certeza de la ausencia de contraindicaciones a su
empleo'®. En esta situacion tan critica, probablemente no
hay tiempo para conocer el K* sérico del paciente ni para
revisar el historial y descartar la existencia de los factores
previamente enumerados'’-'®. Pardo et al.'” mostraron que
uno de cada tres pacientes a su ingreso en el SMI presenta al
menos un factor potencial. Probablemente el paciente que
he comentado al inicio de la editorial, actualmente estaria
tratado con un inhibidor de la enzima convertidora de angio-
tensina y/o con un inhibidor de la aldosterona, farmacos que
pueden producir hiperpotasemia.

El trabajo de Mufoz-Martinez et al.®, nos recuerda que
se debe replantear el uso de SC para la IOT, mas aun cuando
se dispone de alternativas farmacoldgicas, como el rocuro-
nio, con el que se consiguen excelentes condiciones para la
intubacion a los 90's de su administracion'. Los defensores
de la SC pueden argumentar todavia que los aproximada-
mente 30s de mayor rapidez que ofrece la SC es un factor
muy importante a tener en cuenta?, en este caso la solu-
cion es administrar el rocuronio inmediatamente antes que
el inductor?'. También pueden argumentar que en ocasio-
nes es muy importante tener la posibilidad que el efecto
paralizante desaparezca en pocos minutos; en este caso la
solucion es el sugammadex??.

Por todo esto, la SC ya no deberia formar parte del arse-
nal farmacoldgico para el paciente critico; es hora de decir
definitivamente adios al uso de este farmaco.
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