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Resumen

Objetivos: 1) Evaluar la prevalencia de dolor durante 2 procedimientos de enfermeria, y 2)
analizar la utilidad de ciertos signos vitales y del indice biespectral (BIS) para detectar dolor.
Métodos: Estudio prospectivo, observacional y analitico de medidas repetidas en pacientes con
ventilacion mecanica y sedacion. Los procedimientos evaluados fueron la aspiracion endotra-
queal y la movilizacion con giro. El dolor se evalué mediante la Behavioral Pain Scale. Valores > 3
se consideraron dolorosos. Se registraron distintos signos fisiologicos y los valores del BIS. Una
variacion porcentual > 10% se considero clinicamente relevante.

Resultados: Se analizaron 146 procedimientos en 70 pacientes. La prevalencia de dolor durante
los procedimientos fue del 94%. Los signos vitales y los valores del BIS aumentaron significativa-
mente durante los procedimientos respecto el reposo, pero solo la variacion del BIS alcanzo
relevancia clinica. En un subgrupo de pacientes que recibieron analgesia preventiva antes
de los procedimientos, el dolor disminuy6 significativamente respecto a los pacientes que no
recibieron analgesia preventiva (—2 [RIQ: {—5}-0] vs. 3 [RIQ: 1-4]; p<0,001, respectivamente).

* Autor para correspondencia.
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Conclusiones: Los procedimientos evaluados son dolorosos. La variacion de los signos vitales
no es un buen indicador de dolor. La variacion del BIS podria ser Gtil, pero precisa nuevas
investigaciones. La administracion de analgesia preventiva disminuye la prevalencia de dolor
durante los procedimientos.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Evaluation of pain during mobilization and endotracheal aspiration in critical patients

Abstract

Objectives: 1) To assess the prevalence of pain during nursing care procedures, and 2) to
evaluate the usefulness of certain vital signs and the bispectral index (BIS) in detecting pain.
Methods: A prospective, observational analytical study was made of procedures (endotracheal
aspiration and mobilization with turning) in critically ill sedated patients on mechanical ven-
tilation. The Behavioral Pain Scale was used to assess pain, with scores of > 3 indicating pain.
Various physiological signs and BIS values were recorded, with changes of > 10% being considered
clinically relevant.

Results: A total of 146 procedures in 70 patients were analyzed. Pain prevalence during the
procedures was 94%. Vital signs and BIS values increased significantly during the procedures
compared to resting conditions, but only the changes in BIS were considered clinically rele-
vant. In the subgroup of patients receiving preemptive analgesia prior to the procedure, pain
decreased significantly compared to the group of patients who received no such analgesia (—2
[IQR: {—5}-0] vs. 3 [IQR: 1-4]; P<.001, respectively).

Conclusions: The procedures evaluated in this study are painful. Changes in vital signs are
not good indicators of pain. Changes in BIS may provide useful information about pain, but
more research is needed. The administration of preemptive analgesia decreases pain during

the procedures.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. and SEMICYUC. All rights reserved.

Introduccion

Entre el 50 y el 70% de los pacientes ingresados en los servi-
cios de Medicina Intensiva (SMI) presentan dolor"2. El dolor
tiene consecuencias relevantes en el paciente critico. Al
margen de consideraciones éticas, el dolor es el recuerdo
mas desagradable que los pacientes refieren al alta del SMI®.
Ademas, la presencia de dolor durante el ingreso en el SMI
se asocia con una mayor incidencia de dolor crénico*, sin-
drome de estrés postraumatico® y, en general, peor calidad
de vida®.

El dolor puede ser secundario a distintas causas: la enfer-
medad de base, las técnicas de monitorizacion y/o los
procedimientos de enfermeria, que son frecuentes e inevi-
tables. Puntillo et al.” evaluaron la percepcion del dolor en
mas de 6.000 pacientes criticos conscientes sometidos a 6
procedimientos: movilizacion con giro, colocacion de caté-
teres venosos centrales, retirada de drenajes toracicos, cura
de heridas, aspiracion endotraqueal y retirada de catéteres
arteriales femorales. Concluyeron que todos estos proce-
dimientos eran dolorosos y que la movilizacion era el que
mas.

El principal motivo para que el dolor no sea diagnosti-
cado v, por lo tanto, tratado, es su falta de deteccion'-2.
En el paciente consciente, la mejor manera de evaluar el
dolor es la autoevaluacién®. Sin embargo, muchos pacien-
tes ingresados en los SMI no pueden comunicarse por

distintos motivos: alteracion del nivel de consciencia, uso
de ventilacién mecanica y/o uso de sedantes o bloquean-
tes neuromusculares. En estos pacientes, la autoevaluacion
del dolor no es viable y deben utilizarse otras herramientas.
Actualmente disponemos de distintas escalas validadas® '*.
La utilizacion sistematica de estas escalas ha demostrado un
mejor manejo del dolor, un menor consumo de medicamen-
tos analgésicos sedantes y mejores desenlaces clinicos'>°.
Sin embargo, en pacientes con sedacion profunda o blo-
queantes neuromusculares, las conductas dolorosas no son
facilmente evaluables. Por ello, se ha propuesto la evalua-
cion de distintos signos vitales, tales como la presion arterial
y la frecuencia cardiaca (FC), para evaluar el dolor. Los
resultados de los estudios son contradictorios'”'¢, por lo que
en la actualidad no se recomienda su uso’?.

Recientemente se ha propuesto el indice biespectral (BIS)
como método objetivo para evaluar el dolor en pacientes no
comunicativos. EL BIS es un valor derivado del electroencefa-
lograma que indica reactividad cerebral’®. Algunos estudios
evidencian que el BIS fluctia en respuesta al dolor, incluso en
pacientes profundamente sedados, lo que apoya su poten-
cial utilidad para la deteccion de dolor en pacientes no
comunicativos?®.

La investigacion del dolor durante los procedimientos
de enfermeria en pacientes criticos sedados es escasa, y
la utilidad de los signos vitales y del BIS como indicadores
de dolor no esta bien definida. Con estas premisas, nos
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planteamos la realizacion de este estudio, cuyos objetivos
fueron: 1) evaluar la prevalencia de dolor durante 2 proce-
dimientos frecuentes de enfermeria, y 2) evaluar la utilidad
de los signos vitales y del BIS para detectar dolor durante
los procedimientos mencionados.

Pacientes y métodos

Se trata de un estudio prospectivo, observacional y analitico
de medidas repetidas en una serie de pacientes médico-
quirdrgicos. El estudio se realizo entre septiembre del ano
2010 y abril del ano 2011 en el SMI del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau de Barcelona. El estudio fue aprobado por
el Comité Etico de Investigacion Clinica del hospital, y se
llevo a cabo siguiendo las normas éticas establecidas en la
Declaracion de Helsinki de 2013%'. Dado que los pacientes
no podian comunicarse, un miembro del equipo investigador
obtuvo el consentimiento informado escrito de los represen-
tantes legales.

Pacientes

Los criterios de inclusion fueron: 1) mayores de 18 afios; 2)
ingresados en el SMI; 3) necesidad de ventilacion mecanica
y sedacion farmacologica, y 4) precisar aspiracion endotra-
queal y/o movilizacion con giro.

Los criterios de exclusion fueron: 1) lesion cerebral
aguda; 2) déficit cognitivo diagnosticado o enfermedad psi-
quiatrica descompensada; 3) tratamiento con blogueantes
neuromusculares; 4) limitacion del esfuerzo terapéutico o
muerte cerebral, y 5) sedacién profunda (puntuacion en la
Richmond Agitation Sedation Scale [RASS] —5)%.

Procedimientos

Los 2 procedimientos que se evaluaron fueron: la aspira-
cion endotraqueal y la movilizacion con giro. La seleccion de
estos 2 procedimientos se baso en resultados obtenidos en
estudios anteriores”?, en los que se puso de manifiesto que
se trataba de procedimientos potencialmente dolorosos.

Variables e instrumentos

La presencia de dolor se evalué mediante la escala Beha-
vioral Pain Scale (BPS)° (tabla 1). Se trata de una escala
compuesta por 3 indicadores de comportamiento: la expre-
sion facial, el movimiento de las extremidades superiores
y la adaptacion a la ventilacion mecanica. Cada indicador
tiene un rango de puntuacion de entre 1y 4. La puntuacion
total de la escala oscila entre 3 (ausencia de dolor) y 12
(maximo de dolor). Una puntuacion de BPS >3 indica dolor
y una puntuacion de BPS > 5 indica dolor significativo?.

Los signos vitales evaluados fueron los siguientes: presion
arterial sistolica, presion arterial media, FC y frecuencia
respiratoria (FR). Dichos signos se evaluaron a través de la
monitorizacion continua a pie de cama (General Electric MD
15T®, Finlandia, General Electric Company. Solar TM 8000
M/i, Spanish), programada para un registro cada minuto.

EL BIS es un sistema de monitorizaciéon no invasiva que
mide diferentes indices electrocorticales a través de unos

Tabla 1 Behavioral Pain Scale

Expresion facial
Relajada
Parcialmente afectada
Completamente afectada
Gimiendo

Movimiento de miembros superiores
Sin movimiento
Parcialmente flexionado
Completamente flexionado
Permanentemente flexionado

A WN =

A WN =

Adaptacion a la ventilacion mecdnica
Movimientos adaptados
Buena adaptacion la mayor parte del tiempo
Lucha con el respirador
Imposible de ventilar 4

wWN =

Presencia de dolor con BPS > 3. Presencia de dolor significativo
con BPS >5.

electrodos colocados en la frente del paciente. Su valor
puede oscilar entre 0 (supresion completa del EEG) y 100
(completamente despierto), en funcion del nivel de cons-
ciencia del paciente. Concretamente, un valor BIS entre 90
y 100 se correlaciona con un buen estado de vigilia, valo-
res entre 70 y 80 se correlacionan con una sedacion leve,
valores entre 60 y 70, con una sedacion moderada, y pun-
tuaciones entre 30 y 60, con una sedacion profunda similar
a la observada durante una anestesia general'®. Los valores
numéricos de BIS se obtuvieron de un monitor BIS VISTA™
(Aspect Medical Systems Inc., Newton, MA, EE. UU.). El
monitor BIS VISTA™ convierte los datos en valores numéricos
a intervalos de 5s.

El nivel de sedacion se evalué mediante la RASS?. Se
trata de una escala validada para medir la profundidad de la
sedacion y la agitacion en pacientes adultos con ventilacion
mecanica. La RASS tiene un rango de valores que oscila entre
—5 (paciente que no responde a estimulos) y +4 (paciente
que se muestra combativo).

Protocolo

La inclusion de pacientes se realizo en funcion de la dis-
ponibilidad de la investigadora principal (IP). Todas las
evaluaciones fueron realizadas por la IP del estudio, enfer-
mera previamente entrenada en el uso de la escala BPS en
mas de 100 pacientes. Las enfermeras responsables del cui-
dado del paciente llevaron a cabo los procedimientos de
acuerdo con las necesidades de este y siguiendo los protoco-
los de actuacion del SMI. En ciertos casos, y en funcion de la
situacion clinica de los pacientes, se administré medicacion
analgésica y sedante antes de los procedimientos.

Se evaluaron un maximo de 4 procedimientos por
paciente y se establecié un periodo minimo de reposo de
30min entre 2 procedimientos evaluables realizados a un
mismo paciente.

Los pacientes fueron evaluados en 3 tiempos. Se realizo
una evaluacion basal en reposo al menos 30 min antes de
iniciar el procedimiento de enfermeria (T0). Se realiz6 una
nueva evaluacion 5min antes del inicio del procedimiento,
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que consideramos preprocedimiento (T1), y se realiz6 una
tercera evaluacion durante el procedimiento (T2).

La IP registro la hora exacta en que se realizo el registro
de cada tiempo de estudio.

En el tiempo TO se recogieron los datos demograficos
(edad, sexo) y las variables relacionadas con el régimen
terapéutico, incluyendo el nivel de sedacion (RASS) y los
farmacos analgésicos y sedantes administrados en perfusion
continua y/o en bolo intermitente durante las 4 h anteriores
a la recogida de datos. Este periodo se considero el tiempo
medio de semivida de eliminacion de los farmacos incluidos
en el protocolo de analgesia y sedacion del SMI. Siguiendo las
instrucciones del fabricante, la IP prepard la piel de la frente
del paciente con alcohol isopropilico y coloco los sensores
del BIS. Una vez asegurada la impedancia de los electrodos
y una buena calidad de la senal, se conect6 el monitor BIS
para la recopilacion de datos.

Para la evaluacion de conductas dolorosas con la BPS,
en el TOy en el T1 la IP observé previamente al paciente
durante un minuto, y en el T2, la evaluacion de las conductas
dolorosas se realizé durante el procedimiento.

Al finalizar el procedimiento se registré la media de los
valores absolutos de presion arterial sistdlica, presion arte-
rial media, FC y FR a través de los datos obtenidos de la
monitorizacion continua, y se transfirieron los datos del
indice BIS a un ordenador con un cable de puerto serie. Los
datos del BIS se seleccionaron a partir del registro de la hora
de evaluacion, calculando un retraso de un minuto entre el
momento de la estimulacion y el valor del indice BIS.

Analisis de datos

La normalidad en la distribucion de las variables se verifico
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

Las variables categoricas (sexo, diagnostico, tipo de anal-
gesia y sedacion, y analgesia y sedacion preventiva) se
expresaron como porcentajes y nimero de casos. Las varia-
bles cuantitativas (BPS, presion arterial sistolica, presion
arterial media, FC, FR y BIS) se expresaron como medianas
y rango intercuartil (RIQ1-RIQ3).

Para evaluar si se puede predecir la presencia de dolor
a través de la observacion de los indicadores de com-
portamiento doloroso y de los indicadores fisioldgicos se
compararon las puntuaciones de la BPS, los valores abso-
lutos de los signos vitales y los valores del BIS, antes (T1) y
durante (T2) los procedimientos, mediante la prueba U de
Mann-Whitney.

Para evaluar el efecto del dolor presente antes de los
procedimientos sobre el dolor durante los procedimientos
se cred una nueva variable: la diferencia media en las pun-
tuaciones de la escala BPS entre el T1 y el T2. Los valores
se expresaron como mediana y RIQ.

Para evaluar la relevancia clinica de las diferencias se
analizo la variacion de los signos vitales y del BIS en forma de
cambio porcentual. Los valores se expresaron como mediana
y RIQ. Con base en resultados previos de otros estudios?*,
decidimos a priori que se consideraria clinicamente rele-
vante un cambio porcentual igual o mayor al 10%.

La comparacion de los signos vitales y del BIS entre T1y
T2 se realizdé mediante el test de Wilcoxon.

Tabla 2 Caracteristicas basales de la poblacion (n=70)

Edad en afios, mediana (RIQ) 71 (62-79)
Sexo, n (%)
Mujeres 25 (36)
Varones 45 (64)
Motivo de ingreso, n (%)
Médico 7 (10)
Quirdrgico 63 (90)
BPS, n (%)
=3 27 (39)
>3 43 (61)
>5 23 (33)
RASS, n (%)
> +1 11 (15)
DeOa -2 22 (32)
De —-3a—4 37 (53)
BIS, mediana (RIQ) 62 (50-72)
Analgesia, n (%)
Sin analgesia 4 (6)
Morfina pc 42 (60)
Remifentanilo pc 3 (4)
Analgesia en bolo 11 (16)
Paracetamol o AINE 14 (20)
Otros 4 (6)
Sedacién, n (%)
Propofol pc 37 (53)
Midazolam pc 31 (44)
Sedacion en bolo 28 (40)
Combinacion de varios medicamentos 2 (3)

AINE: antiinflamatorios no esteroideos; BIS: indice biespectral;
BPS: Behavioral Pain Scale; pc: perfusion continua; RASS: Rich-
mond Agitation Sedation Scale; RIQ: rango intercuartil.

Finalmente, se realizd un analisis de subgrupos para com-
parar los efectos de la administracion o no, de analgesia y
sedacion preventiva. Para ello, se compararon las puntua-
ciones de la escala BPS y los cambios porcentuales del BIS
entre los pacientes que habian recibido analgesia y seda-
cion preventiva y los que no la habian recibido mediante la
prueba U de Mann-Whitney.

Se utilizoé una aproximacion bilateral y se establecio un
nivel de significacion estadistica de 5% (o =0,05). Los datos
fueron analizados mediante el programa SPSS® version 21.0.

Resultados
Caracteristicas basales de los pacientes

Las caracteristicas basales de los pacientes se muestran en
la tabla 2. Se evaluaron un total de 146 procedimientos
(84 aspiraciones endotraqueales y 62 movilizaciones) en 70
pacientes. No se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre la aspiracion endotraqueal y la movili-
zacion. El tiempo medio de duracion del procedimiento de
aspiracion de secreciones fue de 8sy el tiempo medio de la
movilizacion fue de 4 min.
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Comportamientos dolorosos durante los procedimientos de enfermeria.

Todas las comparaciones entre el tiempo preprocedimiento (T1) y durante el procedimiento (T2) fueron estadisticamente significa-
tivas (p<0,01). Los valores se expresan como mediana y rango intercuartil.

El 61% de los pacientes presentaban dolor en reposo (T0),
con una BPS mediana de 4 (RIQ: 3-5). El 33% de los pacientes
presentaban dolor significativo (BPS > 5).

El dolor durante los procedimientos

En un 94% de los procedimientos evaluados se observaron
conductas dolorosas, con una BPS mediana de 6 (RIQ: 5-
8). En el 86% de los procedimientos, el dolor se calificd
como significativo (BPS>5). No hubo diferencias significa-
tivas respecto a la BPS entre la movilizacion con giro y las
aspiraciones endotraqueales (6 [5-8] vs. 7 [6-8]; p=0,146,
respectivamente).

La comparacion de las puntuaciones conductuales del
dolor antes (T1) y durante (T2) los procedimientos se mues-
tran en la figura 1. Tanto la comparacion global (4 [3-5] vs. 6
[5-8]; p<0,001, respectivamente) como las comparaciones
parciales; la expresion facial (2 [1-2] vs. 2 [2-3]; p<0,001,
respectivamente), el movimiento de las extremidades (1 [1-
2] vs. 2 [2-2]; p<0,001, respectivamente) y la adaptacion a

la ventilacion mecanica (1 [1-2] vs. 2 [2-3]; p<0,001, res-
pectivamente) fueron estadisticamente significativas.

Los pacientes que presentaban dolor (BPS > 3) en reposo
(TO) refirieron mas dolor durante los procedimientos (T2)
que aquellos que no lo presentaban (BPS=3) (7 [6-8] vs. 6
[5-8]; p=0,012, respectivamente).

Signos vitales y Indice Biespectral durante los
procedimientos

Los signos vitales (presion arterial sistolica, presion arterial
media, FC y FR) y el BIS aumentaron significativamente de
T1 a T2 (108 [94-121] vs. 118 [102-132]; p<0,001, 73 [62-
80] vs. 76 [67-85]; p<0,001, 88 [76-108] vs. 90 [80-108];
p=0,002, 16 [12-20] vs. 17 [13-22]; p< 0,001, 58,5 [47-72]
vs. 71 [59-80]; p < 0,001, respectivamente). Sin embargo, el
cambio porcentual solo fue clinicamente relevante (> 10%)
para los valores del BIS (13% [RIQ: 2-26%]) (fig. 2). La varia-
cion del BIS fue >10% en un 72% de las observaciones de
conductas dolorosas.
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Figura 2 Cambio porcentual de los distintos signos vitales y

del BIS entre el tiempo preprocedimiento (T1) y el procedi-
miento (T2).

La linea discontinua marca el 10%, que es el valor que se consi-
der6 a priori como clinicamente relevante. Tan solo los valores
del BIS fueron clinicamente relevantes. Los valores se expresan
como mediana y rango intercuartil.

BIS: indice biespectral; FC: frecuencia cardiaca; FR: frecuencia
respiratoria; PAM: presion arterial media; PAS: presion arterial
sistolica.

Efecto de la analgesia y la sedacién preventiva
sobre el dolor y los valores del indice biespectral
durante los procedimientos. Analisis de subgrupos

Antes de los procedimientos, y de acuerdo con el criterio de
la enfermera y/o el médico responsable, se administr6 anal-
gesia preventiva en un 7% de los procedimientos y sedacion
preventiva en un 21% (tabla 3).

Respecto a la analgesia, los pacientes que recibieron un
bolo preventivo de analgesia antes de los procedimientos
presentaron una disminucion significativa de dolor entre
T1 y T2 respecto a aquellos que no recibieron analgesia
preventiva (—2 [RIQ: {-5}-0] vs. 3 [RIQ: 1-4]; p<0,01, res-
pectivamente).

Asi mismo, los pacientes que recibieron un bolo preven-
tivo de analgesia antes de los procedimientos presentaron
una variacion del BIS estadisticamente menor y clinicamente
no relevante respecto a aquellos que no recibieron anal-
gesia (5% [RIQ: {—40}-18%] vs. 16% [RIQ: 3-37%]; p=0,021,
respectivamente).

Respecto a la sedacion, los pacientes que recibieron
un bolo adicional de sedacion antes de los procedimientos
presentaron un aumento del dolor entre T1y T2, pero signifi-
cativamente menor que aquellos que no recibieron sedacion
preventiva (1 [RIQ: {—3}-3] vs. 3 [RIQ: 1-4]; p<0,001, res-
pectivamente).

Asi mismo, los pacientes que recibieron un bolo adi-
cional de sedacion antes de los procedimientos también
presentaron una variacion del BIS estadisticamente menor y
clinicamente no relevante respecto a aquellos que no reci-
bieron analgesia (—5% [RIQ: {—40}-7%) vs. 20% [RIQ: 9-37%];
p <0,001, respectivamente).

Discusion

Los resultados principales de este estudio son: 1) los
pacientes en nuestro SMI presentan dolor en reposo; 2) la
movilizacion con giro y la aspiracion endotraqueal son 2 pro-
cedimientos dolorosos; 3) los signos fisioldgicos no son de
utilidad para evaluar el dolor; 4) la variacion del BIS podria
ser de utilidad para evaluar el dolor, y 5) la analgesia preven-
tiva podria disminuir el dolor durante los procedimientos.

El dolor en reposo

En nuestra serie de pacientes, el 61% presentan dolor
(BPS>3) en reposo y el 33% presentan dolor significativo
(BPS >5). Este elevado porcentaje no es sorprendente y
difiere poco del mostrado en la literatura sobre preva-
lencia de dolor en reposo en pacientes criticos que no
pueden comunicarse. Chanques et al.'” reportan un 63% de
pacientes con dolor significativo en reposo en una serie de
pacientes quirdrgicos. Esta cifra se reduce a un 42% tras la
implementacion de una intervencion educativa para enfer-
meras y médicos en la que se mejoro la deteccion de dolor y
la administracion de tratamiento analgésico. Otros estudios
han demostrado que un control objetivo de la analgesia, la
sedacion y el delirio mejora su deteccidn y tratamiento?.

A pesar de que el uso de estas escalas es sencillo, su
implementacion en la practica clinica habitual es escasa® y
la incidencia de dolor en reposo sigue siendo elevada. Los
estudios muestran diferencias importantes entre la practica
clinicay las recomendaciones actuales’?. Ademas, cabe pre-
guntarse si los profesionales estamos bien instruidos para
evaluar las conductas dolorosas. En un estudio reciente?,
los autores evaluaron la fiabilidad interobservador de la
escala BPS en reposo y durante un procedimiento doloroso.
En sus resultados, la subescala de expresion facial en reposo
mostré una mala concordancia y una baja correlacion. Estos
resultados evidencian la necesidad de una formacion pre-
via suficiente y un nivel minimo de experiencia para una
valoracion adecuada del dolor a través de indicadores de
conductas.

Por lo tanto, este enfoque podria ser Gtil para desarrollar
programas educativos apropiados, asi como futuras direc-
trices, para la gestion de la sedacion y la analgesia en los
SMI. Se deberia hacer hincapié en la necesidad de evaluar
el dolor con las escalas validadas de que disponemos para
identificarlo y tratarlo® .

El dolor durante los procedimientos de enfermeria

Los pacientes criticos son sometidos a multiples pro-
cedimientos diagndsticos y terapéuticos realizados por
enfermeria, y la mayoria de ellos refieren experiencias
de dolor durante los procedimientos incluso varios anos
después?’. Nuestros resultados muestran que los procedi-
mientos que estudiamos fueron dolorosos en la mayoria de
los pacientes. Este porcentaje concuerda con los resultados
reportados recientemente en el estudio Europain® 28, Los
autores evaluaron el dolor en 3.850 pacientes conscientes de
192 UCI en 28 paises. Sus resultados muestran un aumento
significativo del dolor desde el inicio hasta el momento de
realizacion de los 12 procedimientos estudiados, incluyendo
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Tabla 3 Efectos de la analgesia y la sedacion preventiva sobre el dolor y el indice biespectral
Analgesia Sin P
n=10 (7%) analgesia
n=136 (93%)
BPS basal 5 (3-6) 4 (3-5) 0,179
BPS preprocedimiento (T1) 7 (5-9) 4 (3-5) 0,001
BPS procedimiento (T2) 4 (4-6) 6 (6-8) <0,001
Diferencia T1-T2 —2 ([-5]-0) 3(1-4) <0,001
Cambio % BIS T1-T2 5 ([—40]-18) 16 (3-37) 0,021
Sedacion Sin sedacion p
n=31 (21%) n=115 (79%)
BPS basal 4 (3-5) 4 (3-5) 0,086
BPS preprocedimiento (T1) 5 (4-7) 4 (3-5) <0,001
BPS procedimiento (T2) 6 (4-7) 6 (6-8) <0,82
Diferencia T1-T2 1 ([-3]-3) 3(1-4) 0,001
Cambio % BIS T1-T2 —5 ([—40]-7) 20 (9-37) <0,001

BPS: Behavioral Pain Scale.
Valores expresados como mediana (rango intercuartil).

la movilizacién y la aspiracién endotraqueal. Ademas, mos-
traron como el dolor preprocedimiento era un factor de
riesgo asociado a una mayor intensidad de dolor durante
los procedimientos. Los autores concluyen que un buen con-
trol del dolor en reposo podria disminuir el dolor durante los
procedimientos.

Utilidad de los signos vitales y el indice biespectral
en la evaluacién del dolor

En los pacientes que no pueden comunicarse con los profe-
sionales, varios signos vitales se han planteado para evaluar
el dolor. Sin embargo, los signos vitales no son especifi-
cos de dolor y pueden estar influidos por la administracion
de farmacos (por ejemplo, vasopresores, betabloqueantes,
antiarritmicos) o la enfermedad (sepsis). De hecho, varios
estudios han demostrado que estos parametros aumentan
tanto durante procedimientos dolorosos como no dolorosos?’
y/o permanecen sin cambios durante procedimientos eva-
luados como dolorosos con escalas validadas®®. Nuestros
resultados muestran cambios significativos en todos los sig-
nos vitales y las puntuaciones del BIS, pero solo estos Ultimos
fueron clinicamente relevantes. Por lo tanto, nuestros datos
refuerzan la evidencia de no recomendar la utilizacion de
los signos vitales aisladamente para evaluar las conduc-
tas dolorosas en pacientes que no pueden comunicarse
verbalmente'2.

El BIS se ha utilizado para monitorizar los niveles de cons-
ciencia en pacientes bajo sedacion y anestesia'®. Estudios
anteriores en pacientes criticos han mostrado que los incre-
mentos transitorios de entre el 5 y el 20% de los valores
del BIS pueden estar asociados con dolor'”>'®, Sin embargo,
multiples factores (por ejemplo, los estimulos tactiles o los
auditivos) pueden interferir en esta variacion. Algunos auto-
res apoyan la idea de que si se controlan estos factores, el
BIS podria ser util'®. Aun asi, nuestros resultados concuerdan
con los ya publicados y apoyan la idea de que la variacion
del BIS puede ser una herramienta (til en la evaluacion del

dolor, aunque se requieren nuevos estudios que confirmen
este planteamiento.

Analgésicos y sedantes adicionales antes de los
procedimientos

La mayoria de los pacientes ingresados en un SMI reciben
algln tipo de medicamento analgésico. Segun un estudio
francés??, en el segundo dia de ingreso, el 72% de los pacien-
tes recibian alglin medicamento analgésico, en el cuarto dia
el porcentaje era del 55%, y en el sexto dia, del 50%. En
nuestra serie de pacientes, practicamente todos recibieron
algun tipo de analgesia. Sin embargo, las dosis de medica-
cion utilizadas no parecen suficientes para calmar el dolor
en reposo y son claramente insuficientes para evitar el dolor
durante los procedimientos de enfermeria.

Por este motivo, la analgesia preventiva antes de realizar
un procedimiento podria ser una buena estrategia. En nues-
tra serie, solo en el 7% de los procedimientos la enfermera o
el médico decidieron administrar analgesia preventiva. Esta
practica poco extendida en nuestro medio esta en concor-
dancia con distintos estudios observacionales multicéntricos
y multinacionales’-?8,

Seglin nuestro conocimiento, la eficacia de la analgesia
preventiva solo se ha evaluado en 3 procedimientos: la reti-
rada del catéter femoral®', la aspiracion de secreciones®” y
la retirada del drenaje toracico®*~*°. Los resultados de estos
estudios no son concluyentes.

Fulton et al.?' evaluaron la eficacia de la administracion
de morfina, fentanilo, lidocaina subcutanea o placebo antes
de la retirada del catéter arterial femoral en 130 pacientes
sometidos a un cateterismo cardiaco. No encontraron dife-
rencias respecto a la percepcion del dolor. Concluyeron que
el procedimiento no era lo suficientemente doloroso para
que la analgesia preventiva mostrara sus beneficios.

Brocas et al.*? evaluaron el efecto de la administracion
preventiva de alfentanilo antes de la aspiracion a través
del tubo endotraqueal sobre el BIS en 10 pacientes criticos
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con ventilacion mecanica. El valor del BIS aumenté signi-
ficativamente en las aspiraciones realizadas sin analgesia
preventiva respecto a las realizadas tras la administracion
preventiva de alfentanilo. Los autores concluyeron que la
analgesia preventiva era eficaz en la disminucion del dolor
evaluada mediante el BIS.

Puntillo y Ley** evaluaron la eficacia de la adminis-
tracion de morfina, ketorolaco o la informacion sobre el
procedimiento al paciente antes de la retirada del dre-
naje toracico en 75 enfermos sometidos a cirugia cardiaca.
Tampoco encontraron diferencias entre los distintos grupos
respecto a la percepcion de dolor, y también concluyeron
que probablemente el proceso no era lo suficientemente
doloroso para que la analgesia preventiva pudiera mostrar
sus beneficios. Sin embargo, en otros estudios, los pacien-
tes que antes de la retirada de los drenajes toracicos habian
recibido morfina intravenosa mas ejercicios de relajacion®*,
sulfentanilo o fentanilo®® o valdecoxib topico®®, manifesta-
ron puntuaciones de dolor estadisticamente mas bajas.

Es facil pensar que los pacientes ingresados en los
SMI querrian tratar su dolor de manera preventiva far-
macoldgicamente o no farmacoldgicamente antes de otros
procedimientos dolorosos. De ahi que actualmente se reco-
miende la analgesia preventiva y/o las intervenciones no
farmacologicas para aliviar el dolor en pacientes adul-
tos antes de la retirada de un drenaje toracico, y que
se aconseje su uso para otros procedimientos potencial-
mente dolorosos'. Ademas, debemos tener presente que
la administracion de medicacion analgésica, principalmente
opioides y AINE, pueden presentar efectos secundarios.

Bajo estas dos consideraciones, distintos autores han
propuesto el concepto de analgesia dinamica. Esta podria
permitir la disminucién de la dosis de analgesia en reposo
y su aumento antes de los procedimientos potencialmente
dolorosos. La idea seria parecida a la utilizada para evitar la
acumulacion de medicamentos sedantes. Estrategias como
«sedacion secuencial», «sedacion dinamica» o «interrupcion
diaria de la sedacion» han mostrado su eficacia en la pre-
vencion de las complicaciones relacionadas con la sedacion
prolongada’~?.

Respecto al uso de medicacion sedante antes de los pro-
cedimientos, nuestros resultados muestran que no es tan
eficaz como la analgesia para evitar el dolor. El dolor puede
causar agitacion o inquietud en el paciente critico y su tra-
tamiento deberia ser la analgesia y no la sedacion.

Limitaciones del estudio

El estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar, se
trata de un estudio monocéntrico en pacientes sedados con
ventilacion mecanica y mayoritariamente quirdrgicos, por
lo que los resultados no pueden ser aplicados a otro tipo
de pacientes. En segundo lugar, no se evalué un procedi-
miento no doloroso que nos sirviera de grupo control. Este
nos hubiera ayudado a discriminar entre el efecto del pro-
cedimiento per se y el simple efecto de interaccionar con el
paciente. En tercer lugar, no se realizd una evaluacion des-
pués de finalizar los procedimientos, datos que nos podrian
haber ayudado a ver la evolucion del dolor asociado a los
procedimientos. En cuarto lugar, el nUmero de pacientes que
recibieron analgesia preventiva fue pequeno, por lo que no

podemos extraer conclusiones definitivas sobre estos resul-
tados parciales.

Conclusiones

Los pacientes criticos sin capacidad de comunicarse siguen
presentando dolor en reposo. Ademas, la movilizacion con
giro y la aspiracion endotraqueal son 2 procedimientos
dolorosos. La deteccion y el tratamiento del dolor basal,
potenciado con maniobras rutinarias, confirma la utilidad de
las escalas clinicas y aconseja el uso de analgesia preventiva
y el uso extendido del BIS.
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