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CARTAS AL DIRECTOR

Medicina intensiva y donación
de órganos. Más allá de nuestras
fronteras habituales

Intensive care medicine  and  organ donation.
Beyond our usual frontiers

Sr. Editor:

Nos ha  resultado  grato  leer  la  revisión  de  los  Dres.  Escu-
dero  y  Otero1 sobre  las  fronteras  actuales  en  la  donación  de
órganos,  en la que  expresan  de  forma  brillante  los  dilemas  y
preocupaciones  diarias  de  todo  coordinador  de  trasplantes,
en pos  de  aumentar  la  tasa  de  donación.  Aunque  se  revisa
ampliamente  gran  parte  de  las  opciones  actuales  existentes,
nos  gustaría  apuntar  una  posibilidad  que  se  está teniendo  en
cuenta  en  algunas  comunidades  autónomas  de  nuestro  país2.
Como  bien  dice  en  su artículo,  «la  donación  de  órganos  es un
derecho  que  forma  parte  de  nuestro  testamento  vital»; sin
embargo,  en  las  circunstancias  actuales  de  nuestro  sistema
sanitario,  los  pacientes  que  en  su recorrido  patológico  ingre-
san  en  un  centro  privado  y evolucionan  a  muerte  encefálica,
en  muchos  casos  no  tienen  opción  de  convertirse  en donan-
tes,  por  no  existir  ni conciencia  favorable  a la  donación  entre
el  equipo  sanitario  del  centro,  ni infraestructuras  que  lo  per-
mitan.  Desde  el  año 2012,  en el  Hospital  Universitario  Virgen
del  Rocío  de  Sevilla  se ha venido  llevando  a  cabo,  de  forma
regular,  un  esfuerzo  logístico  y  humano  para  desplazar  todos
los  recursos  necesarios  en la  detección,  diagnóstico,  man-
tenimiento  y  obtención  de  donantes  de  órganos  en todas  las
clínicas  privadas  de  la  ciudad.  Fruto  de  ello,  se  han  logrado
3-4  donantes  más  por  año en  este  hospital,  lo que  supone
un  número  respetable  de  pacientes  trasplantados  a  conse-
cuencia  de estas  medidas,  así como  la  aproximación  a la
universalización  de  la  donación  en Sevilla,  independiente-
mente  del  tipo  de  asistencia  sanitaria  que  el  paciente  posea.
Todo  ello  ha  sido posible  gracias  a  la disposición  favorable

tanto  de los directores  de las  distintas  clínicas  privadas  como
de  los  responsables  en  la coordinación  autonómica  andaluza
y  sectorial  de Sevilla.  Por  lo  tanto, este  ejemplo  de  colabo-
ración,  que  es factible  y extrapolable  a otras  comunidades,
supone  una  fuente  potente  de donación,  no  apercibida  nor-
malmente  por los  coordinadores  de trasplantes  y  debería  ser
incluida  en  trabajos  como  el  que  nos  ocupa.
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