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Hemdlisis tras la transfusion de @Cmsm
concentrados de hematies en
pacientes con trauma grave

Hemolysis following red cell concentrate
transfusion in severe trauma patients

Sr. Director:

La anemia es un problema muy frecuente en los pacien-
tes ingresados en una unidad de cuidados intensivos (UCI),
siendo la transfusion de concentrados de hematies (CH), el
método estandar para su correccion. Frente a los benefi-
cios indiscutibles de la transfusion en pacientes anémicos,
se trata de una cuestion en continuo debate y controver-
sia, tanto por el propio umbral transfusional'*, como los
riesgos conocidos asociados a la transfusion. Por ello, han
surgido muchos estudios en los Ultimos afos, centrados en
las alteraciones que se producen durante el almacenaje
de los globulos rojos, a pesar de los métodos de preserva-
cion empleados. Estos cambios se conocen como «storage
lesion» y se trata de cambios biomecanicos, metabolicos
y moleculares®. La relevancia clinica de estas lesiones por
tiempo de conservacion esta aln por determinar, asi como
el mecanismo fisiopatologico. No obstante, se cree que una
de las alteraciones que se produce es el descenso progre-
sivo tanto del ATP como del 2,3-difosfoglicerato (DPG), con
la acumulacion concomitante de hemoglobina libre y hierro.
Debido a la acumulacion de hemoglobina libre, se observa
consumo de 6xido nitrico, produciendo disfuncion endotelial
y vasoconstriccion®.

Debido a ello, llevamos a cabo el siguiente estudio, cuyo
objetivo fue determinar la presencia de hemdlisis tras la
transfusién de hematies, en pacientes traumatizados no-
sangrantes con anemia.

Se realizd un estudio de tipo prospectivo, descriptivo-
observacional, en una unidad de trauma y emergencias de
un hospital de alta complejidad, desde noviembre de 2012
a enero de 2014. Se incluyeron aquellos pacientes mayo-
res de 18 anos, ingresados durante mas de 72h en la UCI,
con trauma grave (aquellos con Injury Severity Score [ISS]
mayor o igual a 16), sin sangrado activo, y que requirieron
transfusién de CH segln indicacion del médico responsable
asistencial de la unidad, y de acuerdo con el protocolo trans-
fusional de la misma. Se excluyeron aquellos pacientes con
enfermedad hemolitica previa, bilirrubina indirecta mayor
de 6 mg/dl, fracaso renal (definido como creatinina sérica
mayor de 3,5mg/dl, diuresis inferior a 500ml/24h o nece-
sidad de terapia de depuracion extrarrenal), situacion de
shock séptico y transfusion sanguinea en las 24 h previas.

Con la analitica diaria realizada a los pacientes ingresa-
dos, una vez que el paciente se encontraba estabilizado,
habiendo cumplido un minimo de 72 h ingresado en la UCI,
se decidia en sesion clinica la transfusion, de forma indi-
vidualizada, y se incluia en el estudio. Una vez incluido se
realizé una extraccion de sangre para analitica pretransfu-
sional (analitica a tiempo 0: T0) 30 min antes del comienzo
de la transfusion. Se llevd a cabo la transfusion de un Unico
concentrado de hematies, durante 60min. Transcurridos
120 min de la transfusion, se realizo extraccion para ana-
litica postransfusional (analitica a tiempo 1: T1), en la que

se determinaron los mismos parametros que en la analitica
TO (fig. 1). En caso de que tras la analitica postransfusio-
nal, precisara un segundo concentrado de hematies, este no
se incluyo en el estudio. La extraccion de ambas muestras se
realizo a través de un acceso arterial, sin sistema de vacio,
para evitar la hemdlisis, y en ambas se determiné hemoglo-
bina (hb), hematocrito (hto), hemoglobina libre plasmatica
(hb lp) mediante (HaemoCue® Plasma/Low Hb System, Sue-
cia), bilirrubina y LDH, antes y después de la transfusion de
un Unico concentrado de hematies. Se obtuvieron, también,
una serie de datos demograficos (edad, sexo, peso y talla),
asi como las caracteristicas, conservacion y caducidad de los
CH empleados en la transfusion.

El analisis estadistico fue realizado con la version
espanola del paquete estadistico SPSS® v.16. En variables
descriptivas cualitativas se emplearon porcentajes, y para
las cuantitativas media y desviacion estandar. Las variables
analiticas se presentaron mediante las pruebas t de Stu-
dent, Chi-cuadrado y la U de Mann-Whitney, en funcion de
la distribucion.

Se realizaron 34 transfusiones, siendo el umbral medio
de transfusion de 6,8 +0,3g/dl para la Hb, y del 20+ 1,6%
para el Hto. Estas 34 transfusiones se llevaron a cabo en
21 pacientes (80% varones). Se objetivd un aumento sig-
nificativo de la hb Ip tras la transfusion sanguinea, siendo
la media pretransfusional de 0,13+0,06g/dl frente a
una media postransfusional de 0,19 +0,06g/dl (p<0,05).
Este aumento significativo también se puede observar
con la bilirrubina, que asciende de 0,90+0,88mg/dl
a 1,17+1,14mg/dl tras la administracion de un CH
(p<0,05). La LDH present6 un incremento no estadistica-
mente significativo, siendo la media pretransfusional de
371,2+197,7 U/l y la postransfusional de 396,44 199,5 U/l
(p=0,06) (tabla 1).

Por lo tanto, en nuestro trabajo, se objetiva la presencia
de hemolisis tras la transfusion de un Gnico CH, con aumento
significativo de la hemoglobina libre plasmatica. Se trata de
un tema de gran actualidad y controversia, de ahi que desde
1989, y especialmente a partir de 2009, las publicaciones
hayan aumentado de forma exponencial. En una de ellas, de
la revista Critical Care en 20137, se identificaron 55 estudios
que hablaban sobre la relacion entre «storage lesion» y la
evolucion de los pacientes, de los cuales en la mitad obser-
vaban efectos adversos en los resultados, mientras que en
la otra mitad no. No obstante, lo que si queda de manifiesto
es que con la transfusion de CH se produce hemdlisis.

La importancia de nuestro estudio radica en que este
hecho se observa incluso con la transfusion de un Unico CH.
En estudios previos, como el publicado en la revista Criti-
cal Care en 20128 llevado a cabo en el Departamento de
Hematologia y Oncologia del Hospital Universitario de Maas-
trich, también se observa un incremento de la hemoglobina
libre plasmatica tras la transfusion de hematies, pero en su
estudio se objetiva al transfundir 2 CH. Ademas, analizan
el consumo de oxido nitrico, observando que se encuentra
aumentado, aspecto que ponen en relacion con el aumento
de la hemoglobina libre plasmatica.

Nosotros llevamos a cabo el estudio en pacientes trau-
maticos. Se trata de una poblacién de especial interés en
este tema, siendo reconocida en estudios previos la especial
susceptibilidad de estas lesiones en pacientes con trauma
grave” 0,
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Figura1 Protocolo realizado: se llevan a cabo 3 analiticas. La de screening a las 6 h en la que se decide la transfusion. La analitica

pretransfusional (TO) y la analitica postransfusional (T1) a los 120 min de la transfusion de un concentrado de hematies.

Tabla 1 Se muestran los datos descriptivos de las variables analizadas en el estudio

Variables Pretransfusional Postransfusional Valor de p
Hb libre plasmatica 0,13 + 0,06 0,19 + 0,06 < 0,001
Bilirrubina 0,90 + 0,88 1,17 £ 1,14 <0,001
LDH 371,2 + 107,8 396,4 + 199,5 0,059

Todos los resultados se expresan en media + DE.

Bilirrubina, expresada en mg/dl; Hb: hemoglobina, expresada en g/dl; LDH: lactato deshidrogenasa, expresada en U/L.

Si bien nuestro estudio presenta limitaciones (es observa-
cional, en un Unico centro, con un tamano muestral limitado
y sin existir consenso sobre cuando determinar los datos de
hemdlisis), abre la puerta a futuros estudios acerca de esta
materia, y pone de manifiesto la importancia de estable-
cer adecuadas politicas transfusionales, que compaginen las
estrategias restrictivas con la mejora de la conservacion de
los hemoderivados.
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