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A pesar de la progresiva mejoria en el pronodstico de los
pacientes con sindrome coronario agudo con elevacion del
segmento ST (SCACEST), gracias al uso generalizado de ter-
apias de reperfusion y de nuevos farmacos antiagregantes’,
las cifras actuales de mortalidad intrahospitalaria en nue-
stro medio persisten en torno al 5-10%, siendo la causa mas
frecuente el shock cardiogénico (SC)'. El tratamiento del SC
en el SCACEST incluye la utilizacién de farmacos inotropi-
cos y vasoactivos, el implante de balon de contrapulsacion
intraadrtico (BCIA), y mas recientemente, de los disposi-
tivos de asistencia circulatoria y ventricular como puente
a trasplante, recuperacion o terapia definitiva. A pesar del
uso generalizado del BCIA en este contexto, no esta clara
su asociacion con un mejor pronostico’. En este sentido,
los dispositivos de asistencia circulatoria como el ECMO-
venoarterial (ECMO-VA) son una interesante herramienta
para el tratamiento de esta complicacion’.

En Espana se ha descrito un progresivo aumento en su uti-
lizacion, con resultados dispares en funcion de la etiologia
del shock, y la curva de aprendizaje®“. El objetivo del pre-
sente estudio fue describir la experiencia de nuestro centro,
un hospital terciario con intervencionismo coronario 24 h, en
pacientes con SCACEST complicado con SC.

Desde junio de 2013 hasta noviembre de 2015,
11 pacientes con SCACEST en SC fueron tratados
mediante implantacion de ECMO-VA con dispositivo
CARDIOHELP® (MAQUET Cardiopulmonary. AG; Alemania).
Se obtuvo consentimiento informado escrito de todos los
pacientes/familiares. Ocho pacientes eran varones, con
una mediana de edad de 52,4 anos (minima: 42,5; maxima:
63,1). Las caracteristicas de la muestra y su evolucion
hospitalaria estan descritas en la tabla 1.

En todos los casos, el ECMO-VA fue implantado per-
cutaneamente por el cardidlogo intervencionista tras la
angioplastia en la sala de hemodinamica, utilizando la via
femoral. Ningln paciente habia recibido fibrinodlisis previa-
mente. En 6 sujetos se abordo la arteria femoral superficial
para el implante de una canula anterdgrada de perfusion,
con el objetivo de prevenir la isquemia distal. Todos los

pacientes se encontraban en situacion de extrema gravedad
(perfil INTERMACS 1°), a pesar del soporte farmacoldgico y
BClAo. Siete pacientes habian sufrido parada cardiorrespira-
toria (PCR) previa, y 2 de ellos se encontraban en situacion
de PCR refractaria (ausencia de pulso tras 20 min de RCP) en
el momento del implante. La cifra media de acido lactico
previa a la canulacion fue de 9,13 43,2 mmol/l y la fraccién
de eyeccion del ventriculo izquierdo del 12,5 +7,1%.

Tras el inicio de la asistencia circulatoria, en 10 sujetos
se consiguid una inmediata estabilizacion hemodinamica (el
paciente 2 fallecio de PCR refractaria). El tiempo medio de
implante fue de 21,6 49,3 min. Las cifras de acido lactico a
las 24 h fueron de 2,1+ 1,6 mmol/l. Durante el soporte con
ECMO-VA, 4 pacientes desarrollaron complicaciones hemor-
ragicas no fatales, 2 pacientes tuvieron isquemia distal en
miembros inferiores (una fatal; en otra fue necesaria una
canulacion urgente de arteria subclavia) y un solo sujeto
requirié depuracion extrarrenal.

De los 11 pacientes iniciales, en 7 se consiguid una
retirada eficaz del ECMO, mediante reparacion quirlrgica
arterial, por recuperacion de la funcion ventricular (FEVI
media 38,5+ 8,5%), y en 2 fue necesario escalar a asisten-
cia ventricular (Levitronix® CentriMag y Berlin Heart Excor)
como puente a trasplante cardiaco, llevado a cabo con éxito.
Dos sujetos fallecieron durante el tratamiento con ECMO.
La supervivencia al alta hospitalaria fue del 72,7% (n=8,
incluyendo un sujeto con PCR refractaria), todos ellos sin
secuelas neuroldgicas.

La principal conclusion que se extrae de nuestros resul-
tados es que la implementacion de un sistema de asistencia
circulatoria con ECMO-VA para rescate de pacientes con
SCACEST en situacion de SC en nuestro medio es factible
y puede mejorar el prondstico de esta enfermedad. La
isquemia miocardica aguda, por la potencial presencia de
miocardio contundido, es un escenario ideal para el rescate
circulatorio de pacientes, bien como puente a la recu-
peracion o como puente al trasplante cardiaco o asistencia
ventricular.

En nuestra opinion, dadas las caracteristicas del ECMO-
VA (precio, soporte circulatorio biventricular y respiratorio,
posibilidad y rapidez de implante percutaneo), estamos
ante una herramienta de gran utilidad en el tratamiento
del shock cardiogénico profundo y persistente (INTERMACS
1), tras la revascularizacion miocardica, a pesar del uso
de farmacos inotrépicos-vasoactivos y BCIA. Asimismo,
la presencia de aparatos portatiles de ECMO-VA para el
traslado de pacientes, permite su implante en centros
sin trasplante cardiaco, ampliando significativamente su
accesibilidad. Abogamos por una correcta valoracion del
riesgo-beneficio para minimizar las complicaciones del
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Tabla 1 Caracteristicas de la muestra y evolucion hospitalaria

Paciente  Sexo, Tipo IM  PCR pre FEVI pre  Lactico Tiempo Lactico 24h  Canula Sangrado Isquemia  Dias Evolucion SV al
edad pre implante perfusion EEIll ECMO en ECMO alta
1 Vv, 42 Anterior No 20 9,0 30 0,8 Si No No 5 Retirada Si
V, 61 Inferior, Si 5 15,0 25 No No No 1 Exitus, No
(PCR PCR pro-
refract) longada
3 V, 55 Inferior Si 20 8,2 18 2,2 No No No 4 Retirada Si
4 M, 51 Inferior + VD No 10 6,3 15 0,9 Si No No 3 Retirada Si
5 V, 52 Anterior Si 10 13,3 45 6,2 Si Si Si 2 Exitus, No
isquemia
de EEII
6 M, 49 Anterior No 5 6,5 20 3,3 No No No 1 Trasplante  Si
(tronco cardiaco
ocluido)
7 V, 63 Anterior Si 25 8,5 15 1,8 No No Si 8 Retirada No
8 V, 51 Anterior Si 10 6,0 20 1,6 Si Si No 4 Retirada Si
9 M, 45 Anterior Si 5 12,6 10 1,6 Si No No 6 Retirada Si
(PCR
refract)
10 vV, 59 VD No 60 5,1 20 1,1 Si Si No 8 Retirada Si
11 vV, 62 Anterior Si 15 10,0 20 1,3 No Si No 2 Trasplante  Si
cardiaco

edad: anos; EEIl: miembros inferiores; FEVI: fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo; lactico: cifras de acido lactico expresadas en mmol/l; M: mujer; PCR: parada cardiorrespiratoria;
PCR refract: implante del ECMO en situacion de PCR refractaria; pre: hace referencia a la situacion previa al implante del ECMO-VA; Retirada: retirada exitosa del ECMO tras recuperacion
de la funcion ventricular; SV al alta: hospitalaria; tiempo implante: minutos; V: varén; VD: ventriculo derecho.
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soporte con ECMO-VA, siendo, por tanto, conservadores en
la seleccidn de pacientes y agresivos en la indicacion. Es el
momento, en nuestra opinion, de comenzar a considerar el
ECMO-VA como la terapia alternativa o de apoyo al BCIA en
el infarto de miocardio complicado con shock cardiogénico.
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