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CARTAS AL DIRECTOR

Epidemiologia de la sepsis en
los servicios de urgencias

@'_lm!lli:':

Epidemiology of sepsis in the emergency care
department

Sr. Director:

Hemos leido con atencion el articulo de Azkarate et al.”, que
concluye que existe un incremento del nimero de ingre-
sos por sepsis grave o shock séptico, sin una variacion en
las caracteristicas clinicas de estos pacientes a lo largo de
6 anos. Nos gustaria realizar algunos comentarios basados
en los estudios realizados por el grupo de infecciones de la
Sociedad Esparnola de Medicina de Urgencias y Emergencias
(INFURG-SEMES).

En primer lugar queriamos transmitir los resultados de
un reciente estudio epidemioldgico multicéntrico?, reali-
zado en el ambito de los servicios de urgencias (SU), que
muestra un incremento en la prevalencia de las infecciones
atendidas y del numero de pacientes con sepsis en todos sus
estadios en la Gltima década, lo que va en consonancia con
los resultados presentados por Azkarate et al. Esto puede
explicarse debido al aumento de la esperanza de vida, la
mayor supervivencia de pacientes con enfermedad neopla-
sica, o el mayor niUmero de sujetos sometidos a tratamientos
inmunosupresores o terapias bioldgicas, factores todos ellos
que condicionan un aumento de la susceptibilidad a la
infeccion.

En segundo lugar, comunicar que, sin embargo, en
nuestro estudio si hemos encontrado diferencias en la pre-
sentacion clinica de estos pacientes. Nuestros resultados nos
muestran un aumento en la edad de los pacientes aten-
didos por infeccion en los SU, con un perfil de pacientes
con mas comorbilidad y con mayor presencia de inmunosu-
presion, factores que pueden condicionar la infeccion por
microorganismos multirresistentes.

Por Ultimo, nos gustaria reseiar que a pesar del incre-
mento del nimero de pacientes diagnosticados de sepsis,
INFURG-SEMES mantiene su preocupacion acerca de la ade-
cuada y temprana identificacion de estos pacientes en los
SU, sobre todo en lo que respecta a los pacientes ancianos,
poblacién cada vez mas prevalente®. Un estudio reciente del
grupo ha mostrado la ausencia de capacidad de los crite-
rios de respuesta inflamatoria sistémica para establecer de
manera correcta el prondstico a corto plazo de los pacientes
ancianos que acuden por infeccion a los SU“.

En conclusion, indicar que, en nuestra experiencia, el
perfil de pacientes si se ha modificado, y que se deben
implementar mejores herramientas para la identificacion y
estratificacion prondstica de los pacientes ancianos® o con
inmunosupresion, en los que los sintomas y signos clinicos
son poco expresivos. Este aspecto hace que su frecuencia,

a pesar del incremento en los diagnosticos de sepsis, puede
estar infravalorada en los SU.
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