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Queremos agradecer a Dominguez-Rodriguez y Abreu-
Gonzalez', la atencidon que han prestado a nuestro articulo
publicado en mebiciNa INTENsIVA sobre el efecto del momento de
ingreso de los pacientes criticos en la UCI sobre el pronds-
tico de los pacientes?. En este estudio identificamos como
el ingreso en la UCI en periodos «off hours» se asocia con un
peor pronostico (OR: 2,00; IC 95%: 1,20-3,33).

Los autores plantean, como hipdtesis a esta diferencia
en el pronostico, que la alteracion del ritmo circadiano de
los pacientes producida por la privacion del suefio puede
repercutir de forma negativa en los pacientes, afectando a
su prondstico (aumentando el tiempo de estancia e incre-
mentando su mortalidad), y plantean que es fundamental
la valoracion integral del patrén del sueno de los pacientes
para mejorar su recuperacion.

Sin duda, no podemos estar mas de acuerdo con
Dominguez-Rodriguez y Abreu-Gonzalez. Existen diferentes
estudios en la literatura que avalan esta hipdtesis, a modo
de ejemplo recientemente Sudararajan et al.> demuestran
como existe una asociacion entre la alteracion de los ritmos
circadianos y la aparicion de alteraciones en las constan-
tes vitales como la presion arterial, el ritmo cardiaco, el
patron respiratorio y la alteracion del nivel de conciencia.
Incluso plantean como estas variaciones deben ser tenidas

en cuenta a la hora de establecer estrategias de atencion
emergente a los pacientes en el hospital.

En nuestro estudio no analizamos este efecto, aunque
por los resultados obtenidos encontramos como el ingreso
en turno de noche se asocia con un peor prondstico, sin
embargo en el analisis multivariable del estudio encontra-
mos que el ingreso de los pacientes en fin de semana o
festivo, donde no hay actividad del modelo UCI sin paredes,
se asocia de forma independiente con la mortalidad (OR:
2,30; IC 95%: 1,23-4,30). De modo que la principal hipdtesis
que planteamos es que el deterioro de los pacientes puede
ser anticipado, mediante una colaboracion multidisciplinar
y empleando protocolos de alerta precoz que permitan ade-
lantar la actuacion clinica y mejorar el pronostico de los
mismos.
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