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PALABRAS CLAVE Resumen

Sindrome coronario Objetivo: Investigar las diferencias en la mortalidad a 28 dias y otras variables prondsticas en
agudo con elevacion 2 periodos: IBERICA-Mallorca (1996-1998) y Codigo Infarto-llles Balears (CI-1B) (2008-2010).

de ST; Disefio: Dos cohortes prospectivas observacionales.

Infarto agudo de Ambito: Hospital Universitario Son Dureta, 1996-1998 y 2008-2010.

miocardio; Pacientes: Sindrome coronario agudo con elevacion de ST de <24 h, de localizacion anterior e
Cédigo Infarto; inferior.

Programa asistencial; Variables principales de interés: Edad, sexo, factores de riesgo cardiovascular, localizacion,
Mortalidad tiempos de actuacion, tratamiento de reperfusion con fibrinélisis y angioplastia primaria, admi-

nistracion de acido acetilsalicilico, betablogueantes e inhibidores de la enzima conversora de
la angiotensina. Se incluyeron el grado de Killip, las arritmias malignas, las complicaciones
mecanicas y el fallecimiento a los 28 dias.

Resultados: Se analizaron 442 pacientes de los 889 incluidos en el IBERICA-Mallorca y 498 de
los 847 registrados en el CI-IB. La localizacion y el Killip fueron similares en ambas cohortes.
Las principales diferencias significativas entre el grupo IBERICA y el CI-IB fueron: edad (64 vs.
58 afos), infarto previo (17,9 vs. 8,1%), tiempo sintomas-primer ECG (120 vs. 90 min), tiempo
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primer ECG-fibrinodlisis (60 vs. 35 min), tratamiento fibrinolitico (54,8 vs. 18,7%), pacientes sin
reperfusion (45,9 vs. 9,2%), angioplastia primaria (1,0 vs. 92,0%). La mortalidad a los 28 dias
fue inferior en el CI-IB (12,2 vs. 7,2%; hazard ratio 0,560; IC 95% 0,360-0,872; p=0,010).
Conclusion: La mortalidad a los 28 dias en el sindrome coronario agudo con elevacion de ST en
Mallorca ha disminuido en la Ultima década, probablemente debido a un mayor tratamiento de
reperfusion con angioplastia primaria y a una reduccion de los tiempos de reperfusion.

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Comparative analysis between 2 periods of acute myocardial infarction after
a decade in Mallorca. IBERIA Study (996-1998) and Infarction-Code (2008-2010)

Abstract

Objective: To investigate the differences in mortality at 28 days and other prognostic variables
in 2 periods: IBERICA-Mallorca (1996-1998) and Infarction Code of the Balearic Islands (IC-IB)
(2008-2010).

Design: Two observational prospective cohorts.

Setting: Hospital Universitario Son Dureta, 1996-1998 and 2008-2010.

Patients: Acute coronary syndrome with ST elevation of <24 h of anterior and inferior site.
Main variables of interest: Age, sex, cardiovascular risk factors, site of AMI, time delays, reper-
fusion therapy with fibrinolysis and primary angioplasty, administration of acetylsalicylic acid,
beta blockers and angiotensin converting enzyme inhibitors. Killip class , malignant arrhythmias,
mechanical complications and death at 28 days were included.

Results: Four hundred and forty-two of the 889 patients included in the IBERICA-Mallorca and
498 of 847 in the IC-1B were analyzed. The site and Killip class on admission were similar in both
cohorts. The main significant difference between IBERICA and IC-IB group were age (64 vs. 58
years), prior myocardial infarction (17.9 vs. 8.1%), the median symtoms to first ECG time (120
vs. 90 min), median first ECG to fibrinolysis time (60 vs. 35min), fibrinolytic therapy (54.8 vs.
18.7%), patients without revascularization treatment (45.9 vs. 9.2%), primary angioplasty (1.0%
vs. 92.0%). The mortality at 28 days was lower in the IC-IB (12.2 vs. 7.2%; hazard ratio 0.560;
95% Cl 0.360-0.872; P=.010).

Conclusion: The 28-day mortality in acute coronary syndrome with ST elevation in Mallorca
has declined in the last decade, basically due to increased reperfusion therapy with primary
angioplasty and reducing delays time to reperfusion.

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. All rights reserved.

la utilizacién de procedimientos de reperfusion®'°. El estu-
dio MASCARA"" y el Registro ARIAM® -Analisis del Retraso

En Espafa existen registros de sindrome coronario agudo que
permiten conocer el perfil de los pacientes, los patrones de
manejo y su evolucion durante el periodo que ha durado el
registro, pudiendo evaluar el impacto de la difusion de las
guias de practica clinica de dicho sindrome'->. Sus resulta-
dos deben analizarse en un marco temporal concreto. La
metodologia de estos registros no es homogénea, por lo que
la comparacion de sus resultados debe interpretarse con
cautela®.

En nuestra comunidad auténoma los primeros datos sobre
el infarto de miocardio (IAM) fueron publicados en el estu-
dio IBERICA -Investigacion, BUsqueda Especifica y Registro
de Isquemia Coronaria Aguda-"-¢. El estudio IBERICA se tra-
taba de un registro poblacional de pacientes con IAM donde
se registraban datos sobre el manejo hospitalario en 7 regio-
nes de Espana. El Proyecto de Registro de Infarto Agudo de
Miocardio Hospitalario ~PRIAMHO- permitié evaluar perio-
dicamente el manejo del paciente con IAM y, en particular,

en el Infarto Agudo de Miocardio- son registros impor-
tantes porque nos ofrecieron una vision del manejo en el
sindrome coronario agudo con elevacion del segmento ST
(SCACEST), poniendo de manifiesto un aumento de las estra-
tegias invasivas. En varios registros tanto nacionales'?'3
como internacionales'#'® se ha demostrado que implanta-
ciones de programas de angioplastia primaria (AP) permiten
unos tiempos de actuacion cortos que se asocian a mejores
resultados en cuanto a mortalidad.

En el registro IBERICA se incluyeron los residentes de
25 a 74 anos de la Isla de Mallorca atendidos por IAM tanto
en la sanidad publica como en la privada, realizando un
seguimiento de 28 dias’. Durante el periodo que durd el
registro (01/06/1996-31/12/1998) no habia un programa de
actuacion determinada. En marzo de 2008 se puso en mar-
cha en la sanidad publica el programa asistencial Codigo
Infarto de les Illes Balears (CI-IB)', que consistia en tra-
tar de dar la atencion inmediata del SCACEST mediante
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la estrategia de revascularizacion mecanica como primera
opcion terapéutica en el hospital de referencia. Se disend
un registro de forma meticulosa para documentar todas las
variables derivadas del proceso asistencial, que se institu-
cionalizd mediante la normativa de la comunidad. Se utilizd
un formato digital.

El objetivo de este estudio es realizar un analisis compa-
rativo de los datos de registro de IBERICA con los del CI-IB, en
pacientes con SCACEST de menos de 24 h de evolucion ingre-
sados en el Hospital Universitario Son Dureta, y determinar
las diferencias de la mortalidad a los 28 dias de seguimiento
tras una década de cambios.

Material y métodos
Disefio

El registro IBERICA se disend como un estudio poblacional,
prospectivo, continuo, multicéntrico, de pacientes con IAM
entre los residentes de 25 a 74 afnos, en distintas areas
de Baleares, Castilla-La Mancha, Cataluna, Murcia, Navarra,
Pais Vasco y Valencia. El periodo de estudio fue desde el 1 de
julio de 1996 hasta el 31 de diciembre de 1998. Durante este
periodo no hubo protocolos consensuados y la estrategia de
actuacion en el hospital se realizaba segln las recomenda-
ciones de las guias de practica clinica de la American Heart
Association'®. Se realizd un control de calidad garantizando
la homogeneidad de los métodos y de los datos recogidos.
Las variables se registraron en cuadernos de recogida de
datos sin formato digital. Los investigadores fueron entre-
nados y acreditados en el centro coordinador del estudio.
EL CI-IB" es un registro comunitario prospectivo, con-
tinuo, multicéntrico, donde se incluyen los pacientes
diagnosticados de SCACEST de menos de 24 h con activacion
del Codigo Infarto atendidos en cualquier ambito de la red
publica. Dentro de la estrategia de actuacion se definio un
modelo de intervencion coronaria percutanea primaria con-
sensuando protocolos segiin las guias de practica clinica'
con todos los médicos y servicios implicados. Este registro se
inicio el 1 de marzo de 2008. Las variables estan recogidas en
formato digital en una base de datos centralizada y gestio-
nada por el servicio publico del Ib-Salut de las Islas Baleares.
Para garantizar la calidad y la homogeneidad en la recogida
de los datos, todos los investigadores que participaron en
el trabajo de campo fueron entrenados y se encargaban del
seguimiento, el control de calidad de los datos, y del apoyo
logistico en los procesos de monitorizacion de los datos. En
ninguno de los 2 registros se han anadido nuevas variables.

Ambito del estudio

La comunidad balear tiene una poblacion de 1.106.049
habitantes. Hay un Unico hospital de referencia con disponi-
bilidad de laboratorio de hemodinamica, activo las 24h de
todos los dias del afio. La Unidad Coronaria, adscrita al Ser-
vicio de Medicina Intensiva, dispone de 8 camas. El hospital
de referencia fue hasta noviembre del ano 2010 el Hospital
Universitario Son Dureta, que fue sustituido por el
hospital Universitario Son Espases, inaugurado en diciembre
de 2010.

Poblacion estudiada

En el estudio IBERICA se incluyeron solo pacientes con
edades comprendidas entre los 25 y los 74 anos. Para posibi-
litar la comparabilidad entre ambas cohortes se incluyeron
solamente aquellos pacientes con SCACEST de localizacion
anterior e inferior que cumplian criterios de reperfusion
electrocardiografica en ambos periodos'®', limitando la
edad de 25 a 74 anos, atendidos vivos en el mismo hospital
de referencia, con diagnostico definitivo de IAM definido por
valores de enzimas miocardicas como creatincinasa mayores
que el doble del limite superior de la normalidad, y con un
periodo de seguimiento de 28 dias desde el evento. Todos los
pacientes se atendieron directamente en el Hospital Univer-
sitario Son Dureta. Se excluyeron los pacientes procedentes
de otros centros.

Variables estudiadas

Las variables a estudio analizadas se han agrupado en
5 apartados:

1. Caracteristicas demograficas: edad, sexo, factores de
riesgo cardiovascular: hipertension, tabaquismo, dis-
lipidemia, diabetes mellitus dependiente de insulina,
diabetes mellitus no dependiente de insulina, antece-
dentes de cardiopatia isquémica (angina o infarto previo)
y grado de Killip?® al ingreso.

2. Se analiz6 el tratamiento de reperfusion: fibrindlisis y AP.
También se recogieron la administracion de acido ace-
tilsalicilico, betabloqueantes e inhibidores de la enzima
conversora de la angiotensina. Los criterios de fibrindli-
sis en el grupo IBERICA se definieron como dolor toracico
tipico durante mas de 20min, con elevacion del seg-
mento ST superior a 1mm en 2 o mas derivaciones
consecutivas y dentro de las primeras 24 h de evolucidn'®.
En el registro CI-IB se considero la activacion del Codigo
Infarto con el objetivo de llevar a cabo una reperfu-
sion mecanica cuando los pacientes presentaban en el
ECG una elevacion del ST superior a 1 mm, por lo menos
en 2 derivaciones de miembros, o una elevacion de al
menos 2 mm en 2 o mas derivaciones precordiales conti-
guas acompanada de dolor toracico tipico durante mas de
20min dentro de las primeras 12 h de evolucion'®. Entre
12 y 24h se individualizaba cada paciente. Si presen-
taba menos de 3 h de evolucion y no habia disponibilidad
de la sala de hemodinamica se decidia fibrindlisis pre-
hospitalaria en la ambulancia medicalizada por el 061,
en el Servicio de Urgencias o en el Servicio de Medicina
Intensiva.

3. Se definieron los siguientes intervalos de tiempo: tiempo
desde el inicio de los sintomas hasta el primer elec-
trocardiograma diagnostico y tiempo desde el primer
electrocardiograma diagnostico hasta el tratamiento de
reperfusion.

4. Se incluyo la cirugia como procedimiento de seguimiento
a 28 dias del evento.

5. Las complicaciones que se estudiaron durante el segui-
miento fueron: arritmias graves (fibrilacion ventricular
o taquicardia ventricular sostenida), grado de Killip?,
accidente cerebrovascular (hemorragia y/o isquémico)
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y complicaciones mecanicas. Las complicaciones meca-
nicas que se recogieron fueron la comunicacion
interventricular, la rotura mitral y la rotura de pared
libre. Se analiz6 la supervivencia a los 28 dias del evento.
A los pacientes dados de alta se les contacto en consultas
externas o via telefonica.

Etica de la investigacion

El Comité de Etica de la Investigacion obvio la necesidad
de consentimiento informado al tratarse de registros ano-
nimos. Se ha realizado un procedimiento de disociacion de
datos con el objetivo de transformarlos en anénimos e irre-
versiblemente disociados, destruyendo cualquier vinculo o
nexo que pueda identificar al paciente. En todo momento
se mantuvo la confidencialidad de la informacion con arre-
glo a lo estipulado en la Ley Organica 15/1999 de 13 de
diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, y
la Ley 41/2002 de 14 de noviembre, que regula la autono-
mia del paciente y los derechos y obligaciones en materia
de informacion y documentacién clinica.

Analisis estadistico

Se realizo6 un analisis descriptivo de las variables calculando
media y desviacion estandar para las variables cuantitati-
vas que siguen una distribucion normal, mediana y cuartiles
para las que no, y frecuencias y porcentajes con interva-
los de confianza al 95% (IC 95%) para las cualitativas. Para el
contraste de hipotesis se utilizaron el test de t de Student, la
prueba U de Mann-Whitney y la prueba de chi cuadrado/test
exacto de Fisher, respectivamente. Se analizd la supervi-
vencia utilizando el método de Kaplan-Meier para estimar
las curvas a 28 dias, y se utiliz6 la prueba de log-rank para
comparar la de ambos periodos. También se llevé a cabo un
analisis multivariante mediante un modelo de riesgos pro-
porcionales de Cox para estudiar la relacion de las variables
mas relevantes, las pronosticas y todas las potencialmente
confusoras, con la mortalidad hasta los 28 dias. En definitiva,
se analizaron la edad, el sexo, los antecedentes patoldgi-
cos de riesgo cardiovascular y sus tratamientos, el tiempo
desde el inicio de los sintomas hasta la primera monito-
rizacion, el tratamiento inicial de reperfusion recibido, la
gravedad al ingreso (Killip) y las complicaciones. Los resul-
tados se expresaron en forma de hazard ratio con IC 95%. Se
consideré como estadisticamente significativo un valor de
p <0,05. Para los calculos se utilizo el IBM® SPSS® Statistics
v. 22.0.

Resultados
Caracteristicas demograficas

Durante el periodo que duré el estudio IBERICA-Mallorca se
registraron un total de 889 casos de IAM, de los cuales 442
cumplian criterios de inclusion. En el registro Cl-IB se selec-
cionaron consecutivamente 847 pacientes con SCACEST. De
estos, 498 fueron incluidos en el analisis comparativo. Las
caracteristicas demograficas y clinicas se resumen en la
tabla 1. La mediana de edad fue de 64 anos en el periodo

100 % Periodo log-rank: p = 0,01

—— IBERICA
—— CODIGO-IB

Supervivencia

75 %

T T T T T !
0 5 10 15 20 25

Dias
Periodo
IBERICA: 442 408 400 395 393 393 393 391 391 389 389

CODIGO-IB: 498 477 461 451 447 445 442 441 441 439 439

Figura 1  Analisis de supervivencia de Kaplan-Meier a los

28 dias.

IBERICA y de 58 anos en el de CI-IB, con predominio de los
varones en ambos periodos. Hubo una mayor proporcion de
pacientes con hipertension y dislipidemia, y menor de angina
previa e IAM previo en el grupo de pacientes del CI-IB. No
observamos diferencias en la localizacion del IAM ni en el
grado de Killip al ingreso.

Tiempos de actuacion

En los pacientes que recibieron tratamiento de reperfusion,
la puesta en marcha del CI-IB conllevé una reduccion de los
tiempos de actuacion frente a los de la cohorte IBERICA.
Se detecto6 una reduccion significativa de la mediana en el
intervalo sintomas-primer ECG (90 vs. 120min; p <0,001)
y en el de primer ECG-tratamiento de fibrindlisis (35 vs.
60min; p<0,001).

Tratamiento

El porcentaje de los pacientes que no recibieron ningln tra-
tamiento de reperfusion fue menor en el CI-IB que en el
IBERICA (9,2 vs. 45,9%; p <0,001). En el grupo CI-IB aumento
el uso de betabloqueantes (76,1 vs. 58,5%; p <0,001), inhi-
bidores de la enzima conversora de angiotensina (67,5 vs.
39,5%; p<0,001) y la utilizacion de acido acetilsalicilico,
aunque no de forma significativa.

Pronostico

Las complicaciones intrahospitalarias, incluidas las arritmias
ventriculares malignas y el peor grado de Killip (llI-1V), fue-
ron similares en ambos periodos (tabla 1).

La mortalidad a los 28 dias de seguimiento fue inferior
en la cohorte de CI-IB (7,2 vs. 12,2%; hazard ratio 0,560; IC
95% 0,360-0,872; p=0,010). La figura 1 muestra las curvas
de supervivencia. Se construyé un modelo de Cox con las
variables asociadas a la mortalidad hasta los 28 dias desde
el evento (tabla 2).
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas y clinicas de la poblacion

IBERICA Cl-1B p
Numero de pacientes 442 498
Edad en afos, mediana (p25-p75) 64 (53-69) 58 (50-65) <0,001
Sexo, hombres (%) 359 (81,2) 413 (82,9) 0,495
Antecedentes patoldgicos, n (%)
Hipertension 194 (44,8) 245 (49,6) 0,032
Dislipidemia 119 (28,4) 197 (39,9) 0,001
Fumador 217 (49,2) 255 (51,6) 0,461
Diabetes mellitus tipo 1 35 (7,2) 20 (4,0) 0,013
Diabetes Mellitus tipo 2 120 (17,9) 88 (17,7) 0,906
IAM previo 79 (17,9) 40 (8,1) <0,001
Angina previa 192 (43,9) 73 (14,7) <0,001
Localizacion, n (%)
Inferior 229 (51,8) 249 (50,0) 0,625
Anterior 203 (45,9) 236 (47,4) 0,702
No codificables 10 (2,3) 13 (2,6) 0,894
Killip al ingreso > 2, n (%) 108 (24,5) 115 (23,1) 0,616
Tiempos de actuacion, mediana (p25-p75)
Sintomas-primer ECG 120 (60-240) 90 (49-180) <0,001
Primer ECG-trombolisis 60 (30-115) 35(20-58) <0,001
Primer ECG-ACTP (balon) - 98 (74-146) —
Medicacién administrada, n (%)
Fibrinolitico 235 (53,2) 93 (18,7) <0,001
Acido acetilsalicilico 415 (93,9) 479 (96,2) 0,140
Betabloqueantes 258 (58,5) 348 (76,1) <0,001
IECA 154 (39,5) 309 (67,6) <0,001
Sin revascularizacion 203 (45,9) 46 (9,2) <0,001
Procedimientos, n (%)
Angioplastia primaria 4 (0,9) 359 (72,1) <0,001
Ecocardiograma 380 (86,9) 470 (95,3) <0,001
Cirugia 32 (7,3) 13 (2,6) <0,001
Complicaciones de la hospitalizacion, n (%)
Arritmias graves 71 (16,2) 70 (14,1) 0,416
Killip>2 155 (35,2) 188 (37,8) 0,464
Complicaciones mecanicas 13 (3,0) 4 (0,8) 0,029
Accidente cerebrovascular 5(1,1) 10 (2,0) 0,420
Mortalidad a 28 dias 54 (12,2) 36 (7,2) 0,011

ACTP: angioplastia coronaria transluminal percutanea; Cl-IB: Codigo Infarto-llles Balears; ECG: electrocardiograma; IAM: infarto agudo de
miocardio; IBERICA: Investigacion, Busqueda Especifica y Registro de Isquemia Coronaria Aguda; IECA: inhibidores de la enzima conversora
de la angiotensina.

Tabla 2  Analisis multivariante de la mortalidad a los 28 dias

HR IC 95% para HR p
Inferior Superior
Tiempo inicio sintomas-primer ECG 1,005 1,001 1,009 0,020
Tratamiento de revascularizacion 0,013
Angioplastia primaria 0,436 0,245 0,776 0,005
Fibrinolisis 0,602 0,488 1,505 0,602
Killip > 2 al ingreso 3,554 2,217 5,698 0,000
Arritmias graves 7,994 4,861 13,147 0,000

ECG: electrocardiograma; HR: hazard ratio; IC 95%: intervalo de confianza del 95%.
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Tabla 3  Analisis multivariante de la mortalidad a los 28 dias de los pacientes del registro Cl-IB comparados con los del IBERICA
HR IC 95%, limite inferior IC 95%, limite superior p
Modelo 1 0,658 0,429 1,009 0,055
Modelo 2 0,709 0,447 1,126 0,145
Modelo 3 1,037 0,554 1,941 0,909
Modelo 4 1,597 0,836 3,051 0,156

HR: hazard ratio; IC 95%: intervalo de confianza del 95%.
Modelo 1: ajustado por edad y sexo.

Modelo 2: modelo 1 mas dislipidemia, fumador, diabetes mellitus tipo 1, diabetes mellitus tipo 2, IAM previo y angina previa.

Modelo 3: modelo 2 mas fibrindlisis y angioplastia primaria.

Modelo 4: modelo 3 mas arritmias graves, Killip > 2 y Killip al ingreso > 2.

También se construyeron varios modelos proporcionales
de riesgo de Cox para la supervivencia a 28 dias del periodo
CI-IB respecto al de IBERICA. La hazard ratio para el periodo
fue de 0,658 (IC 95% 0,429-1,009; p=0,055) cuando se ajus-
taron por edad y sexo, y de 1,597 (IC 95% 0,429-1,009;
p=0,156) cuando se introdujo el tratamiento de revascu-
larizacién con fibrindlisis o AP (tabla 3).

Discusion

Los resultados del estudio muestran una evolucion positiva
tras la implantacion de la estrategia de Cddigo Infarto en
nuestra comunidad, que se refleja en la disminucion de la
mortalidad debida, principalmente, a un marcado incre-
mento en la aplicacion del tratamiento de reperfusion,
especialmente de la AP.

Los registros de enfermedades son Utiles porque se acer-
can mas a las condiciones reales de trabajo al evaluar el
efecto de las intervenciones terapéuticas’'. Partiendo de la
base de que los registros son necesarios y Utiles dado que
ayudan a determinar las necesidades de recursos y los resul-
tados del tratamiento®, un aspecto relevante de los nuestros
es la recogida de datos de forma continua y prospectiva para
intentar disminuir los sesgos de informacion que se pue-
den producir cumpliendo criterios de disefio y de control de
calidad. Estas caracteristicas permiten que sean considera-
dos estudios de cohortes representativos de la asistencia al
paciente con SCACEST en nuestra region.

Al analizar los datos demograficos encontramos que los
pacientes son mayoritariamente varones en ambos registros
y que la edad es menor en el grupo de CI-IB. Este dato
podria atribuirse a una seleccion de pacientes mas jove-
nes remitidos al hospital de referencia para tratamiento de
reperfusion con angioplastia, y también a las multiples reu-
niones con los centros sanitarios publicos y los servicios de
urgencias implicados explicando la importancia de la iden-
tificacion y el abordaje inmediato de estos pacientes.

Los datos divergentes encontrados respecto a los factores
de riesgo pueden ser debidos a cambios en los criterios, pero
puede ser que la seleccion de casos haya influido. Segln los
datos del registro CORSAIB?Z, la prevalencia de la hiperten-
sion y la hipercolesterolemia en la poblacion de entre 35 y
75 anos de les Illes Balears es de 47 y de 24%, res-
pectivamente. El aumento de la prevalencia de estos
factores de riesgo en pacientes del CI-IB podria ser debido
a un cambio en la definicion del punto de corte de la
hipercolesterolemia®>. En este analisis destacamos que a

pesar de las campanas para dejar de fumar no se redujo
el porcentaje de pacientes fumadores en aquellos con SCA-
CEST. La disminucion de pacientes con antecedentes de
cardiopatia isquémica durante el CI-IB se podria explicar
por la progresiva implantacion de la reperfusion mecanica
como opcion terapéutica a partir del 2003 y a la preven-
cion secundaria?*?>. Tal vez la prevencion primaria con un
aumento en la administracion de estatinas podria contri-
buir a disminuir los eventos isquémicos y a cambiar el modo
de presentacion clinica, con un aumento progresivo de la
poblacion con sindrome coronario agudo sin elevacion de ST
respecto a aquella con SCACEST??7,

En ambas cohortes, las caracteristicas clinicas al ingreso
fueron similares. Los intervalos de tiempo de asistencia son
uno de los parametros que se utilizan para medir la calidad
asistencial de los servicios de emergencias. En el presente
estudio se demuestra, en la poblacion atendida durante el
Cl-IB, una clara mejoria en los intervalos tanto desde el ini-
cio de los sintomas hasta el primer ECG diagndstico como
desde el primer ECG diagndstico hasta el tratamiento de
reperfusion. Las principales razones que justificarian esta
reduccion podrian ser una mejor educacion sanitaria, los
aspectos cualitativos en el diagndstico electrocardiogra-
fico como la implantacion de un programa de transferencia
transtelefonica del electrocardiograma?®, el mantenimiento
de una dinamica asistencial como elemento clave del CI-IB
y una mejor eficacia en la toma de decisiones por los ser-
vicios de emergencias hospitalarios y extrahospitalarios. En
este sentido, el concepto de llamada Unica a 3 bandas entre
médico asistencial (al lado del paciente), coordinador del
061 y hemodinamista de guardia permite tomar decisiones
con prontitud, acortar los tiempos de demora y es un factor
de extrema importancia en la mayor eficacia de la actua-
cion. Estos resultados son concordantes con los datos que
aparecen en la literatura?*?°.

Independientemente de la diferente proporcion de la
trombolisis y de la revascularizacién mecanica que obser-
vamos al comparar ambos periodos, una informacion que
consideramos importante en nuestro analisis es la reduccion
significativa de los pacientes que no reciben tratamiento de
reperfusion durante 2008-2010. Este hallazgo pone de mani-
fiesto la gran implicacion y la adherencia al protocolo de los
diferentes profesionales que estan involucrados en el pro-
grama de la atencion a la cardiopatia isquémica aguda®*3'.

En nuestro estudio se observd un mayor uso de beta-
bloqueantes e inhibidores de la enzima conversora de la
angiotensina en el Cl-1B. Nuestros porcentajes son superiores
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a los encontrados en otros estudios'"*2. Esta diferencia
podria ser debida, por una parte, a la mejor adherencia a las
recomendaciones de las guias de practica clinica, y por otra,
a los esfuerzos para mejorar y homogeneizar el tratamiento
de la asistencia en el CI-IB mediante el uso del registro. El
acido acetilsalicilico es considerado un tratamiento funda-
mental en el IAM con elevacion de ST. Su administracion fue
ligeramente superior en el grupo de CI-IB y superior a otros
estudios®0-32,

El principal aspecto reseiable en nuestro analisis es una
disminucion en el riesgo de mortalidad a los 28 dias en los
pacientes tratados en el Cl-IB. La mortalidad fue aproxima-
damente el doble en el estudio IBERICA. Nuestros resultados
son comparables a los observados en otras publicaciones
tanto de ambito nacional**-*> como internacional***’. Hay
varios factores que podrian estar involucrados en esta dife-
rencia. En primer lugar, la importancia del tratamiento de
revascularizacion de forma precoz y el aumento del por-
centaje de los pacientes que lo reciben en el programa de
estrategia invasiva. En segundo lugar, la reduccion obser-
vada en los tiempos de actuacion hasta el tratamiento
de reperfusion. Por Gltimo, puede haber un patrén en el
tratamiento médico diferente con un aumento en la admi-
nistracion de nuevos antiagregantes. La validez de estos
resultados debe ser tomada con cautela ya que proceden
de 2 cohortes cuya principal limitacion es la vulnerabilidad
a los factores de confusion y a un posible sesgo de seleccion
de pacientes, ya que solo se estudian aquellos que ingresan
en el Servicio de Medicina Intensiva y son atendidos en el
hospital de referencia con disponibilidad de hemodinamica
las 24 h del dia.

Limitacion de este estudio

Las comparaciones entre registros ofrecen limitaciones
importantes dadas las diferencias entre las poblaciones
correspondientes y los criterios de inclusion. Uno de los pun-
tos importantes de nuestro estudio es que ambos registros
son exhaustivos y consecutivos de pacientes ingresados vivos
en la UCI con elevacion del segmento ST. Se trata de un
estudio unicéntrico y observacional y, aunque las variables
se han recogido de forma prospectiva en ambos periodos,
algunas diferencias en la definicion pueden condicionar los
resultados encontrados. Pensamos que los resultados de
ambos registros demuestran el proceso asistencial en los
periodos estudiados, sin embargo, su analisis comparativo
puede estar condicionado a varias limitaciones. Primero,
no podemos descartar la existencia de sesgos tanto en los
criterios de seleccién de los pacientes como en los de exclu-
sion, principalmente en los criterios electrocardiograficos de
reperfusion en ambos periodos; segundo, podria haber varia-
bles de confusién relacionadas con la evolucion del infarto
desde el inicio de los sintomas, o con el proceso asistencial
que se ha utilizado en el analisis comparativo; y tercero,
desconocemos la eficacia del tratamiento fibrinolitico sobre
todo en la cohorte del IBERICA. Estas consideraciones hacen
que las interpretaciones de los resultados clinicos deban ser
cuidadosas, aunque pensamos que la implantacion del pro-
grama de la estrategia invasiva en el SCACEST representa
la mayor diferencia entre los 2 periodos en los resultados
observados.

Conclusion

En Mallorca la mortalidad a 28 dias en el SCACEST ha dis-
minuido en la dltima década, principalmente debido a un
mayor tratamiento de reperfusion con AP y a una reduccion
de los tiempos de reperfusion.
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