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a través de catéter en seno longitudinal ya que la restau-
racion del flujo es mas rapida y eficiente que la heparina
asumiendo el riesgo hemorragico®.

Sin embargo, en el caso de la TVC traumatica el empleo
de anticoagulantes es controvertido y debe individualizarse
ya que se han publicado resultados favorables en pacientes
sin deterioro neuroldgico ni complicaciones en los que se ha
mantenido actitud expectante?'°.
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Traumatismo cervical
penetrante por flecha en
intento autolitico

@ CrossMark

Penetrating neck trauma caused by an arrow
in attempted suicide

Los traumatismos cervicales penetrantes son potencial-
mente mortales debido al alto riesgo de lesion de la via aérea
y de las estructuras vasculares.

El manejo de estas lesiones, en funcion de la zona cervi-
cal que afectan, ha sido ampliamente descrito desde los afos
70. Sin embargo, los avances en técnicas de imagen, hacen
que actualmente algunos autores aboguen por sustituir este
manejo clasico por un algoritmo que incluya la realizacion
de pruebas de imagen mas especificas como la tomografia
computarizada (TC) o la angio-TC independientemente de
la zona afectada.

Presentamos el caso de un varon de 46 afios con esqui-
zofrenia, que fue trasladado al servicio de urgencias tras un
intento autolitico. Las principales lesiones que presento son:
herida por flecha en region cervical y herida por arma blanca
en epigastrio (fig. 1). En la atencién inicial del paciente
se canaliza una via periférica y se inicia reanimacion con
500 cc de suero salino fisioldgico durante el traslado. A su
llegada se encontraba consciente y orientado, con un indice

de Glasgow de 14, eupneico y saturando al 97%, tension
arterial de 120/90 mmHg y frecuencia cardiaca de 90 lpm.
Presentaba herida por flecha, que aln continuaba clavada
en la regidn cervical anterior, con sangrado escaso y cre-
pitacion a la palpacion, y herida penetrante en epigastrio
de 2cm producida por arma blanca sin evisceracion. En
el térax no se apreciaron lesiones y a la exploracion no
reveld ninguna alteracion. En abdomen destacan signos de
peritonismo.

La analitica no muestra alteraciones salvo 14.800
leucocitos/mm?3 con un porcentaje de neutréfilos del 72%
y hemoglobina de 11,3 g/dl.

Dada la estabilidad hemodinamica del paciente, se deci-
di6 la realizacion de una TC cérvico-toraco-abdominal con
contraste intravenoso, que mostro la punta del proyectil
metalico alojada en via aérea (fig. 1), sin lesion de vasos
cervicales. En abdomen, destacaban burbujas de neumo-
peritoneo, y moderada cantidad de liquido libre denso en
gotiera parietocolica izquierda e interasas.

Se decidid la intervencion quirtrgica estableciendo, en
quiréfano, una via aérea definitiva mediante intubacion
endotraqueal. Tras esto, se procedi6 a retirar la flecha de
la region cervical con control carotideo y yugular, descar-
tando lesiones a dicho nivel. Una vez excluido el sangrado
de grandes vasos cervicales, se procedié a la tutorizacion
de la lesion de la via aérea originada por la punta de la
flecha en el segundo anillo traqueal, con una canula no
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Figura 1

A la izquierda: paciente a su llegada. Se observa punta de flecha alojada en la region cervical (A) y punto de entrada

de la herida en epigastrio (B). A la derecha: corte transversal de la tomografia computarizada, donde se evidencia el proyectil

impactado en la via aérea.

fenestrada del nimero 8 FR. Simultaneamente, se realizo
laparotomia exploradora evidenciando un discreto hemope-
ritoneo con sangrado de la arteria gastroepiploica que se ligd
en ambos extremos, sin otros hallazgos. Tras la cirugia, el
paciente fue trasladado a cuidados intensivos donde se recu-
pero de la intervencion quirlrgica sin incidencias, al 6.° dia
posquirurgico fue decanulado siendo alta al dia siguiente.

Para la exposicion del caso clinico y la publicacion de
imagenes relacionadas con el caso, se ha solicitado el con-
sentimiento informado.

La evaluacion y el tratamiento de los pacientes hemodi-
namicamente estables con lesiones cervicales penetrantes
ha evolucionado ostensiblemente en los Gltimos afos. ELl
algoritmo inicial que dividia el cuello en 3 zonas, e indi-
caba (fig. 2), de forma mandatoria, endoscopia y angiografia

-~

Figura 2
evidenciandose la lesion por punta de flecha en zona i.

a pacientes con lesiones en zonas 1y ui, y exploracion qui-
rirgica en lesiones en zona 1, fue conocido como «enfoque
selectivo» y ha permanecido vigente durante afios'. Poco a
poco, aparecen estudios que sugieren que los pacientes sin
signos claros de dano vascular o visceral pueden beneficiarse
de una estrategia observacional’. Asi, el manejo selectivo
de las lesiones en zona it ha ido imponiéndose como manejo
habitual en pacientes asintomaticos’.

Aunque en el momento actual no existe evidencia sufi-
ciente, existen varios estudios que abogan por el manejo
de este tipo de pacientes con protocolos bien fundados
como el método Advanced Trauma Life Support (ATLS),
que ha demostrado reducir la mortalidad evitable o poten-
cialmente prevenible de estos pacientes en el entorno
hospitalario®.

Esquema de las zonas en las que se divide la zona de la region cervical y fotografia de la region cervical del paciente
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En caso de lesion cervical, la primera valoracion debe
incluir el compromiso actual o potencial de la via aérea.
Si existe compromiso o compromiso potencial, la primera
actuacion debe ser el control definitivo de la misma. En
este caso, dado el riesgo potencial que presentaba la via
aérea, el momento mas oportuno para instaurar una via
aérea definitiva habria sido antes de la realizacion de la
TC, con el apoyo de un dispositivo de videoscopia, ya que
la via aérea podria haberse visto comprometida de forma
stbita durante el traslado o realizacion de la misma, ya
que la flecha podria encontrarse alojada en la propia via
aérea. En este caso, dado que el paciente no presentaba
disnea, estaba consciente, y teniendo en cuenta la facilidad
en nuestro medio para practicar una TC urgente de forma
rapida, se realizd una TC cérvico-toraco-abdominal con
contraste endovascular. Esta circunstancia es excepcional
y habitualmente el manejo recomendado exige el control
definitivo inicial de la via aérea.

La TC informo de que el extremo metalico del proyectil
se encontraba alojado en la via aérea, dato fundamental
para la planificacion quirdrgica.

Respecto al control hemorragico, en primer lugar, se rea-
lizé la exploraciéon quirtrgica de la region cervical, que
descarto lesion de grandes vasos. De forma simultanea se
procedi6 a la laparotomia exploradora, debido a la evidencia
de liquido libre peritoneal en la TC. Una vez resuelta la
hemorragia intraabdominal, se repar6 la lesion traqueal.
Este abordaje es discutible, ya que, ante la sospecha de
hemorragia abdominal, la primera maniobra de control de
sangrado debio ser la laparotomia exploradora. Sin embargo,
la exploracion cervical para descartar lesion de grandes
vasos, también debe ser contemplada, debido a que un gran
nUimero de lesiones cervicales que afectan a estructuras vas-
culares pasan desapercibidas en pruebas de imagen®.

En conclusion, ante lesiones cervicales penetrantes, es
vital la garantia de la via aérea, asegurandola, aunque el
compromiso de la misma sea potencial. Una vez asegurada
la via aérea y comprobado que no existen problemas de
ventilacion, si existe sospecha o certeza de sangrado, es
mandatorio el control inmediato de la hemorragia.

Protocolos bien estructurados, como el método ATLS,
proporcionan algoritmos que nos ayudan al manejo del
paciente con mdltiples lesiones traumaticas, estableciendo
un orden de actuacion ante el paciente politraumatizado.
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