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Donacion en asistolia
controlada (tipo Il de
Maastricht) en pediatria

@ CrossMark

Pediatric donation after controlled cardiac
death (Maastricht type Il donors)

Sr. Director:

Nos ha resultado grato leer el articulo de los Dres. Rubio
y Palacios acerca de las reflexiones sobre la donacion
en asistolia controlada (donantes tipo Ill de Maastricht)'.
En este sentido, nos gustaria apuntar algunas reflexiones
relacionadas con este tipo de donacion, pero dirigidas a
la poblacion pediatrica y que son objeto de debate en
el momento actual’”. La infancia presenta una mayor
morbimortalidad en la lista de espera de trasplante, espe-
cialmente en los menores de un ano, y existe una mayor
dificultad para la obtencion de donantes pediatricos, siendo
excepcional la evolucion a muerte encefalica en este rango
de edad. Si bien la donacion pediatrica de 6rganos es infre-
cuente, la aplicacion de protocolos de donacion en asistolia
controlada en esta edad, podria aumentar significativa-
mente el nimero de donantes y de trasplantes, beneficiando
no solo a la poblacién pediatrica sino también a la adulta
al aumentar el nimero de érganos disponibles?™. En el
momento actual, los resultados apoyan que en el caso del
trasplante hepatico y el renal, los drganos de donacion en
asistolia controlada no tienen peor supervivencia que aque-
llos procedentes de donacion tras muerte encefalica. En el
caso del trasplante pulmonar y el cardiaco, la experiencia
es escasa, pero los resultados también son prometedores?.

Por otro lado, como bien senalan los autores en su
articulo, hay ciertas premisas que deben cumplirse para
aplicar un protocolo de donacion en asistolia controlada,
también extrapolables a la poblacion pediatrica. Quizas, la
mas importante es que la donacion debe formar parte de
un protocolo de cuidados al final de la vida, en el que la
decision de limitacion del soporte vital (LTSV) sea un pro-
ceso previo, diferenciado y totalmente independiente de
la potencial donacion de o6rganos tras su fallecimiento. Sin
embargo, en la edad pediatrica y sobre todo, en la edad
neonatal, existen algunas particularidades que son objeto
de debate y que no estan todavia resueltas>®. En primer
lugar, la identificacion de pacientes candidatos a este tipo
de donacion no resulta sencilla. Por un lado, existen casos
en los que es complicado establecer un diagndstico de dano
cerebral grave irreversible y, por otro lado, no disponemos

de escalas validadas para predecir el tiempo hasta la parada
cardiocirculatoria una vez retiradas las medidas de soporte
vital. En segundo lugar, la definicion de fallecimiento es
ambigua y no queda claro cuantos minutos deben trascurrir
para establecer la muerte en un nifio 0 un neonato. Tampoco
hay clarificacion en si es valido el tiempo de 60-120 min de
espera maximo hasta la parada cardio-respiratoria consid-
erado como valido para ser donante. Finalmente, muchos
padres desean acompanar la LTSV de sus hijos de diver-
sas formas, entre ellas, cogiéndolos en brazos. Este hecho
requiere adaptar las medidas encaminadas a limitar el
tiempo de isquemia caliente que asegure un proceso de
donacion viable, con preservar unos cuidados al final de la
vida 6ptimos con garantias.
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