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Drug thromboprophylaxis in critical patients
and the accumulation of low molecular weight
heparins
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Con gran interés hemos leido el manuscrito de R. Viejo
Moreno et al." acerca de la prevencion de la enfermedad
tromboembdlica en el paciente critico. Al detenernos en
el protocolo de valoracion e implementacion de medidas
profilacticas en el paciente critico expuesto en ese estu-
dio, nos parece que seria necesario agregar la valoracion del
clearence de creatinina como variable independiente en los
pacientes, sobre todo en aquellos que tendrian indicacion
de tromboprofilaxis farmacologica, ya que el tipo de hepa-
rina de bajo peso molecular (HBPM) que se plantea utilizar
en todos los casos es enoxaparina. Una revision sistematica
publicada el afio 2015? nos dice que de las HBPM utilizadas
para tromboprofilaxis, tanto la tinzaparina como la dalte-
parina son seguras en pacientes con insuficiencia renal, no
requieren ajuste de dosis, no se bioacumula; por otro lado,
la tromboprofilaxis farmacologica con enoxaparina, bemipa-
rina y certoparina presenta acumulacion en pacientes con Cl
Cr menor a 30 ml/min. Estudios previos nos muestran que la
incidencia de fallo renal agudo en las unidades criticas son
cercanas al 6%° siendo una variable a considerar al momento
de indicar algunos farmacos. El paciente critico es dinamico
en su evolucion y por lo mismo puede no tener fallo renal
al momento del ingreso, pero desarrollarla durante su hos-
pitalizacion. Si bien en el estudio analizado no se muestran

http://dx.doi.org/10.1016/j.medin.2016.11.010

complicaciones secundarias a la utilizacion del tratamiento
farmacoldgico, esto puede ser por el tamafno de la muestra
empleada, pero al tener una poblacion mayor a la cual se
le aplique la tromboprofilaxis farmacologica, estas poten-
cialmente pudieran aparecer. La medicion de los niveles de
anti-Xa podria de esta forma no ser necesaria cuando se hace
tromboprofilaxis con tinzaparina o dalteparina en pacien-
tes con fallo renal y dejarla reservada cuando se indique
tratamiento anticoagulante con HBPM, lo cual disminuiria
también los costos.
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