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Decisiones tras parada cardíaca
irreversible: finales y
oportunidades

Decisions after irreversible cardiopulmonary
arrest: ends and  opportunities

Sr.  Editor:

Tras  la  lectura  del artículo  recientemente  publicado  en  su
revista  por  el  Dr.  López-Messa1 sobre la  idoneidad  de  la
duración  de  la  reanimación  cardiopulmonar  (RCP)  tras  la
parada  cardiorrespiratoria  (PCR)  coincidimos  con  el  autor
en  que  un tiempo  entre  20  y 40  min es el  apropiado  en
función  de  la  presencia  de  causas  reversibles,  el  ritmo  pre-
sentado  y  los recursos  tanto  intra  como  extrahospitalarios
disponibles  como  son:  ecocardiografía,  soporte  vital extra-
corpóreo,  intervención  coronaria  con  RCP  en  curso,  entre
otras.

No  obstante,  quisiéramos  subrayar  y ampliar  un aspecto
que  a  nuestro  parecer  es fundamental  como  es  la posibilidad
de  contemplar  la  donación  en  asistolia.  A este  respecto,  las
guías  del  European  Resucitation  Council  de  2015  establecen
que  todos  los  países  europeos  deben  intensificar  sus esfuer-
zos  con  el  objetivo  de  incrementar  el  número  de  donantes
fallecidos  por criterios  cardiocirculatorios  tanto  a  nivel  intra
como  extrahospitalario2.  Para  ello  se  hace  hincapié  en  la
necesidad  de  iniciar  maniobras  de  mantenimiento  como
posible  donante  de  órganos  y  tejidos  durante  el  tiempo
necesario  para  confirmar  con la  familia  los  deseos  del fal-
lecido,  una vez  que  el  equipo  de  emergencias  considera  la
PCR  como  irreversible  y las  medidas  de  RCP  infructuosas,
independientemente  del  tiempo  durante  el  cual  se hayan
realizado.

A  este  respecto,  consideramos  mandatorio  para  cualquier
equipo  de  atención  sanitaria  consultar  el  registro  de vol-
untades  vitales  anticipadas  no  solo  en  lo referente  a las
medidas  invasivas  y a  las  maniobras  de  RCP,  sino  también  en
lo  referente  a  los  deseos  de  donación  de  órganos  y  tejidos.  En
caso  de  ausencia  de  registro  debe  prevalecer  tanto  el  prin-
cipio  de  autonomía  del  fallecido  expresado  por medio  de su
familia  como  el  principio  de  beneficencia  de  los  potenciales
receptores  de  los  futuros  órganos/tejidos.

Asimismo,  nos gustaría  hacer  énfasis  en  lo que  a  nue-
stro  parecer  es algo  importante,  no  solo para  los  programas
de  donación  en asistolia  extrahospitalaria  sino  también
para  mejorar  la  supervivencia  de  los  pacientes  que  sufren
una  PCR,  como  es la  disponibilidad  de  equipos  de com-
presiones  torácicas  mecánicas.  Pese  a  que  en  los  estudios
comparativos3 su utilización  no  supone  una  mejora  de  la  efi-
cacia  de  la  RCP,  sí  aseguran  la realización  de  dichas  medidas
de  manera  óptima,  durante  un tiempo  prolongado,  permi-
tiendo  el  traslado  del  paciente,  liberando  al personal  para
poder  realizar  otros  procedimientos  y  maniobras.

Por  último,  destacar  que  los datos  más  recientes
sobre  este  tipo  de  donación,  categorizada  como  tipo  II  de  la
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clasificación  de Maastricht  y más  conocida  como  donación  no
controlada,  son  cada  vez  más  favorables  en  nuestro  país4,5.

Por  todo  ello,  queremos  enfatizar  que  ante una PCR
irreversible  con  maniobras  de RCP  consideradas  como  infruc-
tuosas,  independientemente  del tiempo  de  aplicación,
tanto  a  nivel  intra  como  extrahospitalario  es impre-
scindible  tener  presente  de manera  sistemática  la activación
del  equipo  de  coordinación  de trasplantes  del hospital
de referencia  para plantear  la  posibilidad  de donación  de
órganos/tejidos.  Dicho  equipo  será  en cualquier  caso com-
pletamente  independiente  del personal  de reanimación,  tal
y  como  recomiendan  todas  las  guías,  evitando  así cualquier
tipo  de conflicto  de intereses.
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