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Bloqueo del ganglio estrellado como =
terapia de rescateenel
vasoespasmo refractario tras

hemorragia subaracnoidea

Stellate ganglion block as rescue therapy in
refractory vasospasm after subarachnoid
hemorrhage

Sr. Editor:

La isquemia cerebral tardia secundaria a vasoespasmo es una
complicacion de la hemorragia subaracnoidea (HSA) aneu-
rismatica que puede aparecer en el 30% de los pacientes y
asocia una elevada morbimortalidad’. Un pequefio porcen-
taje de casos no responden al tratamiento recomendado con
hipertension inducida o procedimientos intervencionistas
como la angioplastia cerebral y la infusion de vasodi-
latadores intraarteriales, no existiendo opciones eficaces
actualmente cuando estas terapias fracasan. Describimos
un caso con vasoespasmo refractario, en el que se empled
el bloqueo anestésico del ganglio estrellado con buen
resultado.

Paciente de 61 afos, sin antecedentes de interés, que
ingres6 por episodio de cefalea brusca, nauseas y fotofo-
bia de 4 dias de evolucion debido a una HSA (WFNS )
secundaria a la rotura de un aneurisma en la arteria comuni-
cante anterior. A su llegada a Urgencias, present6 hemiplejia
derecha de predominio braquial y disfasia, que recuperd
tras la administracion de nimodipino por via intravenosa,
fluidoterapia y noradrenalina. A las 24 h del ingreso, se
realizo una arteriografia consiguiendo una adecuada embo-
lizacion del aneurisma. Durante la prueba, se objetivo
un importante vasoespasmo, que fue tratado con infusion
local de 2mg de nimodipino en ambas arterias cerebrales
anteriores y cerebral media (ACM) izquierda, asi como en
arteria pericallosa izquierda, donde fue preciso instilar 2 mg
adicionales de nimodipino y realizar una angioplastia con
balén, con buen resultado angiografico final. Al acabar el
procedimiento se objetivd una hemiparesia 3/5 en brazo
derecho sin disfasia, que mejoro tras incrementar la presion
arterial.

Las siguientes 48 h se caracterizaron por episodios fluc-
tuantes de focalidad izquierda y evidencia de vasoespasmo
grave por Doppler transcraneal (DTC), con velocidades
medias de hasta 250cm/s en la ACM izquierda e indice de
Lindegaard superior a 3. Al tercer dia, se repitio la angio-
grafia con nueva infusién de 8 mg de nimodipino, esta vez
con resultado parcial. La tomografia computarizada reali-
zada posteriormente mostro una pequena lesion isquémica
frontal izquierda. Debido a la ausencia de mejoria clinica
(plejia del brazo derecho y disfasia), se contacté con la
Unidad del Dolor para la realizacion de un bloqueo del gan-
glio estrellado cervical izquierdo, que se llevd a cabo al
cuarto dia de ingreso bajo control de escopia (fig. 1). Se
administraron 10ml de bupivacaina al 0,5% en bolo y se
dejoé colocado un catéter para la administracion repetida
del farmaco cada 12 h. A los 30 min del bloqueo, se obje-

tivo recuperacion parcial de la fuerza en el brazo derecho,
mejorando la nominacion de objetos. En ese momento, el
DTC mostr6 una disminucion de la velocidad media en ACM
izquierda del 10% (fig. 2 A y B), que descendi6 de forma
progresiva en las siguientes horas. Después de 3 dias de
tratamiento con bupivacaina (6 dosis), la paciente man-
tuvo una minima claudicacion braquial, sin alteraciones
del lenguaje, consiguiendo la retirada del bloqueo cer-
vical sin recidiva de los sintomas y con descenso de la
velocidad por DTC hasta del 70% con respecto a su valor
maximo.

La fisiopatologia del vasoespamo cerebral aln no se ha
aclarado, existiendo numerosas teorias: vasoconstriccion
arterial prolongada, liberacion de neuropéptidos vasoac-
tivos, cambios estructurales en la pared arterial o una
respuesta inflamatoria exagerada?®. Si no se detecta de
manera temprana, el estrechamiento de la luz arterial
puede causar aumento de la resistencia vascular y la dismi-
nucion del flujo sanguineo cerebral, provocando isquemia
cerebral irreversible. Existen diversos factores relaciona-
dos con la aparicion de vasoespasmo, siendo los mas
importantes el volumen de sangre en el espacio subarac-
noideo (escala de Fisher), el estado neurolégico al ingreso
(escala Hunt-Hess o WFNS) y el tamano y la localizacion
aneurisma®.

Segun las ultimas recomendaciones de la AHA®, en casos
de aparicion de sintomas focales indicativos de vasoes-
pasmo, el tratamiento se basa en la induccion de
hipertension (clase 1, nivel B) y en las técnicas intravascu-
lares mediante angioplastia cerebral y/o infusion selectiva
de vasodilatadores intraarteriales (clase illa, nivel B), sin
existir estudios que avalen otras terapias con un sufi-
ciente nivel de evidencia. En los casos de vasoespasmo
refractario a estos tratamientos, se han propuesto diversas
opciones, como la administracion intratecal de farma-
cos vasodilatadores, el uso de nimodipino intraarterial
en perfusion continua o el bloqueo del ganglio cervical
estrellado®’.

El ganglio cervical estrellado controla el tono simpatico
de la cabeza, el cuello y las extremidades superiores; su
blogueo anestésico esta indicado para el control del dolor
neuropatico, en casos de miembro fantasma, hiperhidrosis o
en insuficiencia vascular de extremidades superiores, como
en el fenomeno de Raynaud, por su efecto vasodilatador®.
El bloqueo de ganglio estrellado se ha utilizado con éxito
en el vasoespasmo refractario en casos aislados o series
de casos; estos muestran que, tras el bloqueo del gan-
glio con un anestésico local (generalmente bupivacaina),
se consigue una mejoria clinica con recuperacién parcial
o total del déficit neuroldgico, al lograrse un incremento
en el flujo de las arterias cerebrales ipsolaterales al blo-
queo, con un efecto mas marcado en los pacientes de menor
edad®°,

Para la realizacion de esta técnica es esencial un ade-
cuado conocimiento de la anatomia. Se debe tener en
cuenta la relacion de la cadena ganglionar cervical sim-
patica con las estructuras musculares (musculos escalenos;
musculo longus colli, etc.), el esdfago, la traquea y el
paquete vasculonervioso (nervio laringeo recurrente, arte-
ria subclavia y vertebral). La técnica se realiza bajo control
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Figura 2 Medida de Vm en ACM izquierda DTC antes (A) del

bloqueo y tras el bloqueo (B).
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Figura 1

Técnica de bloqueo bajo escopia.

ecografico o con fluoroscopia. El musculo longus colli es
la referencia muscular, lateral al ganglio, con una varia-
cion de grosor de 5a 10mm en Cé y de 8 a 10mm en C7.
Tras el bloqueo se produce una denervacion de las estruc-
turas de cabeza y cuello. Los signos de bloqueo exitoso son
la aparicién unilateral de sindrome de Horner, anhidrosis,
congestion nasal (signo de Guttman) y conjuntival, veno-
dilatacion e incremento de la temperatura de al menos
1 oC®. La técnica presenta pocas complicaciones como:
disfonia o disfagia, afectacion del plexo braquial, hema-
tomas, bloqueo del nervio frénico o inyeccion epidural del
farmaco.

Como conclusion, nuestro caso pone de manifiesto que
el bloqueo de ganglio estrellado podria ser una técnica Gtil
como tratamiento de segunda linea de la isquemia cerebral
tardia asociada a HSA, especialmente cuando el vasoes-
pasmo tiene predominio unilateral.
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Renal replacement therapy in severe ‘T
phenobarbital poisoning: Another
brick in the wall

Dialisis extracorpoérea en el caso de grave
fenobarbital envenenamiento: otro ladrillo en
la pared

Dear Editor,

The prevalence of severe poisoning with sedatives or hypno-
tics has been increasing dramatically over the last years." In
this setting, barbiturates remain one of the most common
classes of drugs associated with fatal poisoning. The current
report aims at illustrating the usefulness of renal replace-
ment therapy with intermittent hemodialysis in the acute
care of massive phenobarbital poisoning.

A 56-year old woman was addressed to the inten-
sive care unit (ICU) for a massive phenobarbital poisoning
(assumed ingested dose: 5.5g). The estimated maximum
delay between phenobarbital ingestion and ICU admis-
sion was 6 hours. The patient presented with hypotension
(77/44mmHg), hypothermia (33°c) and altered mental
status (Glasgow Coma Scale: 3) requiring endotracheal intu-
bation, fluid loading with 1000 mL of saline and noradrenalin
infusion up to 0.33 ng/kg/min before ICU admission. Her
neurological examination revealed bilateral mydriasis with

no pupillary response, together with the disappearance
of other brainstem reflexes. A trans-thoracic echocardi-
ography showed preserved left ventricle ejection fraction
and cardiac output consistent with a vasoplegic shock.
In spite of the profound coma and respiratory depres-
sion, there was no evidence for aspiration. The diagnosis
of massive phenobarbital poisoning was confirmed by
high barbiturate plasma levels measured upon admission
(273 mg/L).

Initial management of barbiturate poisoning included
supportive care of organ failures (i.e., mechanical ven-
tilation and noradrenalin infusion), the administration of
activated charcoal (a single 1g/kg dose) so that to limit
the enterohepatic recirculation of barbiturates, together
with urinary alkalinization in an attempt to increase their
urinary excretion. On day-1, hemodynamic improvement
allowed for noradrenalin discontinuation. Yet, the neuro-
logical examination was no significantly improved (GCS: 3),
except for a spontaneous breathing activity under mecha-
nical ventilation. Multiple-dose activated charcoal (MDAC)
was introduced on day-2, with no significant decrease in
plasma phenobarbital levels or neurological improvement
(Fig. 1). On day-4, because the patient was still dee-
ply comatose, renal replacement therapy (RRT) initiation
was decided. Intermittent dialysis was performed using an
Artis Physio™ dialysis system (Gambro AB, Meyzieu, France)
with a Sureflux™-19E dialyzer (Nipro Europe, Saint Beau-
zire, France), achieving an estimated average creatinine
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