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PALABRAS CLAVE Resumen

Reanimacion Objetivo: Evaluar la calidad de la reanimacion cardiopulmonar (RCP) de personas no expertas
cardiopulmonar; guiada por una aplicacion mavil con retroalimentacion en tiempo real.

Aplicaciones mdviles; Diseno: Estudio cuasi-experimental de corte transversal.

Teléfono inteligente; Participantes: Una muestra de 113 estudiantes de enfermeria sin experiencia ni formacién en
Aprendizaje; RCP participaron en el estudio.

APP; Intervenciones: Se realizaron tres test de RCP solo manos con compresiones continuas: 1) RCP
Retroalimentacion sin dispositivo; 2) RCP con el teléfono apagado, y 3) RCP guiada por APP. Se aleatorizaron tres

aplicaciones diferentes (Pocket CPR", CPR Pro” y Massage cardiaque et DSA®). Los tres test se
realizaron de forma consecutiva, aleatorizados y separados 30 min entre cada uno. Se utilizo el
maniqui Laerdal Resusci Anne QCPR (Stavanger, Noruega) software 2.0.0.14.

Variables de interés principales: Aplicaciones utilizadas. Variables demograficas para caracte-
rizar a la muestra. Variables independientes: media de profundidad, ritmo medio, porcentaje
de posicion correcta de mano, porcentaje de compresiones con reexpansion correcta, porcen-
taje de compresiones con profundidad correcta, porcentaje de compresiones al ritmo correcto,
calidad global de la RCP.
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Introduccion

Resultados: La calidad global de la RCP fue del 33,3% + 32,7 para Pocket CPR, del 10,9% + 22,72
para CPR Pro y del 7,8% +9,2 para Massage cardiaque et DSA. Con ninguna de las APP se con-
siguen mejorias estadisticamente significativas. El porcentaje de tiempo que el reanimador
consiguié mantener el ritmo correcto mejoro con el uso de las tres APP.

Conclusiones: La RCP guiada por APP no mejoro la calidad global de las compresiones durante
la reanimacion, si bien mejoro el porcentaje de compresiones realizadas a un ritmo correcto.
© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Evaluation of the thoracic compression technique using APPs. Do they help or hinder
cardiopulmonary resuscitation?

Abstract

Objective: To evaluate the quality of cardiopulmonary resuscitation (CPR) by lay people when
guided by a mobile phone application with real-time feedback, with the comparison of three
different mobile phone applications (APPs).

Design: A cross-sectional quasi-experimental study was carried out.

Participants: A sample of 113 nursing students participated in the study.

Interventions: Three hands-only CPR tests with continuous compressions were performed:
(i) without external help; (ii) with the mobile phone turned off; and (iii) guided by APP. Three
different APPs were randomly assigned (Pocket CPR®, CPR Pro” and Massage cardiaque et DSA®).
The mannequin Laerdal Resusci Anne QCPR (Stavanger, Norway) 2.0.0.14 software was used.
Variables of primary interest: APPs used. Demographic variables characterizing the study sam-
ple. Independent variables: mean depth, mean rate, percentage of correct hand positioning,
percentage of compressions with correct re-expansion, percentage of compressions with correct
depth, percentage of compressions at the correct rate, and overall quality of CPR.

Results: Overall CPR quality was 33.3% + 32.7 using Pocket CPR, 10.9% + 22.72% using CPR
Pro and 7.8% + 9.2 using Massage cardiaque et DSA. None of the APPs produced a statistically
significant improvement. The percentage of time that the resuscitator managed to maintain a
correct compression rate improved when using all three APPs.

Conclusions: Cardiopulmonary resuscitation guided by phone APPs did not improve the overall
quality of compressions during resuscitation, though it improved the percentage of compressions
performed at the correct rate.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. All rights reserved.

compresiones toracicas y ventilaciones'" "2, ya que estos han
demostrado una mejora en la calidad de la RCP'3.
Gran parte de estas APP utilizan la informacion del acele-

Se estima que en Espaha se producen anualmente unas
50.000 paradas cardiorrespiratorias (PCR) a nivel extrahos-
pitalario que originan hasta el 10% del numero total de
fallecidos'?. Uno de los retos actuales es aumentar la tasa
de testigos que intervienen en la parada cardiaca extrahos-
pitalaria (PCEH)*>? y mejorar la calidad de la reanimacion
cardiopulmonar (RCP), pues con frecuencia no cumple con
las recomendaciones actuales®’.

En este esfuerzo por transformar la sociedad hacia una
conciencia proactiva hacia la RCP, la tecnologia movil, las
redes sociales y los soportes digitales estan contribuyendo al
aprendizaje y entrenamiento en resucitacion de la poblacion
especialmente joven?®.

Las aplicaciones moviles para teléfonos inteligentes
(APP) se han posicionado como plataformas para el
aprendizaje’, para la localizacion de testigos proximos al
incidente'®, y también han pretendido simular a los dis-
positivos que proveen feedback en la realizacion de las

rometro en los diferentes ejes para traducir esos datos en los
valores de profundidad, ritmo y nimero de compresiones,
por lo que se necesita mantener el dispositivo en contacto
con las manos durante las RCP. Sin embargo, poco se sabe de
las interferencias que pueda suponer realizar compresiones
toracicas con un teléfono movil en las manos o de la capa-
cidad de seguimiento de la informacion de la APP vy si esto
puede influir en la calidad de la RCP.

El objetivo de este estudio ha sido evaluar la calidad de
la RCP de personas no expertas guiada por aplicacion movil
(APP) con retroalimentacion en tiempo real.

Material y método

Se realiz6 un estudio cuasi-experimental de corte transver-
sal. La aleatorizacion se llevo a cabo de manera intergrupal
(asignar la APP a utilizar) e intragrupo (asignar el orden de
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los test). Se comparo la calidad de la RCP en tres situacio-
nes: 1) RCP sin dispositivo [T-RCP]; 2) RCP con el teléfono
apagado [T-PHONE], y 3) RCP guiada por APP aleatorizando
tres aplicaciones diferentes [T-APP].

Muestra

Una muestra de conveniencia de 113 estudiantes de primer
curso del grado de enfermeria fue invitada a participar en
este estudio. Los criterios de inclusiéon fueron que usasen
de forma habitual un Smartphone y que no tuviesen forma-
cién y/o conocimientos de RCP. Los criterios de exclusion
fueron que tuviesen formacion o experiencia en RCP o cual-
quier impedimento fisico que les limitase para realizar el
experimento.

Todos los sujetos fueron informados por escrito de los
objetivos del estudio y otorgaron su consentimiento infor-
mado. Se les indicd que no serian ni recompensados ni
perjudicados por participar. Los resultados fueron anonimi-
zados mediante cadigo aleatorio. Esta investigacion respeto
los principios éticos de la declaracion de Helsinki.

Por tratarse de un estudio de simulacion con maniquis no
fue necesaria la aprobacion por el Comité de Etica.

APP y Smartphone

Las siguientes APP gratuitas para 10S con feedback durante
la RCP fueron usadas en esta investigacion(fig. 1):

a) Pocket CPR® (Zoll Medical Coporation, Chelmsford, MA,
EE.UU.). Ofrece retroalimentacion sonora con mensajes
de voz, informacion visual con ritmo de compresiones por
minuto y profundidad de las compresiones, metronomo y
mide el tiempo de RCP.

b) CPRPro® (Ivor Medical, Leeds, Reino Unido). Ofrece feed-
back del ritmo de compresiones por minuto, metrénomo
y cuenta el nUmero de compresiones.

c) Massage cardiaque et DSA® (MC et DSA) (Imaios, Montpel-
lier, Francia). Ofrece feedback de profundidad y ritmo de
compresiones por minuto, cuenta el nimero de compre-
siones, metronomo y mide el tiempo de RCP.

Todas la aplicaciones fueron instaladas en un teléfono
Iphone5S” (Apple Inc, Cupertino, CA, EE.UU.).

Familiarizacion técnica

Para no incurrir en un sesgo de uso y poder testar la
aplicacién con mayor fiabilidad, se realizd una fase de
familiarizacion con las indicaciones de la APP con la que
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Figura 1

realizarian la prueba y con la forma de sujetar el teléfono
durante las compresiones. En el momento en el que se iba a
iniciar el test un instructor acreditado por el Plan Nacional
de RCP indic6 a los sujetos «debe comprimir en el centro del
pecho de forma ininterrumpida». Ningin participante rea-
liz6 compresiones sobre el maniqui antes de los diferentes
test.

Test de RCP y maniqui

Cada participante realizé tres test de RCP solo manos de dos
minutos de duracion cada uno(fig. 2):

1) Test de RCP sin dispositivo [T-RCP].

2) Test de RCP con el teléfono enlazado entre las manos
pero apagado [T-PHONE].

3) Test de RCP con teléfono enlazado entre las manos con
APP activa guiando las compresiones toracicas [T-APP].

Para evitar el efecto del aprendizaje se aleatorizo el
orden de los test, y para minimizar el efecto de la fatiga,
cada RCP fue distanciada 30 min.

El maniqui usado para la medicion de la RCP ha sido
Laerdal Resusci Anne QCPR (Stavanger, Noruega).

Variables

Se recogieron los datos demograficos para caracterizar a
la muestra. Las variables independientes fueron la media
de profundidad en mm (MP), el ritmo medio de compre-
siones por minuto (RM), el porcentaje de posicion correcta
de manos (CPM), el porcentaje de compresiones con reex-
pansion correcta (CRC), el porcentaje de compresiones con
profundidad correcta (CPC), el porcentaje de compresiones
al ritmo correcto (RC) y la calidad global (QRCP) de acuerdo
a las guias ERC 2015'“. Estas variables fueron recogidas con
el software Laerdal Resusci Anne Wireless SkillReporter ver-
sion 2.0.0.14 (Stavanger, Noruega). El software Resusci Anne
Wireless SkillReporter® proporciona un parametro general,
denominado calidad de la reanimacion (QRCP), calculado en
base a cuatro variables del masaje cardiaco (profundidad,
ritmo, posicion de manos y reexpansion). Esta es una varia-
ble de uso muy frecuente en la investigacion con simuladores
Laerdal'". El resultado proporcionado va del 0 al 100%. Si
el rendimiento de RCP se desvia del estandar, la puntuacion
se reduce. Cuanto mayor es la desviacion, mas se reduce la
puntuacioén. Para la variable QRCP se acept6 como RCP de
calidad la que superara el 70%'®.
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APP seleccionadas: Pocket CPR”, CPR Pro°, Massage cardiaque et DSA®.
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Figura 2 Diagrama de la investigacion.

Analisis estadistico

El analisis estadistico se realizé con el software IBM SPSS Sta-
tistics version 20 (SPSS, INC, Chicago, Illinois, EE.UU.). Los
resultados son presentados en medidas de tendencia cen-
tral (media) y de dispersion (desviacion tipica e intervalo de
confianza). Para comprobar la normalidad de la muestra se
realizo el test de Kolmogorov-Smirnov. Para el analisis intra-
grupo se us6 un ANOVA de medidas repetidas con correccion
de Bonferroni para las variables con distribucién normal, y
el test de Friedman para las que no cumplian este supuesto.
Para realizar la comparacion por pares en estas variables se
utilizo el test de suma de rangos de Wilcoxon. Se establecio
un nivel de significacion <0,05.

Por Gltimo, se comprobd el tamano del efecto en todas
las comparaciones por pares. Para ello se utilizo el test
de Cohen para las variables con distribucion normal y el
test de Rosenthal para las variables con distribucion no
normal. Para describir el tamano del efecto (ES) se siguie-
ron los parametros asignados por Cohen' y ampliados por
Rosenthal?: trivial (<0,2), pequefio (0,2-0,5), moderado
(0,5-0,8), grande (0,8-1,3) y muy grande (> 1,3).

Resultados

La muestra total (n=113) estaba compuesta por un 82,3%
de mujeres (n=93) y un 17,7% de hombres (n=20). La edad
media de las mujeres participantes fue de 19,7 +4,2 anos;
la de los hombres, de 18,9 41,4 anos.

Los datos correspondientes a la realizacion de los test de
RCP se muestran en las tablas 1y 2.

Analizando los valores absolutos segln las recomendacio-
nes de la ERC' (tabla 1) para la variable MP se encontraron
valores significativamente inferiores al utilizar las APP CPR
Proy MC et DSA en comparacion con T-PHONE, con un tamafo
del efecto pequeno (0,35 y 0,45, respectivamente). La APP
CPR Pro también mostro valores significativamente inferio-
res en comparacion con T-RCP, con un tamano del efecto
pequeno (0,34).

En el analisis de RM se aprecia que los grupos Pocket CPR
y MC et DSA mantienen la media de RM dentro de las reco-
mendaciones de la ERC al realizar las tres pruebas (no se
encuentran diferencias significativas). Sin embargo, en el
grupo CPR Pro, en el que T-RCP y T-PHONE no alcanzan las
recomendaciones de la ERC, se aprecian diferencias signifi-
cativas al realizar T-APP (0,30 vs T-RCP y 0,35 vs T-PHONE),
mostrandose un valor medio dentro de las recomendaciones
(113,7 compresiones por minuto).

En el analisis de los valores porcentuales de la RCP
(tabla 2 y fig. 3) se observa que para las variables CPM, CRCy
CPC ninguna de las APP utilizada mostré mejorias o empeo-
ramiento significativos al compararlos con T-RCP y T-PHONE
(p>0,017).

En la variable RC, que representa el porcentaje de com-
presiones con un ritmo entre 100 y 120 compresiones por
minuto, se encontraron resultados significativamente mayo-
res al comparar T-APP con T-RCP. Los tamanos del efecto al
utilizar las diferentes APP fueron los siguientes: Pocket CPR:
0,44; CPR Pro: 0,35; MC et DSA: 0,34.

Ademas, en las APP Pocket CPR y CPR Pro también se
observaron porcentajes significativamente mayores al com-
pararlos con la prueba T-PHONE, siendo el tamafo del efecto
en el primer caso de 0,53 y en el segundo de 0,41.

Analizando la calidad global de la RCP, expresada en la
variable QRCP, los valores obtenidos son siempre inferiores
al 34% en todas las pruebas. Con ninguna de las APP se consi-
guen mejorias estadisticamente significativas, observandose
incluso un descenso de la calidad significativo al comparar
la APP MC et DSA con la prueba T-PHONE.

Discusion

Nuestro estudio investigd la eficacia de las compresiones
toracicas comparando tres APP (T-APP): Pocket CPR®, CPR
Pro® y MC et DSA® con RCP sin dispositivo (T-RCP) y RCP con
el teléfono apagado (T-PHONE). Los sujetos de este estudio
no mejoraron los resultados con la RCP guiada por APP y en
algunos casos incluso empeoraron.
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Tabla 1 Resultados de las variables que muestran los promedios en las pruebas de reanimacion cardiopulmonar (RCP)

T-RCP T-PHONE APP T-APP T-RCPx T-PHONE  T-RCP x T-APP  T-PHONEx T-APP
(ES) (ES) (ES)
Media (DT)  Media (DT) Media (DT)
MP
(n=38) 36,8(12,1) 37,2(11,9) Pocket CPR* 39,3(9,8) NS NS NS
(n=39) 352(12,1) 34,0 (12,8) CPRPro® 29,8 (12,1) NS 0,34 (0,003) 0,35 (0,002)
(n=36) 30,8 (11,2) 33,4(10,0) MCetDSA® 292(9,3) NS NS 0,45 (0,01)
RM
(n=38) 115,4(19,5) 114,3 (21,2) Pocket CPR® 111,0 (8,8) NS NS NS
(n=39) 123,4(24,6) 124,1(22,7) CPRPro®  113,7 (13,7) NS 0,30 (0,01) 0,35 (0,002)
(n=36) 118,7(23,5) 114,1 (19,7) MC et DSA® 109,0 (20,2) NS NS NS

DT: desviacion tipica; MP: media de profundidad, en milimetros; NS: no significativo; RM: ritmo medio, en compresiones por minuto;
T-APP: test de RCP con el teléfono enlazado entre las manos con APP activa; T-PHONE: test de RCP con el teléfono entre las manos pero
apagado; T-RCP: test de RCP sin dispositivo.

@ ANOVA de un factor con correccion de Bonferroni (p <0,05). Tamano del efecto (ES) con test de Cohen para calcular el tamaio del
efecto: trivial (<0,2), pequeno (0,2-0,5), moderado (0,5-0,8), grande (0,8-1,3) y muy grande (> 1,3).

b Test de Friedman. Para la comparacion por pares se utilizo el test de suma de rangos de Wilcoxon con correccién de Bonferroni
(p<0,017). Tamano del efecto (ES) con test r de Rosenthal para calcular el tamafo del efecto: trivial (<0,2), pequeho (0,2-0,5),
moderado (0,5-0,8), grande (0,8-1,3) y muy grande (> 1,3).

Tabla 2 Resultados de las variables porcentuales en las pruebas de reanimacion cardiopulmonar (RCP)

T-RCP T-PHONE  APP T-APP T-RCP x T-PHONE ~ T-RCP x T-APP  T-PHONE x T-APP
(ES) (ES) (ES)
Media (DT) Media (DT) Media (DT)
CPM
(n=38) 77,7 (39,4) 69,8 (39,5) Pocket CPR® 84,9 (28,4) NS NS NS
(n=39) 84,7 (36,4) 92,0(26,9) CPRPro® 85,8 (33,6) NS NS NS
(n=36) 77,9 (39,1) 86,7 (30,4) MC et DSA® 92,8 (21,9) NS NS NS
CRC
(n=38) 69,6 (33,6) 70,7 (37,8) Pocket CPR® 75,3 (32,6) NS NS NS
(n=39) 69,4(35,1) 64,9 (36,9) CPRPro® 72,9 (37,4) NS NS NS
(n=36) 75,4(29,8) 71,0 (37,5) MCetDSA® 78,1 (32,3) NS NS NS
CPC
(n=38) 17,8 (26,5) 14,5 (28,1) Pocket CPR® 19,8 (29,1) NS NS NS
(n=39) 14,2 (27,6) 5,6 (16,7) CPRPro® 7,2 (18,5) NS NS NS
(n=36) 3,9(9,9)  5,8(12,00 MCetDSA* 3,1(16,7) NS NS NS
RC
(n=38) 43,16 (37,7) 28,3 (34,2) Pocket CPR® 76,3 (28,7) NS 0,44 (<0,001) 0,53 (<0,001)
(n=39) 42,4(39,0) 34,5(39,5) CPRPro® 68,1 (37,4) NS 0,35 (0,002) 0,41 (<0,001)
(n=36) 27,7 (35,9) 39,1 (38,9) MCetDSA* 59,1 (37,9) NS 0,34 (0,004) NS
QRCP
(n=38) 33,1(34,6) 21,0(28,1) Pocket CPR® 33,3 (32,7) NS NS NS
(n=39) 16,3 (24,9) 19,5(25,6) CPRPro® 10,9 (22,7) NS NS NS
(n=36) 10,5(18,9) 18,3 (25,6) MCet DSA* 7,8(9,2) NS NS 0,30 (0,01)

CPC: compresiones con profundidad correcta, en porcentaje; CPM: compresiones con posicion de manos correcta, en porcentaje; CRC:
compresiones con reexpansion correcta, en porcentaje; DT: desviacion tipica; NS: no significativo; QRCP: calidad de la RCP, en porcentaje;
RC: ritmo correcto durante la prueba, en porcentaje; T-RCP: test de RCP sin dispositivo; T-PHONE: test de RCP con el teléfono entre las
manos pero apagado; T-APP: test de RCP con el teléfono enlazado entre las manos con APP activa.

@ Test de Friedman. Para la comparacion por pares se utilizo el test de suma de rangos de Wilcoxon con correccion de Bonferroni
(p<0,017). Tamano del efecto (ES) con test r de Rosenthal para calcular el tamano del efecto: trivial (<0,2), pequeno (0,2-0,5),
moderado (0,5-0,8), grande (0,8-1,3) y muy grande (> 1,3).
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Figura3  Grafico comparativo de valores porcentuales de RCP.
CPC: compresiones con profundidad correcta, en porcentaje;
CPM: compresiones con posicion de manos correcta, en por-
centaje; CRC: compresiones con reexpansion correcta, en
porcentaje; QRCP: calidad de la RCP, en porcentaje; RC: ritmo
correcto durante la prueba, en porcentaje; T-APP: test de RCP
con el teléfono enlazado entre las manos con APP activa; T-
PHONE: test de RCP con el teléfono entre las manos pero
apagado; T-RCP: test de RCP sin dispositivo;

Este estudio surge de las numerosas investigaciones sobre
la RCP con feedback y la mejora de la calidad de la reanima-
cién tanto de legos como de profesionales de la salud'>2"24,
Varios estudios han mostrado que diferentes dispositivos que
ofrecen feedback aumentan la calidad de las compresiones
toracicas, especialmente ritmo y profundidad, cuando son
utilizados por personas con formacion en RCP?>2¢, Los estu-
diantes de esta investigacion no tenian formacion previa y
su primer contacto con la RCP fue la familiarizacion inicial
con la APP antes de los test. La falta de practica instru-
mental puede ser un importante factor limitante, al igual
que en estudios con socorristas en los que se ventila mejor
boca a boca y no con baldn resucitador?”’, o en estudios
sobre intubacion en los que se obtienen mejores resultados
sin intubar?®. En ocasiones los mecanismos disefados para
mejorar la RCP, si no se tiene la formacion, el entrenamiento
o la experiencia, no consiguen su finalidad.

Un dispositivo de retroalimentacion debe utilizarse
cuando existen pruebas estadisticas de validez y fiabili-
dad como herramienta de medicién®. En esta linea, y
siguiendo las recomendaciones de la US Food and Drug
Administration®®, es necesaria una regulacion sobre las APP
médicas de forma que se asegure su validez y fiabilidad. Las
APP de este estudio no mejoraron la profundidad de la com-
presion, quiza por la falta de habilidad de los reanimadores,
por la falta de precision de la APP o por la incomodidad
que puede generar realizar RCP con el teléfono enlazado en
las manos. Otros dispositivos que liberan las manos estan
disponibles en el mercado y pueden ser una alternativa®'.

Aunque existen varias aplicaciones para entrenamiento
en resucitacion, no todas se cifien a las recomendaciones de
las sociedades cientificas y no estan testadas su precision
y usabilidad®’. Debido a esto, la calidad de la reanima-
cion puede variar dependiendo del dispositivo de feedback
utilizado®?. En este sentido, el estudio de Park et al.>* eva-
luo la utilizacion de la aplicacion Pocket CPR colocando el

smartphone en tres posiciones (agarrado con la mano, con un
brazalete sobre la mano y con un brazalete en el brazo). En
cualquiera de los tres casos las mediciones de profundidad
de compresion toracica obtenidas no mostraron validez para
ninguno de los tres sitios, atribuyendo el error al sistema por
el cual se obtienen los datos, el acelerometro.

En nuestro estudio, las APP han conseguido mantener la
frecuencia de compresiones en valores significativamente
superiores cuando fue comparada con los otros test. En la
RCP guiada por dispositivos con retroalimentacion se han
encontrado mejoras en cuanto al ritmo3>3¢. Sin embargo,
elementos simples como dispositivos led o metronomos pue-
den mejorar esta variable®® sin la necesidad de ocupar las
manos con un dispositivo movil. La profundidad de las com-
presiones ha sido insuficiente en todos los test realizados,
aun con el uso de las APP. No llegar a la profundidad ade-
cuada es un factor concurrente en numerosos estudios con
legos®’. Diversos motivos pueden provocar una carencia en
la profundidad de las compresiones: formacion, experiencia
0 una retroalimentacion inexacta.

Las aplicaciones moviles han revolucionado en muchos
aspectos el aprendizaje de la RCP? o la activacidn de tes-
tigos proximos a accidentes, logrando un incremento en la
realizacion de RCP por partes de testigos'®. Sin embargo, la
utilizacion de APP como ayuda para la ejecucion de la RCP de
calidad debe ser estudiada y complementada con evidencias
mas solidas.

Limitaciones del estudio

La muestra ha estado compuesta por estudiantes de enfer-
meria, por lo que, a pesar de no tener formacion, pueden
tener una motivacion hacia la RCP diferente a otras pobla-
ciones. Este es un estudio con maniquies, por lo que los
resultados pueden no ser trasladables a la practica clinica.
Los resultados del uso de una APP en una victima real o en un
escenario que no sea simulado pueden generar datos dife-
rentes. Todos los participantes usaron el mismo Smartphone,
y esto también puede ser un factor limitante, ya que no
todos los teléfonos tienen los mismos tamafos y las mismas
prestaciones; por tanto, los hallazgos han de ser tomados
con precaucion. La falta de entrenamiento técnico para la
sujecion del Smartphone o la falta de experiencia de los
sujetos puede ser otro factor limitante.

Conclusion

A la vista de los resultados, en esta investigacion de simu-
lacion y para la muestra estudiada, la RCP guiada por APP
en dispositivos moviles no mejoré la calidad de las com-
presiones durante la reanimacion. La Unica variable que
experiment6 mejoria usando APP fue el porcentaje de com-
presiones realizadas a un ritmo correcto. La profundidad
media de la compresion parece ser el factor mas limitante
para alcanzar compresiones de calidad, independiente-
mente del tipo de test o APP. Mas estudios son necesarios
para ahondar en la utilidad de las aplicaciones moviles como
herramientas proveedoras de feedback en la RCP.
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