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La enfermedad tromboembdlica venosa (ETV), la cual
incluye tanto el desarrollo de trombosis venosa profunda
(TVP) como el de tromboembolia pulmonar (TEP), constituye
una de las complicaciones mas significativas en la enferme-
dad traumatica grave. Se describe que la incidencia de TEP
oscila entre el 1y el 6%, pero se ha objetivado presencia de
TEP asintomatica hasta en un 24% de los casos al efectuar
estudios de tomografia computarizada en los primeros 7 de
evolucion'.

En el paciente traumatico, las guias recomiendan la pro-
filaxis con heparina de bajo peso molecular y las medias de
compresion?3. Sin embargo, la coexistencia de riesgo de
hemorragia potencialmente mortal y la imposibilidad de
aplicar medidas fisicas de compresion (por la presencia
de fracturas de huesos largos en extremidades) limitan las
opciones de profilaxis. El uso de filtros profilacticos de vena
cava inferior (VCI) se plantea como un medio alternativo de
prevencion de ETV, si bien en el momento actual sus indica-
ciones, su retirada y su utilidad se encuentran bajo continua
discusion.
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Indicaciones de los filtros temporales de vena
cava inferior

Los filtros de VCI se emplean en la practica clinica desde la
década de los 70y, hasta la fecha, hay pruebas que apoyan
el uso de filtros terapéuticos en la enfermedad traumatica
grave, pero no asi su indicacion profilactica, sin que existan
pautas uniformemente aceptadas’.

Una revision sobre las indicaciones de la colocacion de
filtros de VCI plantean la posibilidad de considerar estos
dispositivos en aquellos pacientes traumaticos con ele-
vado riesgo de desarrollar ETV y que no pueden recibir
anticoagulacién®. Serian pacientes que sufren un TCE grave,
lesion de la médula espinal con para o tetraplejia, lesion de
organo solido o fracturas pélvicas complejas, acompanado
de lesiones en huesos largos que imposibilitan la profilaxis
con medias de compresion. Por el contrario, las pautas de
The American College of Chest Physicians en sus 2 Gltimas
revisiones o la cuarta edicion de la Guia Europea de Coa-
gulopatia Traumdtica se posicionan en contra de su empleo
rutinario profilactico”*°. La falta de pruebas sélidas y las
directrices contradictorias de diferentes sociedades cienti-
ficas han llevado a la variabilidad en la insercion profilactica
de filtros de VCl en el contexto del traumatismo y a que, por
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tanto, su uso no esté bien establecido entre hospitales del
mismo nivel®’. Asi se han documentado tasas de insercion
que varian entre el 0,6 y el 9,6%%°.

Efectividad de los filtros temporales de vena
cava inferior

Existe la concepcion de que el empleo profilactico de fil-
tros en VCl es suficiente para la prevencion de la ETV, pero
varios trabajos han documentado el desarrollo de TVP aun
con estos dispositivos implantados'®'". Existen 3 posibles
causas. En primer lugar, pueden deberse al desarrollo de
trombos en la circulacion pulmonar, o TVP en extremida-
des superiores, territorios donde el filtro no actlia. Por otro
lado, pueden ser reflejo de la ineficacia del dispositivo
debido a que se lateralice. Ademas, la mayoria se colocan
en la primera semana tras el traumatismo grave cuando el
riesgo hemorragico es mayor. Pero después existe una fase
protrombdtica en la que se deberia considerar iniciar la pro-
filaxis farmacolodgica (al cabo de 7-10 dias de la insercion del
filtro)'©.

La bibliografia muestra resultados heterogéneos en rela-
cion con su efectividad. Varias publicaciones, incluyendo un
reciente metaanalisis efectuado en 2014, observaron que la
insercion profilactica del filtro se asocié con una menor inci-
dencia de TEP y TEP masivo en pacientes con traumatismo,
pero sin efecto sobre la mortalidad general’-%'2. Ademas, los
estudios de coste-efectividad muestran un bajo beneficio,
lo que recomienda una adecuada seleccion de pacientes':.
Consideramos que estas publicaciones deben interpretarse
con cautela ya que, en varias de ellas, los datos de
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mortalidad se obtuvieron de registros de traumatismos, con
las limitaciones que de ello se derivan y, por otro lado, en el
contexto de la enfermedad traumatica grave existen varia-
bles que influyen en la mortalidad y que pueden ser factores
de confusion.

Complicaciones asociadas a filtros de vena
cava inferior

Los filtros de VCI no estan exentos de complicaciones,
entre las que destacan la perforacion de vena cava',
el desplazamiento-migracion del dispositivo (2,2%)° vy la
trombosis/oclusion del filtro (7,8%)"". Por otro lado, hay
que tener presente que aunque estos filtros son tempora-
les, su retirada no siempre se efectla, siendo la falta de
seguimiento el principal motivo®'. Ello condiciona que se
perpetle la situacion de cuerpo extraio, con las comorbi-
lidades que se derivan, ya que el filtro no reduce a cero
el riesgo de ETV. Su permanencia en el tiempo se asocia
a procesos trombdticos y, ademas, complica el proceso de
extraccion'"'>, Se ha observado que una puntuacion ele-
vada del Injury Severity Score, la fractura de huesos largos
y el retraso en iniciar la profilaxis farmacoldgica fueron
los factores independientes que se asociaron a desarro-
llo de TEP tras la insercion de un filtro profilactico'. Por
todo ello, se debe minimizar su permanencia y valorar el
comienzo de profilaxis farmacologica una vez superado el
riesgo hemorragico (fig. 1). No queda claro el momento
optimo de su retirada, pero deberian ser seguidos y replan-
tear su indicacion tras constatar que se puede aportar
profilaxis (farmacolégica o mecanica) de ETV. La nueva
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Figura 1  Propuesta de profilaxis de la enfermedad tromboembdlica venosa en el paciente con trauma grave.
ECG: Escala del coma de Glasgow; EEll: extremidades inferiores; ETV: enfermedad tromboembdlica venosa; F(x): fractura; TCE:

traumatismo craneoencefalico; VCI: vena cava inferior.
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generacion de filtros y los resultados recientemente publi-
cados muestran que es seguro retirarlos en intervalos mucho
mas largos (120 dias)'°.

Conclusiones

El filtro de VCI podria desempefiar un papel en la preven-
cion de la ETV en el paciente traumatico grave, pero la
escasa evidencia disponible sobre sus indicaciones y efica-
cia unida a las potenciales complicaciones condicionan que
su empleo no esté generalizado. Los pacientes traumaticos,
con contraindicacion para la anticoagulacion debido a riesgo
hemorragico y sin posibilidad de recibir profilaxis meca-
nica, representarian una posible indicacion. Su implantacion
y seguimiento deberia efectuarse en centros seleccionados
para minimizar los dafos secundarios asociados.
Consideramos que existe una necesidad apremiante de
identificar la «mejor practica» en el manejo de ETV en el
contexto del enfermo traumatico. Dicha investigacion pro-
porcionaria la evidencia necesaria para establecer pautas de
tratamiento y reducir la variabilidad en la practica clinica.
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