Med Intensiva. 2019;43(8):513-515

http://www.medintensiva.org/

medicina intensiva

medicina
intensiva

Voo 34 o 5. 2010

CARTAS AL EDITOR

Ingenieria de materiales, mechanical
power, ventilaciéon protectora y una
de paracaidas

Materials engineering, mechanical power,
protective ventilation and a parachute

Sr. Editor:

Hemos leido con atencidn y, reconocemos, que con cierto
entusiasmo el articulo de Modesto et al. publicado en su
revista'.

Parafraseando a los autores: el hecho de interpretar la
existencia de un umbral de energia (mechanical power [MP])
a partir del cual se originaria el ventilator induced lung
injury (VILI), es sin duda hablar del futuro proximo en la ven-
tilacion mecanica'. Sin embargo, el cambio de paradigmas
nunca fue facil.

Esta tormenta de novedosos conceptos, al menos para los
firmantes, abre una nueva ventana en nuestra pasion por la
ventilacion mecanica. Sin embargo, antes de abrir nuevas
puertas, quizas debamos reflexionar si ya hemos conseguido
cerrar otras. ;Esta la ventilacion mecanica protectora real-
mente instaurada en nuestra practica diaria en el distrés
respiratorio??. Algunos se veran sorprendidos por tal afirma-
cion: No.

Seremos mas «provocadores», la escalada en las medidas
de soporte ventilatorio puede estar realizandose de forma
arbitraria y caprichosa en ocasiones, tentados por las modas
tecnologicas del momento. La moda en estos momentos se
llama técnicas de oxigenacion mediante sistemas de mem-
branas extracorpoérea (ECMO).

La ECMO salva vidas®, eso lo determinara el futuro. Pero
lo que esta establecido en nuestro presente es que la ven-
tilacion protectora salva vidas, la relajacion muscular salva
vidas o que la ventilacion en posicién de prono salva vidas
cuando hablamos de distrés. Escalemos de manera razonable
con las herramientas disponibles.

Hace ahora aproximadamente 15 anos, los autores de
un ingenioso articulo concluyeron que la eficacia de los
paracaidas no habia sido sometida a evaluacion rigurosa
usando ensayos clinicos aleatorizados y controlados. Y ana-
lizaban que todo el mundo se podria beneficiar si los mas

radicales organizaran y participaran de un ensayo clinico
doble ciego, aleatorizado y controlado por placebo sobre
el uso de paracaidas®.

Quizas es el momento. Patrocinemos, coordinemos el
ensayo, si es que este es viable y posible’. Busquemos entre
aquellos en los que las modas tecnoldgicas se apropian
del uso racional de nuestras herramientas, a los volunta-
rios del ensayo: «Escalonamiento racional de las medidas
de soporte ventilatorio que han demostrado aumento en la
supervivencia» versus «lo primero de todo, la maquina de
moda del momento».
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