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El paciente quemado es un paciente complejo en el que los
avances terapéuticos han conseguido una disminucion de la
morbimortalidad en los ultimos afos. Sin embargo, cuando
se asocia inhalacion la disminucion de la mortalidad no ha
sido tan significativa’'.

Uno de los problemas fundamentales que presentan los
pacientes con inhalacion es su diagnostico. Los clasicos sig-
nos de inhalacion se han demostrado insuficientes y a pesar
de la introduccion de la fibrobroncoscopia para el diag-
nostico de confirmacion, a dia de hoy sigue sin existir un
consenso sobre cual es el método diagndstico de eleccion?.
Asimismo, tampoco existe una clasificacion de los diferentes
grados de inhalacion suficientemente aceptada, ni escalas
de gravedad con valor pronostico.

La complejidad hemodinamica habitual del paciente
quemado aumenta alin mas en este tipo de paciente. El sin-
drome de inhalacion no solo tiene afectacion respiratoria,
sino que supone un incremento de la respuesta inflama-
toria a nivel sistémico, lo que se traduce en una mayor
alteracién hemodinamica en la fase de reanimacion inicial.
Clasicamente se ha dicho que los pacientes con inhalacion
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requieren un mayor volumen de fluidos durante esta fase,
y estos mayores aportes, junto con otras complicaciones
posteriores asociadas a la intubacion y al respirador, podrian
ser los responsables de su mayor morbimortalidad.

Sin embargo, la mayor parte de estos estudios se rea-
lizaron sin monitorizacion hemodinamica avanzada y sin
discriminar entre pacientes con y sin ventilacion mecanica.
En este sentido, la recomendacion de la ATLS de intuba-
cion y ventilacion mecanica en los pacientes con sospecha
de inhalacion redujo inicialmente la mortalidad en estos,
sobre todo en el lugar del accidente. No obstante, la ventila-
cion mecanica no esta exenta de complicaciones y modifica
la hemodinamica, cuestion especialmente importante en
pacientes quemados con bajo volumen intravascular, ya que
disminuye el retorno venoso y el gasto cardiaco, lo que
obliga a un mayor aporte de fluidos que, como ya hemos
comentado, puede ser perjudicial a medio plazo®. Se ha
llegado a hablar del fenomeno de ventilation creep para
referirse a la tendencia en los Gltimos afos a intubar de
forma precoz a los pacientes con sospecha de inhalacién, sin
que en muchos casos llegase a demostrarse la inhalacion®.
Cancio et al.” estudiaron la asociacion entre la fluidoterapia
y la mortalidad concluyendo que es la ventilacion mecanica
y no la inhalacion la que se relaciona con el aumento de volu-
men aportado durante la reanimacion. Otros autores sefalan
que es la ventilacion mecanica y no el dafno de la via aérea
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por inhalacion de humo lo que se asocia con la mortalidad
en los pacientes quemados®.

El paciente con inhalacion tiene una via aérea potencial-
mente dificil tanto por la accion directa de la temperatura'y
de lairritacion de los humos toxicos como por el aumento del
edema producido durante la reanimacion inicial. Por eso se
recomendo la intubacion precoz e incluso profilactica en los
pacientes con sospecha de inhalacidn’. Sin embargo, un ade-
cuado diagnostico y estratificacion de la inhalacion podria
evitar los problemas derivados de la ventilacion mecanica.

Recientemente algunos autores han propuesto los
«Criterios de Denver»® como criterios de intubacion en el
paciente con sospecha de inhalacion. Estos criterios tie-
nen mayor sensibilidad que los criterios clasicos y que los
recomendados por la ABA, puesto que ahaden 2 nuevos cri-
terios a estos Ultimos, y recomiendan mantener una actitud
expectante en aquellos pacientes que presentan: hollin en
la orofaringe, ronquera, disfagia, edema oral, quemadura
oral o quemaduras faciales no profundas (tabla 1).

Ademas, no solo es necesario detectar la presencia
de inhalacion, sino que debemos estratificar el grado
de esta de cara al tratamiento y el pronodstico. Actual-
mente el método mas utilizado para el diagnostico de
certeza es la fibrobroncoscopia, pero no existen escalas
prondsticas. Endorf y Gamelli propusieron la Abbrevia-
ted Injury Score para estratificar las lesiones con base
en los hallazgos fibrobroncocdpicos’, siendo 0 la ausen-
cia de lesiones mucosas y de carbonilla y 4 la necrosis
de la mucosa. No encontraron diferencias en el aporte
de volumen entre los diferentes grados de inhalacion, y
aunque vieron que los grupos 3 y 4 tenian peor pro-
nostico, de forma individual no reflejan con exactitud
el valor pronéstico de cada grado. Por eso, Aung et al.'®
agruparon el sistema de graduacion de lesiones del Abbre-
viated Injury Score en 3 grupos (medio, moderado y grave),
observando que esta clasificacion tenia una mejor correla-
cion pronostica, siendo claramente mayor la mortalidad de
los pacientes clasificados como graves.

Si paciente intubado

REEVALUAR “Criterios de intubacion”

LARINGOSCOPLA DIRECTA

FIBROBRONCOSCOPIA

Clasificacion AlS

~__

Grado 0. Ausencia de restos proximales o distales

Grado1. Areas parcheadas eritematosas,
restos de carbonilla en bronquios

Grado 3. Inflamacion severa de la
mucosa, abundantes depositos de
carbonilla u obstruccion bronquial

carbonilla, eritema edema,
broncorrea u obstruccion

carbonilla o broncorrea

Grado 2. Eritema moderado, depésitos de

Grado 4. Desprendimiento evidente de
la mucosa, necrosis u obstruccion
completa de la luz bronquial

- Antecedentes personales

Valorar:

- Variables clinicas {estabilidad hemodinamica, lesiones
asociadas, profundidad de la quemadura....}

- Parametros de laboratorio (PaO2-FiO2, OOHDb, lactico,
gradiente alveolar-arterial de 02....)

- Pruebas de imagen (Rx térax, eco pulmonar...)

1 ‘/
EXTUBACION

\A 1

ACTITUD
EXPECTANTE

PaO:-FiO:: relacion PaO--FiO2 COHb : carboxihemoglobina; AlS: Abbreviate injury score

Figura 1

Protocolo del manejo del paciente intubado por inhalacion.
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Tabla 1 Criterios de intubacion

Intubacion urgente Actitud expectante

Quemaduras faciales profundas  Hollin en orofaringe

Estridor Ronquera
Insuficiencia respiratoria Disfagia
Edema en la laringoscopia Edema oral

Quemadura oral
Quemaduras faciales no
profundas

Traumatismo via aérea superior
Hipoxia/hipercapnia

Disminucion del nivel de
conciencia

Inestabilidad hemodinamica
Pelo facial quemado

Basada en los Criterios de Denver y ABA/2011.

En nuestra opinion, esta clasificacion también puede ser
Gtil para valorar una extubacion precoz en aquellos pacien-
tes que llegan intubados pero que no cumplen criterios de
moderado o grave. En los pacientes catalogados como de
inhalacion moderada podrian utilizarse ademas criterios cli-
nicos y de laboratorio para valorar la extubacion, ya que
este grupo se relacion6 con un mayor numero dias de venti-
lacion mecanica, pero no con una mayor mortalidad. Estos
parametros podrian ser aquellos que han demostrado tener
un papel prondstico, como son la relacion PaO,-FiO,, el gra-
diente alvéolo-arterial de oxigeno o la carboxihemoglobina,
aunque en caso de utilizar la carboxihemoglobina, debe ser
la determinacion obtenida por los servicios de emergencia
extrahospitalaria, debido a su corta vida media y a su rapida
normalizacion con FiO, altas.

En nuestra experiencia'’, en los pacientes con inhalacién
no encontramos diferencias en el aporte de fluidos durante
la reanimacion inicial al compararlos con los no inhalados,
sin embargo, encontramos que la ventilacion mecanica si se
correlaciona con un mayor aporte de fluidos, siendo estos
pacientes los que presentan una mayor mortalidad.

La importancia que nosotros damos a la ventilacion meca-
nica concuerda con lo publicado por otros autores'?. Por
tanto, con base en nuestra experiencia y en lo aportado
por la literatura, consideramos que debemos centrar nues-
tros esfuerzos en realizar un adecuado diagndstico de los
pacientes con inhalacion. Los criterios de Denver pueden ser
Utiles para evitar intubaciones innecesarias y, en caso de lle-
gar intubado a la Unidad de Quemados, debe realizarse una
nueva laringoscopia para valorar la permeabilidad de la via

aérea superior y una fibrobroncoscopia para estratificar la
inhalacion en funcion de los grados del Abbreviated Injury
Score. En los pacientes que no cumplan criterios de grave-
dad en la fibrobroncoscopia y no tengan compromiso de la
via aérea superior, se valorara la extubacion precoz teniendo
en cuenta el resto de los criterios clinicos, analiticos y
radioldgicos (fig. 1). Creemos que con la utilizacion de este
protocolo podria disminuir la morbimortalidad ocasionada
por la ventilacion mecanica en los pacientes con inhalacion.
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