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Evaluacion de un protocolo de
cepillado dental con aspiracion en
pacientes hospitalizados en la
unidad de cuidados intensivos
utilizando analisis de imagen y
microbiologia: estudio piloto

uuuuuu

Evaluation of a dental brushing protocol with
aspiration in patients hospitalized in an
intensive care unit using image and
microbiological analyzes: Pilot study

Sr. Editor:

Muchos trabajos han demostrado la importancia de la
higiene bucal en la prevencion de las neumonias nosoco-
miales en pacientes hospitalizados en la unidad de cuidados

intensivos (UCI). La implementacion de protocolos de cui-
dado con la salud bucal para disminuir los riesgos de
enfermedades sistémicas e infecciones hospitalarias es tam-
bién de gran importancia para la salud publica y privada’.

Las infecciones son adquiridas cominmente por la aspi-
racion del contenido mucoso presente en la boca y en
la faringe, teniendo relacion con el porcentaje de biope-
licula dental de los pacientes de la UCI, que aumenta con
el tiempo de internacion?. EL biofilm puede servir como un
reservorio de agentes patdgenos respiratorios, que estan
ampliamente protegidos de mecanismos de defensa del
huésped, haciéndose mas resistentes a los antibioticos y
dificultando su remocion®*.

En el caso de infecciones nosocomiales por microorganis-
mos gramnegativos, la neumonia asociada a la ventilacion
mecanica (PAVM) es la infeccion pulmonar mas comun en
la UCI, que ocurre entre 48 a 72 h después de la intubacion
endotraqueal e institucion de ventilacion mecanica invasiva,
aumentando el 40% el riesgo de muerte>°.
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Figura 1 A) Pasos de la higienizacion bucal - protocolo 1: 1A) Kit de higiene; 2A) Espatula envuelta con gasa, embebida con
solucion antiséptica bucal (digluconato de clorhexidina al 0,12%); 3A) Cepillado vestibular de los dientes inferiores derecho; 4A)
Cepillado en la region anterior inferior; 5A) Cepillado vestibular de los dientes inferiores izquierdo; 6A) Higienizacion vestibular
de los dientes superiores derecho; 7A) Cepillado en la region anterior superior; 8A) Cepillado vestibular de los dientes inferiores
izquierdo; 9A) Limpieza del tubo; 10A) Limpieza de los labios. B) Cepillo de dientes para cepillado por aspiracion (DentalClean®):
1B) Cepillo conectado al sistema de aspiracion por vacio del hospital; 2B) La flecha indica el orificio para el control de la aspiracion.
El cepillo solo aspira cuando el orificio se tapa con el dedo; 3B) La flecha indica el lugar de aspiracion del cepillo. En el fondo esta
el saché conteniendo digluconato de clorhexidina al 0,12% en gel, fabricado y suministrado por DentalClean” (Industria brasilera,
Londrina-PR, Brasil). C) Pasos de la higienizacion bucal - protocolo 2: 1C) Frasco colector; 2C) Conexion tubo de succion al vacio del
hospital con el cepillo de succion; 3C) Cepillo conectado; 4C) Cepillo de dientes incrustado en solucion no alcoholica de clorhexidina
al 0,2%; 5C) Kit de higiene - clorhexidina gel al 0,12%; 6C) Movimientos vaivén presionando levemente las cerdas contra la encia
superior derecha; 7C) Movimientos vaivén, presionando levemente las cerdas contra la encia antero superior; 8C) Movimientos
vaivén, presionando ligeramente las cerdas contra la encia superior izquierda; 9C) Movimientos vaivén, presionando levemente las
cerdas contra la encia inferior izquierda; 10C) Movimientos vaivén antero inferior; 11C) Movimientos vaivén presionando levemente
las cerdas contra la encia inferior derecha; 12C) Movimientos vaivén blandos, presionando levemente las cerdas contra la encia
superior derecha; 13C) Higienizacion de la lengua, posterior a anterior; 14C) Limpieza labial.

Medidas simples como cepillar los dientes de los pacien-
tes 2 veces al dia y utilizar antisépticos bucales muestran
reduccion de la morbimortalidad de pacientes en la UCI. Sin
embargo, se debe distinguir al paciente de acuerdo con su
cuadro clinico para que el debido protocolo sea utilizado.
Los pacientes conscientes o entubados se diferencian tanto
en el tipo de colonizacion microbiana de la cavidad bucal
como en la terapéutica a ser utilizada’.

Por todo ello, con este trabajo nos planteamos como
objetivo de comparar dos protocolos de higienizacion bucal
de pacientes hospitalizados en la UCI del Hospital Evangé-
lico de Londrina-PR, Brasil con relacion a la disminucion de
biofilm dental y de las bacterias en la saliva.

Se llevo a cabo un estudio exploratorio, entre febrero de
2017 y julio de 2017 en la Unidad de Cuidados Intensivo del
Hospital Evangélico de Londrina, Brasil. El estudio incluia
a los pacientes con edad superior a 18 afos, sin distincion
de género, con ventilacion mecanica por tubo orotraqueal o
tragqueotomia, con sonda nasogastricay parenteral. En total,
se incluyeron 8 pacientes que coincidieron con los criterios
de selectividad. Los voluntarios incluidos fueron aleatoria-
mente, asignados en 2 grupos:

- Grupo 1: se utilizd una gasa estéril envuelta en la
punta de una espatula de madera y embebida en solucion
acuosa de clorhexidina al 0,12% (fig. 1A).
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Figura 2 A) Técnica de coloracion del biofilm bucal: 1A) Imagen intrabucal de la aplicacion de la fluoresceina antes de la

higienizacion del grupo 2; 2A) Eliminacion del area referente a la placa con el programa Adobe Photoshop®; 3A) Imagen intrabucal
de la aplicacion de la fluoresceina después del protocolo de higienizacion del grupo 2; 4A) Eliminacion del area referente a la placa
bacteriana con el programa Adobe Photoshop® después del cepillado. B) Cuantificacion del porcentaje de pixeles en la reduccion
de biofilm bucal antes y después de los protocolos de higienizacion bucal. C) Media y desviacion estandar de la cantidad total de

microorganismos antes y después de la higienizacion bucal.

- Grupo 2: el cepillo se conecta al sistema de succion del
hospital presente en la UCl y se introduce en la boca del
paciente primero para la aspiracion de la saliva y los resi-
duos presentes (fig. 1B). La clorhexidina al 0,12% en gel
se dispens6 en pequeiias porciones sobre las cerdas del
cepillo, y asi se inicio el cepillado correctamente (fig. 1C).

La comparacion de la variacion del biofilm dental fue
realizada por el método de fluorescencia con medicion auto-
matica de analisis de imagen digital, a través de la medicion
de los pixeles® (fig. 2A).

Para la evidencia de la placa dental se utilizé 1.800 mg L
fluoresceina de sodio (Sigma-Aldrich®), diluida en solucion
salina tamponada con fosfato (PBS) con pH 7,2 - solucion
reveladora’®.

La cuantificacion del porcentaje de pixeles en la reduc-
cion de biofilm bucal antes y después de los protocolos
de higienizacion (fig. 2B), demostré que no hubo reduc-
cion significativa en la cantidad de biofilm bucal entre los
2 protocolos estudiados aqui. En cuanto al total de micro-
organismos antes y después de la higienizacion, se verificd
que en el protocolo 1, antes de la higienizacion bucal se
obtuvieron 5,84 log10 UFC/ml! de bacterias y después de

la higienizaciéon se incrementd a 7,04 log10 UFC/ml'. En
el analisis del protocolo 2 antes de la higienizacion bucal
se mostré 7,69 log10UFC/ml", y después de la higieniza-
cion bucal una reduccion con 4,95 log10 UFC/ml", aunque
estos resultados no fueron significativos para la prueba en
t (p<0,05) (fig. 2C), es importante mencionar que el cepi-
llado por aspiracion tuvo efectos positivos en la reduccion
de la microbiota bucal (protocolo 2).

La preocupacion por las infecciones bucales como foco
primario de infecciones sistémicas en pacientes totalmente
dependientes de cuidados hospitalizados en la UCI, aunque
poco documentada, ha sido relevante en las discusiones de
los equipos interdisciplinarios. Las medidas para reducir las
infecciones de origen bucal incluyen cuidados y técnicas
locales de higienizacion'®.

Se concluyé que el protocolo 2 de higienizaciéon bucal
mostré ser efectivo, pues disminuy6 el nimero de placa
bacteriana verificada en los pixeles de las imagenes y las
unidades formadoras de colonias en pacientes hospitalizados
con ventilacion mecanica.

Por lo tanto, resaltamos la importancia de la higiene
bucal en el mantenimiento de la salud oral y sistémica de
los pacientes hospitalizados en la UCI. El presente estudio
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utilizé una nueva técnica de higienizacion para pacientes
de la UCI, pudiendo ser extendida para pacientes acamados
dependientes, hospitalizados o no. Sin embargo, se sugiere
la técnica del cepillado bucal, patentando el uso de forma
eficiente que disminuya la cantidad de bacterias patogénicas
disponibles en la saliva de los pacientes.
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