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Promueva la deliberacion ética

Veteran or novice in end-of-life
decision-making in intensive care medicine?
Promote ethical deliberation

Sr. Editor:

He leido con interés el articulo de Blazquez V et al., sin
que pase desapercibida la observacion en la que relacio-
nan las decisiones de limitacion de tratamientos de soporte
vital (LTSV) con centros en los que mas del 60% de sus pro-
fesionales tiene mas de 10 aios de experiencia. Los autores
postulan en la discusion que puede ser debido a mejores
dotes comunicativas con los pacientes y familiares. Esta
tiene mas relacion con la adquisicion de competencias que
necesariamente con la experiencia’.

Resulta interesante, en tanto que la situacion actual de
la mayoria de las plantillas de medicina intensiva proba-
blemente presentan un escenario muy similar en el que
predominan los veteranos sobre los jovenes. Dos preguntas
me han surgido tras esta observacion: ;Realmente la vetera-
nia supone que se tomen mas decisiones de LTSV precoz?, ;Es
correcto presuponer que porque se tomen mas decisiones de
LTSV estas estan bien tomadas?

No cabe duda de que la experiencia es un valor a conside-
rar en la compleja toma de decisiones en una especialidad
como la de medicina intensiva. Ya en la ética a Nicomaco®,
Aristoteles define la prudencia o fronesis [®pOvmail,
phronesis] como sabiduria practica, discurriendo en el libro
VI que los jovenes por su falta de experiencia no pueden
ser prudentes: «Una senal de lo que se ha dicho es que los
jovenes pueden ser gedbmetras y matematicos, y sabios en
tales campos, pero, en cambio, no parecen ser prudentes. La
causa de ello es que la prudencia tiene también por objeto
lo particular, que llega a ser familiar por la experiencia, y
el joven no tiene experiencia, pues la experiencia requiere
mucho tiempo».

En mi opinion en medicina intensiva podemos tardar unos
meses en aprender una técnica, afios en saber su indica-
cion y lamentablemente décadas en conocer cuando no
estaba indicada. La vision de la experiencia es un grado
en la indicacion de procedimientos, resolucion de retos
diagndsticos y decisiones terapéuticas, pero no tengo tan

claro que lo tenga que ser en la resolucion de conflictos
éticos.

En las decisiones al final de la vida ha de promoverse
la deliberacion ética en la UCI, huyendo de decisiones
individuales o sesgadas por un determinado grupo de pro-
fesionales. No adopten solo la decision de los veteranos
fundamentada en la experiencia o de los mas noveles
porque aporten mas conocimiento actualizado. Eviten la
decision individual del jefe de servicio o del experto en
bioética, lo prudente es que estos promuevan una delibe-
racion colectiva en la que tengan cabida estos diferentes
profesionales, cuanto mas perspectivas, conseguiran menos
sesgos. La dificultad de la deliberacion estara en mode-
rar diferentes puntos de vista aplicando una metodologia
en la que se analicen los hechos clinicos, y deliberar
sobre los valores en conflictos considerando la opinion del
médico responsable, resto del equipo asistencial y los valo-
res del paciente expresados por el mismo o a través de sus
familiares.

Sobre este sustento, hechos y valores, ha de esta-
blecerse un entorno deliberativo del que surgiran las
decisiones en equipo que reducen sesgos individuales y
cobran peso y madurez al ser transmitidas al paciente y/o
familiares.

El hallazgo que relaciona pertenecer a un centro tras-
plantador con las decisiones de LTSV es discutible ya que
estas decisiones clinicas han de ser independientes de la
actividad trasplantadora®. La alta participacion de enfer-
meria es sin duda un hecho destacable que varia con la
tendencia descrita en series anteriores® donde su papel
resulté minoritario.
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En respuesta a «;Intensivistas n
veteranos o noveles en latomade @
decisiones al final de la vida en

medicina intensiva? Promueva la
deliberacion ética»

In reply to «Veteran or novice in end-of-life
decision-making in intensive care medicine?
Promote ethical deliberation»

Sr. Editor:

Agradecemos las observaciones realizadas con relacion al
estudio multicéntrico publicado recientemente por nuestro
grupo’.

Con relacion a si la veterania supone que se tomen mas
decisiones de limitacion del tratamiento de soporte vital
precoz (LTSVp), nuestros resultados mediante un analisis
estadistico automatico (CHAID) han evidenciado que cuando
el equipo contaba con mayor proporcion de veteranos en
la plantilla, la LTSVp era mas frecuente. Aunque las com-
petencias pueden valorarse en la actualidad mas que la
experiencia en determinados entornos, en el campo de la
bioética parece logico asumir que el mayor entrenamiento
y las habilidades adquiridas con los anos (experiencia) per-
mitan una mayor efectividad tanto en la valoracion de la
proporcionalidad del tratamiento, como en la comunicacién
con los pacientes y la familia, promoviendo la autonomia
del paciente y evitando el mantenimiento de tratamientos
potencialmente inapropiados y la obstinacion terapéutica.
Hay que recordar que la logica del juicio clinico es por su
esencia probabilistica y no apodictica (propia de las cien-
cias exactas), por ello, en el juicio clinico se debe buscar lo
razonable y no la certeza. Esta «razonabilidad» en el juico
clinico se logra mediante la ponderacion cuidadosa de todos
los factores que intervienen en una situacion particular, con
el fin de disminuir su incertidumbre. Es lo que los griegos
llamaron «deliberacion», y cuando esta deliberacion es pro-
longada se consider6 «prudente». Es cierto que los juicios
«éticos», al igual que los juicios clinicos, son primariamente
empiricos y concretos, en los cuales las conclusiones son
inciertas y seran mas razonables, en la medida en que
se ponderen cuidadosa y reflexivamente todos los factores
implicados. La deliberacion ética es asi una forma compleja
de razonamiento, que evita los juicios a priori, emocionales

o imprudentes, e implica ponderar debidamente los princi-
pios, valores y conflictos de valor, asi como las circunstancias
y consecuencias de las decisiones?>.

Respecto de si es correcto presuponer que porque se
tomen mas decisiones de LTSV estas estaran bien toma-
das, nuestro estudio no ha valorado la adecuacion de las
mismas, solo se remarca una mayor frecuencia, aunque es
de presuponer que si la «experiencia» resulta ser un valor
anadido para el proceso de LTSV, las decisiones seran ade-
cuadas.

Finalmente, estamos totalmente de acuerdo en que las
decisiones de LTSV han de ser independientes de la acti-
vidad trasplantadora. En nuestro trabajo la observacién de
que la LTSV ocurre con menor frecuencia en los centros tras-
plantadores se relaciona con el estudio de la LTSV precoz
(48 h) y la presencia de un elevado nimero de paciente
neurocriticos, en los cuales se recomienda evitar la LTSV
precoz’.

La LTSV es hoy en dia una practica clinica habitual en
las UCI, y combatir la obstinacion terapéutica es un obje-
tivo fundamental en el marco de los cuidados al final de
la vida. Para determinar la proporcionalidad de los obje-
tivos terapéuticos y la LTSV, es necesaria una deliberacion
prolongada del equipo, en la cual se debe recoger toda la
informacion necesaria del paciente, y conocer las limitacio-
nes del tratamiento médico, pero también tener en cuenta
las voluntades y los deseos del paciente. En este contexto, la
experiencia el equipo aportara un valor esencial al proceso
de LTSV>.
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