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Introduccion

El enfermo cardioldgico puede presentar 2 tipos de malnu-
tricion: caquexia cardiaca, definida como una pérdida del
6% del peso habitual durante los 6 meses previos en pacien-
tes con insuficiencia cardiaca cronica de mas de 6 meses de
evolucion, y malnutricion del paciente critico, asociada a
cirugia cardiaca o enfermedad cardiologica aguda grave.
Los enfermos con insuficiencia cardiaca cronica tienen
una prevalencia de malnutricion de hasta el 50%. Una pun-
tuacion <17 en el Mini Nutritional Assessment (MNA) o la
presencia de caquexia cardiaca, que afecta a un 12-15% de
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estos pacientes, son marcadores pronosticos independientes
de mortalidad.

Preguntas

. ¢Difieren las necesidades energéticas

1. ¢Difi l dad t
proteicas de estos pacientes del resto de los
pacientes criticos?

Aunque no hay grandes diferencias en los requerimientos
calorico-proteicos respecto al resto de pacientes criticos,
se han de tener en cuenta algunas consideraciones. El
método de referencia para la medicion del gasto energético
en los pacientes criticos es la calorimetria indirecta pero
esta técnica no se puede utilizar en los pacientes tratados
con oxigenacion por membrana extracorpérea (ECMO) como
apoyo al fracaso cardioldgico. Sigue siendo de utilidad para
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el calculo energético el uso de formulas como Mifflin-St. Jeor
o la formula de Penn State 2003 para pacientes intubados'.
Mas sencillas y utiles son las aproximaciones habituales de
administrar 20-30kcal/kg de peso ideal/dia, teniendo en
cuenta que en los pacientes con caquexia cardiaca e indice
de masa corporal < 18 kg/mZ, el calculo debe realizarse con
el peso actual con el fin de evitar un posible sindrome de
realimentacion.

En cuanto al aporte proteico se recomienda aportar 1,2-
1,5 g/kg/dia’.

La tendencia actual en los pacientes criticos, incluidos los
cardiologicos, es utilizar durante la primera semana aportes
hipocaloricos (< 20 kcal/kg/dia) y moderadamente hiperpro-
teicos (1,2-1,5 g/kg/dia) para posteriormente continuar con
los requerimientos habituales (25kcal/kg/dia y 1,5-2g de
proteinas/kg/dia).

En el paciente cardiaco critico se recomienda la restric-
cion de volumen (1,5-2 litros/dia) y dietas bajas en sodio®.
La utilizacion de dietas normo o hipercaléricas e hiperpro-
teicas con alta densidad caldrica permiten administrar en
menores volumenes los objetivos calorico-proteicos plan-
teados en cada momento.

2. ;Cual es la via de aporte mas recomendada en
estos pacientes?

Lo ideal es el aporte oral, y si la ingesta fuera escasa, com-
plementar con suplementos nutricionales. Cuando no sea
posible la alimentacion oral, la via enteral sera de eleccion,
siempre que el aparato digestivo sea funcionante. Se debe
intentar una nutricion enteral (NE) precoz.

La alteracion de la funcionalidad intestinal puede obligar
a iniciar tratamiento nutricional con nutricion parenteral
(NP). Los pacientes en shock cardiogénico con ventilacion
mecanica y cualquier tipo de soporte extracorpoéreo pre-
sentan con frecuencia complicaciones intercurrentes y, por
tanto, son pacientes en situacion de alto riesgo nutricional.
Se debera iniciar NE en las primeras 24-48 h tras la estabili-
zacion hemodinamica y complementarse con NP en caso de
intolerancia a la NE*°. Si el paciente no tolera dosis comple-
tas de NE, el mantener cierto aporte enteral (dosis troficas)
es beneficioso en estos pacientes.

3. ;Esta indicado el tratamiento nutricional precoz
con nutricion enteral en el paciente con bajo gasto
cardiaco y en el paciente con dispositivos de
oxigenacion extracorpérea y de asistencia
ventricular?

Cuando la funcién cardiaca esté profundamente comprome-
tida y se utilice el balon de contrapulsacion intraadrtico, la
ECMO, o la asistencia ventricular externa, la NE no debera
iniciarse mientras el paciente persista hemodinamicamente
inestable, por el riesgo de isquemia intestinal®.

Una vez conseguida la estabilizacion hemodinamica, se
podra iniciar NE en las primeras 24-48 h tras la conexion a
la asistencia mecanica, con aumento progresivo de la dieta
entre las 48-72 h siguientes al inicio de su administracion.
Como en el resto de los pacientes criticos, el tratamiento
nutricional se debe complementar con NP si no se consigue

el 60% del objetivo nutricional a los 4 dias del inicio de la
NE. Los distintos estudios publicados encuentran que en los
pacientes con dispositivos de oxigenacion extracorporea y
de asistencia ventricular se consigue cumplir entre el 60-70%
de los objetivos caldrico-proteicos programados®’.

4, ;Cual es la formula mas adecuada para el
tratamiento nutricional en el paciente critico
cardiaco? ;Tienen algun papel las dietas
enriquecidas con acidos grasos »-3 y otros
farmaconutrientes?

El tipo de formula mas recomendable seria una dieta hiper-
proteica e hipercaldrica, con o sin fibra. Se recomienda
administrar formulas hiperproteicas con aporte energético
concentrado.

La glutamina (Gln) es la mayor fuente de energia para el
miocito via conversion a glutamato. Se han observado nive-
les bajos de Gln en el postoperatorio de cirugia cardiaca®.
Diversos estudios experimentales muestran que, tras una
isquemia miocardica, la administracion de Gln recupera de
manera mas precoz el miocardio, mejora el gasto cardiaco
y la ratio ATP/ADP°.

La arginina (Arg), como precursor del 6xido nitrico, inter-
viene en la regulacion de la funcién cardiovascular. La Arg
restaura la sintesis de dxido nitrico, disminuye la produc-
cion de radicales libres y la adherencia de los leucocitos al
endotelio’®. Dosis de 3-5¢ por via intravenosa de Arg redu-
cen la tension arterial y la agregacion plaquetaria'.

Respecto al papel de los acidos grasos omega -3, la
mayoria de los estudios se han llevado a cabo en la poblacién
de pacientes no criticos. Ejercen efectos beneficiosos sobre
la aterogénesis, la inflamacion, la integridad endotelial y el
dafo cardiaco con disminucion de la incidencia de arritmias
malignas'?. La dosis recomendada en el paciente cardiaco
estable es de 1g/dia de acidos grasos w-3 (acido eicosapen-
taenoico [EPA] y acido docosahexaenoico [DHA]) en forma
de aceite de pescado'>"3.

En cuanto a los oligoelementos y antioxidantes, se ha
objetivado que el déficit de selenio puede originar una mio-
cardiopatia con focos de fibrosis del ventriculo izquierdo'
y en el postoperatorio de pacientes quirtrgicos cardia-
cos se produce un descenso de los niveles sanguineos de
selenio, que puede originar fracaso de 6rganos con mayor
frecuencia'. En pacientes isquémicos con mecanismos de
reperfusion, el aporte de antioxidantes (vitaminas A, C, E
y selenio) limita el dafo miocardico y puede contribuir a
mejorar la funcion cardiaca'®.

5. Los pacientes tratados mediante trasplante
cardiaco, ;deben recibir tratamiento nutricional
especifico en cuanto a cantidad y calidad o en
cuanto a via de administracion?

El paciente candidato a trasplante cardiaco se encuen-
tra, con frecuencia, en situacion de caquexia cardiaca.
La medicion del porcentaje del peso corporal ideal <80%,
la albumina <3,5mg/dl y una puntuacion <17 en el MNA
proporcionan informacion prondstica sobre la morbimorta-
lidad postoperatoria, la evolucion del injerto y la estancia
hospitalaria'’.
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La optimizacion del estado nutricional previo al
trasplante cardiaco tiene como objetivo mejorar la recupe-
racion del postoperatorio y la funcion del 6rgano, aunque no
hay estudios que lo confirmen, al igual que sobre la mortali-
dad postrasplante. Las consideraciones nutricionales previas
al trasplante se extrapolan de la cirugia mayor abdominal.

Tras el trasplante cardiaco, la evolucion suele ser favora-
ble y el paciente tolera bien la alimentacion oral precoz, en
las primeras 24 h del postoperatorio. Cuando la evolucion es
torpida, la via de eleccion es la enteral, como en el resto
de los pacientes criticos. En la fase inmediata al trasplante,
se aplican las recomendaciones nutricionales del paciente
trasplantado de otros organos solidos.

No hay estudios clinicos que evallen la necesidad de
soporte nutricional especifico en el postoperatorio de tras-
plante cardiaco ni en el reingreso por fracaso del 6rgano
trasplantado o cuadro de sepsis grave. En estos casos se debe
tratar como cualquier paciente critico.

Respecto al empleo de farmaconutrientes existen estu-
dios experimentales en los que el aporte de Arg y
acidos grasos -3 mejora la supervivencia del o6rgano
trasplantado'®', pero los estudios realizados en huma-
nos son escasos, con un numero pequeio de pacientes
y, por tanto, sin evidencia cientifica para hacer una
recomendacion?®.

Recomendaciones

- En el paciente critico con enfermedad cardiaca, se
sugiere la administracion de 20-30kcal/kg de peso
actual/dia, y 1,2-1,5 g/kg/dia de aporte proteico, similar
a cualquier paciente critico pero con restriccion de volu-
men (1,5-2 l/dia), alta densidad calorica y bajo contenido
en sodio. (Nivel de evidencia: opinion de expertos. Grado
de recomendacion: bajo).

- En pacientes con ECMO o dispositivos de asistencia ventri-
cular, se sugiere la administracion de NE precoz de forma
segura, tras su estabilizacion hemodinamica y monito-
rizando estrechamente signos de intolerancia. (Nivel de
evidencia: bajo. Grado de recomendacion: moderado).

- Sesugiere el empleo de Glny Arg en el paciente con isque-
mia miocardica. (Nivel de evidencia: opinion de expertos.
Grado de recomendacion: bajo).

- No se recomienda el empleo rutinario de acidos grasos
-3 en el paciente critico cardiaco. (Nivel de evidencia:
bajo. Grado de recomendacion: bajo).

- Se podria aportar un suplemento de vitamina E y selenio
en el paciente critico cardiaco por su posible contribucion
a la mejora de la funcion cardiaca. (Nivel de evidencia:
bajo. Grado de recomendacion: bajo).

- No se recomienda el empleo de farmaconutrientes (Arg,
acidos grasos w-3), en pacientes postoperados de tras-
plante cardiaco tratados mediante soporte nutricional.
(Nivel de evidencia: bajo. Grado de recomendacion:
bajo).
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