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Introduccion

El estado nutricional del enfermo critico es clave porque
determina su evolucion. La malnutricion del paciente cri-
tico se considera un factor independiente de mal prondstico,
que condiciona una mayor mortalidad, una estancia en la
UCI mas prolongada, una mayor tasa de infecciones, menos
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dias libres de ventilacion mecanica y un incremento de los
costes.

El estado de malnutricion aguda del paciente critico se
relaciona intimamente con su estado inflamatorio y esta
relacion se debe tener en cuenta a la hora de valorar la
situacion del enfermo. Para ello necesitamos herramientas
que tengan en cuenta estos 2 conceptos. Solo 2 escalas han
demostrado ser Gtiles para determinar el estado nutricional
en el medio hospitalario, la Nutritional Risk Screening (NRS)
2002" y el Nutrition Risk In Critically ill (NUTRIC Score)?.
EL NRS 2002 esta validado para pacientes hospitalizados en
general, pero no para pacientes criticos>.
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La enfermedad critica se asocia a un proceso miopa-
tico agudo precoz y agresivo, que se expresa también como
pérdida muscular y/o «debilidad adquirida del paciente
critico», teniendo gran importancia su diagnéstico, preven-
cion y tratamiento. El ultrasonido (US) es de interés en este
ambito, pero parece necesario protocolizarlo para poder
identificar y predecir la pérdida muscular, asi como moni-
torizar con esta técnica la respuesta a las intervenciones
terapéuticas. Otras técnicas de imagen, como la resonancia
magnética (RM) y la tomografia computarizada (TC), tam-
bién pueden tener interés, pero son de menor utilidad en la
practica clinica de la UCI*. Por ultimo, revisaremos la impor-
tancia de conocer y prevenir el sindrome de realimentacion.

¢El estado nutricional del paciente critico
condiciona su evolucioén clinica?

La prevalencia de malnutricién en los pacientes criticos
oscila entre el 30-55% de los pacientes ingresados en la UCI,
segun los criterios utilizados para la seleccion de pacien-
tes y el diagnodstico de malnutricion®®. Dada la variabilidad
que existe en la literatura, es importante disponer de esca-
las que evallen adecuadamente el estado nutricional del
paciente critico.

El paciente critico presenta un estado de inflamacion
ligado a la gravedad de su enfermedad que condiciona un
mayor consumo calorico-proteico, asociado a una mayor
intolerancia a la terapia nutricional y, por ende, a la
malnutricién’. A su vez, la malnutricién condiciona una
mayor morbilidad y un mayor estado de inflamacion,
cerrando un circulo vicioso que puede conducir a un estado
de disfuncion multiorganica. Mediante una adecuada inter-
vencion nutricional, que incluyese la eleccion del momento
de inicio, la via de administracion y la solucion adecuada,
podria romperse dicho circulo.

:Debe hacerse el cribado nutricional
al ingreso en la UCI? ;Tienen valor
los indices y scores pronoésticos nutricionales?

En la UCI no seria necesario el cribado nutricional porque
todos los enfermos por definicion estan en riesgo nutricional.
Sin embargo, no todos los enfermos tienen el mismo riesgo
y, por ello, deben ser valorados para poder identificarlo. La
valoracion del estado nutricional es el primer eslabon de
la terapia nutricional. Su principal objetivo es identificar
aquellos pacientes malnutridos o en peligro de desarrollar
malnutricion al ingreso en la UCl y que se pueden bene-
ficiar de dicha terapia. Una evaluacion nutricional correcta
requiere una historia clinica completa que incluya la ingesta
previa, los dias de ayuno o de fluidoterapia intravenosa pro-
longada antes de ingresar y la severidad del proceso actual
que motivo el ingreso en la UCI.

Una escala nutricional ideal deberia ser normal en
individuos bien nutridos, estar alterada cuando existe
malnutricion, no modificarse por factores no nutricionales
e indicar una tendencia positiva si la terapia nutricional
es adecuada. Numerosas escalas nutricionales han sido
propuestas: la Mini Nutritional Assesment?® fue disefiada
especificamente para poblacion anciana; la Valoracién

Subjetiva Global®’ fue disefada para pacientes que iban a
ser sometidos a cirugia digestiva. Otras escalas utilizadas
son el Malnutrition Universal Screening Tool'’, para pobla-
cion general, y el NRS 2002"", para pacientes hospitalizados.
Un método de puntuacion creado para cuantificar especifi-
camente el riesgo nutricional en el paciente critico fue el
NUTRIC Score' (tabla 1). Es un cuestionario multiparamé-
trico, de facil aplicacion, de resultados reproducibles y con
poca variacion interobservador. El NUTRIC Score se basa
en la premisa de que la inanicion y el estado inflamatorio
al ingreso de los pacientes en la UCI pueden influir en
su estado nutricional y en su prondstico (mortalidad a
28 dias) y, de esta manera, ayudar a discriminar qué pacien-
tes criticos tienen mas probabilidad de beneficiarse de una
terapia mas individualizada a nivel energético-proteico?.
Tiene en cuenta las siguientes variables: edad, APACHE I,
SOFA, comorbilidades (indice de comorbilidad de Charlson),
tiempo hospitalario hasta el ingreso en la UCI e interleucina
6. Una puntuacion>5, aun sin incluir la interleucina 6
(score simplificado), indica un alto riesgo nutricional y los
pacientes se beneficiarian de una nutricion artificial precoz
para reducir su morbimortalidad.

Este score ha sido validado por diferentes estudios multi-
céntricos, entre ellos el de Rahman et al."? (1.199 pacientes)
y el de Mendes et al.”® (1.143 pacientes); en ambos iden-
tifican los pacientes criticos con mayor probabilidad de
beneficiarse de cantidades optimas de macronutrientes
cuando se considera la mortalidad como resultado.

En estos pacientes debe monitorizarse el desarrollo de un
sindrome de realimentacion y alcanzar de forma progresiva
el aporte calorico-proteico estimado o medido, en 48-72 h.

:(Como debe evaluarse el estado nutricional
del paciente critico? ;Tienen utilidad

las variables antropométricas, bioquimicas
o las escalas?

Los pacientes criticos pueden presentar un estado de
malnutricion al ingreso o desarrollarlo en la UCI como con-
secuencia del proceso agudo que ocasione el mismo.

Un abordaje nutricional adecuado requiere herramien-
tas que identifiquen el riesgo de malnutricion al ingreso, asi
como escalas de medida que valoren el estado de malnutri-
cion a lo largo de su estancia en la UCI.

En los ultimos afos, se han estudiado una serie de varia-
bles con el objetivo de detectar los pacientes en riesgo de
malnutriciéon'. Se dispone de variables subjetivas, antro-
pométricas, bioquimicas y escalas. La mayoria de ellas, de
forma aislada, tienen una utilidad escasa en la valoracion
nutricional del enfermo critico.

Las variables subjetivas se ven limitadas por las caracte-
risticas del desarrollo de la malnutricion aguda y tienen poco
interés en el paciente critico porque se refieren a aconteci-
mientos acaecidos antes de ingresar en la UCI.

Las variables antropométricas, incluyendo el indice de
masa corporal, evallan y detectan la malnutriciéon preexis-
tente al ingreso en la UCI. Sin embargo, se ven interferidas
por cambios en la distribucion hidrica del paciente critico,
por lo que no son validas para su seguimiento.

Las variables bioquimicas' se afectan por cambios meta-
bélicos que modifican los procesos de sintesis y degradacion



Recomendaciones nutricion paciente critico: consecuencias de la desnutricion 21

Tabla 1  Nutrition Risk in Critically ill (NUTRIC Score)
Parametros Puntuacion
0 1 2 3
Edad (anos) <50 50-74 >75
APACHE-II <15 15-19 20-27 >28
SOFA <6 6-9 >10
Numero de comorbilidades 0-1 >2
Dias desde el ingreso en hospital hasta ingreso en UCI 0 >1
IL-6 (ng/mL)? 0-399 > 400

APACHE II: Acute Physiology And Chronic Health Evaluation Il; IL: interleucina; SOFA: Sequential Organ Failure Assessment score; UCI:

Unidad de Cuidados Intensivos.

a Esta validada para los 6 parametros y para los 5 parametros en caso de no disponer de IL-6.

de dichas magnitudes bioquimicas en el paciente critico. A
pesar de todo, tienen utilidad en la valoracion inicial y el
seguimiento del paciente durante su estancia en la UCI. La
prealbumina y la proteina unida a retinol tienen una vida
media corta, 2 dias y 12 h, respectivamente, y son muy sen-
sibles a los cambios agudos'®, aportan informacioén sobre
nuevos eventos de estrés metabdlico y fase anabolizante
y son, por tanto, Utiles para el seguimiento. La albumina
y la transferrina tienen una vida media mas larga, 20 y 10
dias, respectivamente, son poco sensibles a cambios agu-
dos y, por tanto, son Utiles para la valoracion inicial, pero
no para el seguimiento. La albimina tiene ademas valor
pronostico por motivos distintos a los puramente nutriciona-
les en pacientes criticos'’. La somatomedina informa sobre
la respuesta metabdlica a la agresion, es util en el segui-
miento, pero dificil de determinar y tiene un coste elevado.
La determinacion de 3-metilhistidina urinaria, derivada del
metabolismo proteico, aporta informacion sobre el catabo-
lismo muscular y la renutricion y es Gtil para el seguimiento
del paciente critico’®. El balance nitrogenado expresa el
estado de catabolismo y la respuesta metabolica al estrés;
es Util para valorar la respuesta metabdlica a la nutricion.
Por Gltimo, el indice creatinina-talla valora el grado de cata-
bolismo muscular al ingreso en la UCI, pero no es (til para
el seguimiento.

Debemos concluir que los parametros bioquimicos por
separado, aunque se trate de proteinas de vida corta, no
son buenos para definir el estado nutricional, excepto, tal
vez, para evaluar la tendencia del mismo a lo largo de la
estancia en la UCI, y que solo 2 escalas ya comentadas, el
NUTRIC Score y el NRS 2002, pueden tener en la actualidad
relevancia en el paciente critico.

¢Existen otras estimaciones para evaluar
el estado nutricional del paciente critico?

El término «debilidad adquirida del paciente critico» se
define como la debilidad desarrollada sin otra causa iden-
tificable que inflamacion no especifica y que produce dano
en la microcirculacion de los nervios periféricos y de los
musculos'®. Se requiere no solo identificar a los pacientes
de alto riesgo, sino también cuantificar la pérdida muscular
mediante medidas objetivas que detecten la pérdida

muscular, o sea «biomarcadores» de pérdida muscular. Para
esto, disponemos de varios métodos de imagen sectorial: la
RM, la TCy el US.

La RM tiene una excelente resolucion y es considerada el
gold standard*?° para determinar la composicidén corporal
de los tejidos, pero en el paciente critico tiene limitaciones
debido a su coste elevado, la dificultad para desplazar a los
pacientes, su uso dificil o imposible en pacientes muy obesos
y la necesidad de expertos para su interpretacion.

La TC es igualmente valida en cuanto a medidas cuanti-
tativas y cualitativas, especialmente en el tejido adiposo y
el musculo esquelético. Permite identificar a los pacientes
con menor masa muscular realizando el calculo del area de
seccién transversal muscular®?' y, ademas, comparar retros-
pectivamente con las imagenes de otras TC realizadas por
otros motivos*. Sin embargo, requiere una alta dosis de
radiacion, es cara y precisa el desplazamiento del paciente
fuera de la UCI. Tampoco puede utilizarse en individuos muy
obesos.

El US es un método practicamente sin riesgo, fiable,
rapido, que puede realizarse a la cabecera del paciente, es
de bajo coste y reproducible, constituyendo, ademas, un
método fidedigno en las medidas del tejido adiposo sub-
cutaneo y visceral, asi como en las medidas del tejido
musculo esquelético, permitiendo identificar a los pacien-
tes con bajo grado de musculacion??%3, Sus inconvenientes
son la falta de estandarizacion de las técnicas de medida
y que sus resultados se afectan por errores en el uso de
la técnica, debido a la ausencia de protocolos y a las
variantes anatomicas. Por otra parte, produce mas resul-
tados cualitativos que cuantitativos, con dificultad para
interpretar y discernir imagenes, ya que es altamente
dependiente del operador®. El US es de maximo interés
en este tipo de pacientes, siendo necesario establecer un
consenso que permita identificar y predecir la pérdida mus-
cular, identificar a los pacientes en riesgo de malnutricion,
asi como monitorizar la respuesta al soporte nutritivo y la
fisioterapia y/o rehabilitacion. Por Ultimo, muchas veces
es preciso descartar otros sindromes agudos de debili-
dad generalizada que pueden, en ocasiones, presentarse
asociados a la desnutricion mediante electromiograma,
estudios de conduccién nerviosa o, incluso, biopsia
muscular?.
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¢Como definimos y prevenimos el sindrome
de realimentacion en el paciente critico?

El sindrome de realimentacion es el cortejo sintomatico,
potencialmente fatal, que puede aparecer secundario a
los cambios compartimentales en los fluidos y electrolitos,
en pacientes malnutridos que reciben alimentacion por via
enteral o parenteral. La caracteristica bioquimica princi-
pal es la hipofosfatemia, pero puede presentarse junto a
balances de sodio y de liquidos anormales, déficit de tia-
mina, hipopotasemia, hipomagnesemia y con cambios en el
metabolismo de la glucosa, proteinas y grasas. Los pacientes
criticos con mayor riesgo de desarrollarlo son los malnutri-
dos o los que han recibido un aporte energético bajo de
forma prolongada'. Su prevencion requiere iniciar la reali-
mentacion con un aporte de energia bajoy corregir, al mismo
tiempo, los disbalances hidroelectroliticos y suplementar
con vitaminas?>2°.

Para evitar la enfermedad infradiagndstica’’ se acon-
seja un aporte inicial de 10-15kcal/kg/dia, a partir del
cuarto dia se puede aumentar a 15-20kcal/kg/dia, pro-
gresando a 20-30kcal/kg/dia a partir del séptimo dia,
hasta cubrir los requerimientos del paciente?®. Se deben
monitorizar los niveles plasmaticos de fosfato, magnesio
y potasio, y optimizar el aporte de fluidoterapia y sodio.
Se aconseja la administracién de 200-300mg de tiamina
iv al menos 30min antes del inicio de la realimentacion,
y continuar con 200-300mg/dia durante los 3 primeros
dias.

Recomendaciones

e Se recomienda la utilizacién de los valores aislados de
antropometria o bioquimicos para la valoracion nutricio-
nal inicial, pero no en el seguimiento nutricional de los
pacientes criticos. (Nivel de evidencia: moderado. Grado
de recomendacion: moderado).

o El seguimiento de la evolucion de los valores de las
proteinas de vida media mas corta, como la prealbu-
mina o la proteina ligada al retinol, y la determinacion
de 3-metilhistidina urinaria pueden tener valor en
el seguimiento nutricional de los pacientes criticos.
(Nivel de evidencia: bajo. Grado de recomendacion:
bajo).

e Se debe emplear el NUTRIC Score al ingreso para discrimi-
nar el prondstico del paciente, pero no como herramienta
de evaluacion nutricional. (Nivel de evidencia: moderado.
Grado de recomendacion: moderado).

e Se recomienda estudiar el compartimento muscular a lo
largo de la evolucion en la UCI, mediante herramientas
de imagen como la RM y la TC. El US podria proporcionar
datos validos con menor coste y mas comodidad para el
paciente y el observador. (Nivel de evidencia: moderado.
Grado de recomendacion: moderado).

¢ Se debe identificar y prevenir el sindrome de realimen-
tacion en los pacientes criticos malnutridos o que han
recibido un aporte energético bajo prolongado o con fac-
tores de riesgo para desarrollarlo. (Nivel de evidencia:
bajo. Grado de recomendacion: alto).
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Nota al suplemento

Este articulo forma parte del suplemento «Recomendaciones
para el tratamiento nutrometabdlico especializado del
paciente critico. Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutri-
cion de la Sociedad Espanola de Medicina Intensiva, Criticay
Unidades Coronarias (SEMICYUC)», que cuenta con el patro-
cinio de Abbott Nutrition.
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