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La ecografia doppler color es un
método preciso para evaluar la
posicion de la sonda nasogastrica en
pacientes criticos

uuuuuu

Color doppler ultrasound is a precise method
to evaluate the position of the nasogastric
tube in critical ill patients

Sr. Editor:

La nutricion enteral precoz en los pacientes criticos es
fundamental para la preservacion de la funcion de las vello-
sidades intestinales, la regulacion de la inmunidad y la
respuesta inflamatoria sistémica'. El soporte nutricional
enteral suele realizarse mediante sondas, de las cuales las
nasogastricas (SNG) son las mas utilizadas’. Si bien la tasa
de complicaciones relacionada con la colocacion de las SNG
es muy baja, algunas de ellas pueden ser graves, particular-
mente cuando la SNG se encuentra en una posicion andmala
(p. €j., la via aérea)*>. Por tal motivo, la colocacion de las
SNG debe realizarse por personal entrenado, siendo man-
datorio la objetivacion de la correcta posicion de la misma
mediante distintas técnicas. Dichas técnicas disponibles en
la actualidad se basan en determinas pruebas, como la
prueba del «burbujeo» (auscultacion del sonido de burbu-
jas después de la entrada de aire), la prueba de la acidez
con tiras indicadoras de pH o la interpretacion de image-
nes radiograficas. Sin embargo, la falta de confiabilidad de
dichas pruebas, sumada al costo y la mala interpretacion de
las 2 Gltimas, hacen necesario contar con otro método util,
de bajo costo y utilizable rapidamente a pie de cama, como
la ecografia, que se encuentra ampliamente disponible en
las unidades de cuidados intensivos (UCI).

El objetivo del estudio fue evaluar la capacidad diagnos-
tica de la ecografia Doppler color (EDC) en la deteccion de
la posicion de la SNG en pacientes criticos adultos.

Se realizd un estudio prospectivo y observacional,
durante 4 meses del afio 2019 aprobado por el comité de
ética local, en la UCI de un hospital de alta complejidad. Se
obtuvo consentimiento informado por escrito de los pacien-
tes enrolados en el estudio o, en su defecto, de los familiares
de los mismos.

https://doi.org/10.1016/j.medin.2020.03.002

Se incluyeron pacientes mayores de 18 anos con indica-
cion de colocacion de SNG para nutricion enteral total o
suplementaria dentro de la UCI.

Fueron excluidos aquellos pacientes con: a) Trastornos
anatomicos congénitos o adquiridos que impidieran la colo-
cacion de SNG, b) Epistaxis dentro de los 7 dias previos, c)
Trauma facial o fractura de base de craneo, d) Vomitos per-
sistentes, e) Sospecha o evidencia de perforacion esofagica,
f) Trastorno de coagulacion severo, g) Hemorragia digestiva
activay h) Cirugia previa del tracto digestivo o posoperatorio
inmediato.

La sonda de nutricion enteral utilizada fue la sonda
Silmag®: calibre 10 Fr (3,3 mm de diametro externo), 125cm
de longitud, lastre de wolframio y mandril semirrigido. Fue
colocada por personal médico experimentado y finalizada la
instrumentacion, se procedio a la visualizacion del estomago
para constatar la posicion de la SNG. Se utilizé un trans-
ductor convexo (2-5MHz), ecégrafo Mindray Z6® (China).
Mediante ventana epigastrica se identifico el antro gastrico
en modo bidimensional. Una vez visualizado se inyectd un
bolo de 20 ml de aire a través de la SNG; al mismo tiempo,
en la ventana epigastrica y en duplex (modo bidimensional
y Doppler color en simultaneo) se constato la presencia de
jet o aparicion abrupta de senal Doppler (fig. 1y video en
material suplementario). Las ecografias fueron realizadas
por intensivistas entrenados en el uso del método. La posi-
cién de la SNG se considerd correcta cuando en el momento
de la instilacion de aire, el jet se hacia evidente en el esto-
mago. Caso contrario se considero incorrecta.

Inmediatamente después de realizarse la ecografia, se
procedid al control radiografico de la SNG, interpretada por
un experto en diagnostico por imagenes ajeno al proceso de
colocacioén y control ecografico. La posicién de la SNG solo
se considerd correcta por este método cuando su extremo
distal se encontraba en el estomago.

Variables registradas al ingreso: sexo; edad; Acute
Physiology And Chronic Health Evaluation Il (APACHE II),
Simplified Acute Physiology Score Il (SAPS Il) y enfermedad
(médica, trauma, quirdrgica).

Variables seleccionadas el dia de la colocacion de la
SNG: Sequential Organ Failure Assessment score (SOFA);
ventilacion mecanica (VM); traqueotomia; indicacion para
la SNG (nutricion oral-enteral, enteral, enteral-parenteral);
dia de estancia en la UCI; diagndstico ecografico de la

0210-5691/© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.medin.2020.03.002
http://www.medintensiva.org/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2020.03.002&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.medin.2020.03.002

CARTA CIENTIFICA

mindray UCI-HEEP

20200215-235751-A7FA

3C5P AP97% MI0.7TIS0.3

Figura 1
(izquierda) y durante el procedimiento (derecha).
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Figura 2
intensivos.

posicion de la SNG; control radioldgico y tiempo para el
diagnostico con cada método.

Se ejecutd un analisis descriptivo de las variables cua-
litativas, representadas como frecuencias y porcentajes.
Las variables cuantitativas se resumieron con medias y des-
viaciones estandares o, para distribuciones asimétricas, en
medianas y rango intercuartilico (p25-p75). Los hallazgos
obtenidos por radiologia se consideraron como el gold stan-
dard, y fueron empleados para los calculos de la sensibilidad
y los valores predictivos positivo (VPP) y negativo (VPN).
La asociacion entre las variables (diagnéstico ecografico
de la posicion de la SNG y control radiolégico) se analizd
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. Se
aplicd test de Wilcoxon para comparar el tiempo necesa-
rio para el diagnostico de la posicion de la SNG con los
2 métodos.
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Comparacion de imagenes obtenidas en modo Doppler previo a la instilacion de aire a través de la sonda nasogastrica

que la nutricién

7 pacientes menores de 18 anos

3 negaron consentimiento para el estudio

12 pacientes con SNG desde sala/institucién derivante

2 single word de coagulacion severo
5 fractura de base craneo
3 single word maxilofacial

4 hemorragia digestiva activa
1 sospecha de perforacién esofagica

Flujograma que resume el proceso de seleccion de pacientes. SNG: sonda nasogastrica; UCI: unidad de cuidados

Se consider6 un nivel de significacion de p<0,05.
El analisis estadistico se realizd con el programa SPSS®
v.22.0.

Durante los 4 meses, ingresaron en la UCI 196 pacientes,
88 pacientes en total requirieron colocacion de SNG, de ellos
se excluyeron 17 pacientes en los que el requerimiento de
SNG era por un motivo distinto a la nutricion (fig. 2).

Las variables demograficas, APACHE I, SAPS Il y enfer-
medad de ingreso en la UCI se detallan en la tabla 1. El
detalle de las variables registradas en el momento de la
colocacioén de la SNG se muestra en la tabla 2.

La posicion de la SNG fue correcta por EDC en 32 oportuni-
dades y por radiografia en 31 de las mismas. En el caso dispar
la SNG fue identificada en el tercio inferior del es6fago por
radiografia. En 5 oportunidades la posicion fue considerada
incorrecta por ambos métodos.
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Tabla1 Variables demograficas, APACHE II, SAPS Il y enfer-
medad de los pacientes al ingreso en la UCI

Variables 30 pacientes
Edad, media (+DE) 46,36 (15,88)
Sexo

M, n.° (%) 17 (57)
APACHE Il, media (+DE) 18,00 (6,63)

SAPS Il, media (+DE)
Enfermedad

41,87 (14,22)

Médica, n.° (%) 21 (70)
Trauma, n.° (%) 6 (20)
Cirugia abdominal, n.° (%) 3 (10)

APACHE |I: Acute Physiology And Chronic Health Evaluation II;
DE: desviacion estandar; F: femenino; M: masculino; SAPS II:
Simplified Acute Physiology Score II; UCI: unidad de cuidados
intensivos.

Tabla 2 Valor de las variables registradas en el momento
de la colocacion de la SNG

Variable N.° de
procedimientos
37
SOFA, media (+DE) 6,16 (3,06)
VM, n.° (%) 29 (78,38)
Traqueotomia, n.° (%) 8 (21,62)
Indicacién para la SNG
Nutricion oral-enteral, n.° (%) 2 (5,41)
Nutricion enteral, n.° (%) 34 (91,89)
Nutricion enteral-parenteral, n.° 1(2,70)
(%)
Colocacion, media (£DE) (dias) 6,03 (2,70)

DE: desviacion estandar; SNG: sonda nasogastrica; SOFA:
Sequential Organ Failure Assessment score; VM: ventilacion
mecanica.

En este estudio, la sensibilidad, el VPP y el VPN calcu-
lados para el diagnostico por EDC fueron del 100, 96,9 y
100%, respectivamente, hallandose una buena correlacion
entre el EDC y la radiografia (coeficiente de correlacion de
Spearman, rho=0,898; p<0,001).

Con respecto al tiempo necesario para el diagnéstico de
la posicion de la SNG, la mediana fue de 10 min (RI: 9-15)
para la EDC y de 90min (RI: 30-120) para la radiografia
(p<0,001).

Otros autores emplearon técnicas ecograficas que per-
miten identificar la SNG en el antro gastrico con buena
sensibilidad®®. Kim et al. estudiaron a la ecografia bidi-
mensional para guiar la colocacion de la SNG, al visualizarla
atravesando el esofago cervical, hallando una sensibili-
dad del 93% y un VPP del 98%'°. En aproximadamente la
mitad de los casos se requirieron maniobras adicionales para
sensibilizar el método y se utilizd un ecografo de alta reso-
lucion para visualizar con facilidad el esofago por lo que
podria no ser reproducible en las UCI con menos recur-
SOS.

Zatelli y Vezzali investigaron las imagenes ecograficas en
multiples ventanas (incluyendo la instilacion de liquidos)
luego de la colocacion de la SNG, sin utilizar EDC, obte-
niendo una sensibilidad del 86,4%, especificidad del 66,7% y
VPP del 97%°. Nuestro trabajo se encontré con porcentajes
mas altos de sensibilidad y especificidad y un comparable
valor predictivo a pesar del menor nimero de ventanas.
Esto, ademas tiene como ventajas el menor tiempo reque-
rido, y que la presencia del médico no es mandatoria durante
el proceso de colocacion, pudiendo asi la SNG ser colocada
por otro personal y verificada posteriormente. En contraste
con la publicacion citada, escogimos la instilacion de aire
en lugar de solucion salina, contemplando la posibilidad de
iatrogenia por incorrecto posicionamiento de la SNG en el
tracto respiratorio.

Hasta donde conocemos, no existen estudios que
empleen la EDC con esta finalidad. Dentro de las limitaciones
de nuestro trabajo debemos mencionar el pequefio tamano
muestral, las poblaciones no evaluadas: obesidad, emba-
razo, hernia de hiato, postoperatorio de cirugia del tracto
digestivo (por no haberse presentado casos en la muestra),
la utilizacion de una Unica ventana ecografica y la visualiza-
cion indirecta de la sonda nasogastrica. Tras los resultados
obtenidos podrian plantearse futuros estudios comparando
el EDC con el modo bidimensional, cambios en la sensibilidad
y especificidad con la combinacién con otras ventanas eco-
graficas y variaciones secundarias a cambios en la velocidad
de administracion del bolo.

La EDC demostro ser un método rapido, practico, eco-
nomico y altamente preciso para verificar la posicion de la
SNG en un grupo reducido de pacientes adultos criticamente
enfermos. Si bien la EDC pudiera considerarse el método de
primera linea para ese proposito, estudios con poblaciones
mas numerosas que puedan confirmar estos hallazgos son
requeridos.
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