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CARTA CIENTÍFICA

Fracaso de la  ventilación no invasiva
tras empleo de oxigenoterapia de
alto flujo en  pacientes con neumonía
por SARS-CoV-2

Failure  of  non-invasive ventilation  after  use of
high-flow  oxygen  therapy  in patients with
SARS-Coronavirus-2 pneumonia

Sr.  Editor:

La  actual  pandemia  por  SARS-Coronavirus-2  está  suponiendo
una  sobrecarga  por todos  los  sistemas  sanitarios.  Ello  ha
supuesto  un  incremento  en  la  presión  asistencial  en  las  Uni-
dades  de  Cuidados  Intensivos  (UCI)  debido,  principalmente,
al  desarrollo  de  insuficiencia  respiratoria  aguda  (IRA)  hipo-
xémica  que precisa  soporte  ventilatorio1.  La  técnica  de
soporte  ventilatorio  más  usada es  la ventilación  mecánica
invasiva  (88%),  frente  a un 11%  de  la  ventilación  mecánica
no  invasiva  (VNI)1. Con  base  en  epidemias  previas  (SARS,
influenza  A-H1N1),  las  guías  han planteado  la  posibilidad  de
una  prueba  de  VNI  en  centros  con experiencia,  siempre  que
se  tomen  las  medidas  de  prevención  de  transmisión  de la
infección  para  el  personal  sanitario2.  Las  recomendaciones
actuales,  de  acuerdo  con el  beneficio  de  la  oxigenoterapia
nasal  de alto  flujo (GNAF)3,  y  a  una  elevada  tasa  de fracaso
de  la VNI  en la  reciente  epidemia  de  coronavirus  en  Oriente
Medio  (MERS-CoV)4,  han  establecido  una  recomendación  de
uso  de  GNAF  sobre  la  VNI, y  en  caso de  uso de  VNI, se  debe
realizar  una  prueba  con una  monitorización  estrecha  para
detectar  el  fracaso  de  la VNI5.

Siguiendo  estas  recomendaciones,  y con experiencia  en
el  uso  de  la  VNI durante  los  brotes  de  influenza6,7, emplea-
mos  la VNI  como  primera  opción  terapéutica  en  nuestros
pacientes  con  IRA  hipoxémica.  Para ello  usamos  respiradores
BiPAP  V60  (RespironicsInc.®, Pennsylvania,  EE.UU.)  en  modo
CPAP  (15-20  cmH20  de  presión  positiva  al  final  de  la espi-
ración  o PEEP),  con tubuladuras  no  humidificadas  (puerto
espiratorio  protegido  con filtro  antibacteriano-antivírico),  y
mascarilla  facial PerforMax® (RespironicsInc.®,  Murrysville,
PA, EE.UU.).  Procedimiento:  Al  ingreso  del paciente  en  la
unidad,  y  tras  constatar  la indicación  para  uso de VNI, se
procedía  a  monitorización  hemodinámica  y  respiratoria.  Pos-
teriormente  se  colocaba  la VNI  en  modo  CPAP  (15-20  cmH20)
de  manera  continua,  salvo  para  hidratación  o  higiene.  Una

vez  observada  mejoría  clínico-gasométrica,  que permitía  la
reducción  de  la  FiO2/CPAP,  se procedía  a  desconexiones  con
GNAF  (con  nivel  de oxígeno/flujo  de aire  para  mantener
nivel  de  oxigenación  semejante al previo).

Presentamos  dos  pacientes  (figs.  1  y  2)  con  neumonía  e
ingresados  en UCI,  y que  estaban  recibiendo  oxigenoterapia
a  través  de  GNAF  (flujo  de aire  60  L/min  y fracción  inspirada
de  oxígeno  [FiO2  0,7  y  1,0, respectivamente]).  Tras  cambio
a  VNI  en  modo  CPAP,  experimentaron  franca  mejoría clínica
y  gasométrica  (estimada  por  el  cociente  saturación  trans-
cutánea  de oxígeno/FiO2  [SatcO2/FiO2]).  Se pudo  apreciar
una  reducción  de  la FiO2  de manera  constante  en el  tiempo,
llegando  a  niveles  de FiO2  0,4-0,5.  Ante  esta  situación,  se
decidió  desconexión  a  GNAF  con  el  empleo  del software  del
propio  respirador,  mediante  cánulas  nasales  Optiflow® (Fis-
cher  &  Payckel  Healthcare  Ltd,  Auckland,  New  Zealand)  y
sistema  de humidificación  activa  MR850  (Fischer  &  Payckel,
Auckland,  New  Zealand).  Una  vez  iniciada  (misma  FiO2  y
flujo  de aire  50-60  L/min),  se pudo constatar  en  ambos  casos
(fecha  gris)  caída  del  cociente  SatcO2/FiO2  por  probable
desreclutamiento  pulmonar.  Ante el  empeoramiento,  ambos
pacientes  fueron  reconectados  a  VNI,  y precisaron  incremen-
tos  de  la  FiO2.  A las  15  horas  de reinstaurar  la  VNI  tuvieron
que  ser intubados  y  conectados  a ventilación  mecánica  por
empeoramiento  gasométrico  (fecha  negra).

Los  pacientes  recibieron  inicialmente  GNAF  que,  como
pudo  observarse,  resultaba  insuficiente  desde  el  punto  de
vista  de oxigenación.  El estudio  en que  se  apoya  el  uso
de  GNAF  en  esta patología  es un  ensayo  clínico  multi-
céntrico  que  comparó  tres  modalidades  de  proporcionar
oxígeno:  oxigenoterapia  convencional,  GNAF  y  VNI.  En  el
subgrupo  de  pacientes  con  el  cociente  presión  parcial  de
oxígeno/fracción  inspirada  de oxígeno  (PaO2/FiO2)  ≤ 200
mmHg,  la tasa  de intubación  (53%, 35%  y 58%,  p = 0,009)  y
mortalidad  (16%,  10%  y  23%,  p = 0,03),  fue  significativamente
inferior  en  el  grupo  GNAF3.  El hecho  de  la  mejoría  inicial  con
la  CPAP  frente  a GNAF  pudiese  deberse  al hecho  de  la  mayor
hipoxemia  de nuestros  pacientes  (aunque  nosotros  emplea-
mos el  cociente  SatcO2/FiO2);  y, por  otro  lado,  al  mayor
nivel  de PEEP  empleado,  dado  que  el  nivel estimado  que  pro-
porciona  la  GNAF  varía  entre  3-5  cmH20.  La preponderancia
de  la GNAF  sobre  la  VNI  en la últimas  recomendaciones5,
con  base  en  los  resultados  del  estudio  FLORALI3,  han  sido
cuestionados  recientemente8.  Los  autores  emplean  aspec-
tos  de  tipo  metodológico  para  cuestionar  esta  indicación,
planteando  que  ambos  modos  de soporte  no  invasivo  pueden
ser adecuados  para  tratar la  hipoxemia  de estos  pacientes8.
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Figura  1  Paciente  1: Evolución  de  saturación  de  oxígeno  (%),  nivel  de  PEEP  (cmH20)  y  de concentración  de  oxígeno  (FiO2)  a  lo
largo de  la  ventilación  no  invasiva.CPAP:  presión  continua  en  la  vía  aérea;  GNAF:  gafas  nasales  de alto  flujo;  SatcO2:  saturación
transcutánea  de  oxígeno;  FiO2:  fracción  inspirada  de  oxígeno;  PEEP:  presión  positiva  al  final  de  la  espiración.
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Figura  2  Paciente  2: Evolución  de  saturación  de  oxígeno  (%),  nivel  de  PEEP  (cmH20)  y  de concentración  de  oxígeno  (FiO2)  a  lo
largo de  la  ventilación  no  invasiva.CPAP:  presión  continua  en  la  vía  aérea;  GNAF:  oxigenoterapia  de  alto  flujo;  SatcO2:  saturación
transcutánea  de  oxígeno;  FiO2:  fracción  inspirada  de  oxígeno;  PEEP:  presión  positiva  al  final  de  la  espiración.

Esta  conclusión  se ve  refrendada  por un metaanálisis  que
demuestra  que,  cualquier  estrategia  no  invasiva  de oxi-
genoterapia  (VNI,  GNAF) reduce  la  mortalidad  frente  a la
oxigenoterapia  convencional9.

Las guías  británicas  abogan  por  el  empleo  de  modos  CPAP
con  niveles  elevados  de  PEEP  (12-15  cmH20)  en  los  pacien-
tes  con  IRA  hipoxémica,  y  desaconsejan  el  uso de  GNAF10.
A  la  vista  de  nuestra  experiencia,  podríamos  coincidir  ple-
namente  con  estas  guías,  dado  que  el  modo  CPAP  mejoró
ostensiblemente  la oxigenación  como  pudo  observarse,  y  la
retirada  de  la  misma,  pasando  a  GNAF,  provocó  un  empeo-
ramiento  respiratorio  que  abocó  a  la  intubación.  El papel  de
la  GNAF  en  la neumonía  por  SARS-Coronavirus-2  quizá  podrá

situarse  en cuadros  iniciales  de IRA,  como  apoyo  a perio-
dos  de descanso  de la  VNI, o  como  apoyo  al destete de  la
VNI  hasta  su  posterior  paso a  oxigenoterapia  convencional.
Pero  lo que  sí  que  podemos  concluir  a la  luz  de  lo presen-
tado,  es que  el  uso como  periodo  de descanso  a  la VNI  no
puede  realizarse  mientras  no tengamos una  estabilidad  clí-
nica,  traducida  en  unos  niveles  de PEEP  aceptables  (menor
de  10 cmH20),  porque  en  caso  contrario  puede  abocar  a
un  desreclutamiento  pulmonar  que  finalizará  con  la  intuba-
ción  del paciente.  Por  ello,  recomendaríamos  un  uso juicioso
de  la GNAF,  dándole  el  valor  que  tiene  en  cada  momento.
Al  mismo tiempo,  recomendaríamos  un  correcto  empleo  de
la  VNI,  tratando  de optimizar  todos aspectos  que  pueden
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influir  en  el  fracaso  de  la VNI.  Para  ello  sería  deseable:  pri-
mero,  explicar  al paciente  la  técnica  que  vamos  a  emplear,
a  fin  de  disminuir  el  nivel  de  incertidumbre  y ansiedad;
segundo,  empleo  de  interfases  cómodas,  y con pocas  fugas,
como  el  casco  Helmet  o  las  mascarillas  faciales;  tercero,  uso
de  niveles  de  presión  altos  (sobre  todo  CPAP) para  conse-
guir  mantener  el  pulmón  lo  más  reclutado  posible;  cuarto,
guiarse  por  parámetros  clínicos-gasométricos  para  evaluar
la  respuesta  a la VNI, no  exclusivamente  por  el  cociente
PaO2/FiO2.
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