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El estudio epidemiologico realizado por Frutos-Vivar et al.’
publicado en este volumen evalla la evolucion, a lo largo de
un periodo de 18 afos, de la programacion de la ventilacion
mecanica y de los desenlaces de los pacientes ingresados
en unidades espanolas de cuidados intensivos conectados a
ventilacion mecanica invasiva (VMI) durante mas de 12h o a
ventilacion mecanica no invasiva (VMNI) durante mas de 1 h.
Para ello se comparan los datos procedentes de 4 estudios
de cohortes separados cada uno de ellos por 6 anos. La sin-
gularidad del estudio es disponer de datos obtenidos con
una misma metodologia, secuenciados en el tiempo y pro-
cedentes de un nimero significativo de servicios de medicina
intensiva de diferentes territorios espanoles.

El principal hallazgo de este estudio es un descenso pro-
gresivo de la mortalidad a pesar de observarse un aumento
de la edad media y de la gravedad de los pacientes, dato que
esta en concordancia con los resultados de otros estudios
epidemioldgicos’3. Paralelamente, se observa una disminu-
cion progresiva del volumen tidal (de 9,0 a 6,6 mL/kg peso
estimado) y un aumento de la PEEP (de 3 a 6 cm H,0), con un
descenso progresivo de las presiones meseta (de 21 a 19cm
H,0) y motriz (de 18 a 13 cm H,0). Los autores sugieren una
relacion entre la reduccion de la mortalidad y la practica de
una ventilacion mas protectora.

Ciertamente, como los autores observan, aspectos no
relacionados con la ventilacion protectora pueden también
influir en la reduccion progresiva de la mortalidad. A lo largo
de estos anos se han introducido cambios en el manejo de los
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pacientes en los servicios de medicina intensiva, entre los
que destacamos la protocolizacion de la sedacion, el uso mas
restrictivo de fluidos, el tratamiento precoz de la sepsis o la
incorporacion de medidas en la prevencién de infecciones
nosocomiales.

A pesar del indiscutible efecto de la ventilacion meca-
nica en reducir la mortalidad* es igualmente conocida su
capacidad para causar dano pulmonar, utilizandose el tér-
mino Ventilator Induced Lung Injury (VILI) para definir
esta entidad®. Se han descrito fendmenos de barotrauma,
volutrauma, atelectrauma y biotrauma como mecanismos
implicados con la aparicion de VILI, en el contexto de
valores no fisioldgicos de presion transpulmonar provoca-
dos por la ventilacion mecanica y de variaciones de presion
pleural debidos a la interaccién paciente-respirador. La uti-
lizacion de una ventilacion protectora con un volumen tidal
< 6mL/kg de peso ideal y una presion plateau < 30cm
H,0 ha demostrado disminuir la mortalidad en pacientes con
sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA)®, atribuyén-
dose este efecto a la reduccion de la VILI. Sin embargo,
no hay actualmente ninglin marcador especifico que pueda
diferenciar VILI de otras formas de lesion pulmonar, por lo
que se desconoce cual es la mortalidad atribuida a VILI y
susceptible de ser reducida modificando los parametros ven-
tilatorios.

La identificacion del SDRA no se realiza de forma precoz
en muchas ocasiones’ y con el objetivo de reducir la contri-
bucion de la ventilacion mecanica en la lesion pulmonar se
sugiere adoptar medidas protectoras de forma preventiva®,
siendo esta la tendencia observada en el estudio de Frutos-
Vivar et al.", en el que hay un bajo el porcentaje de
pacientes con SDRA. No obstante, debemos tener presente
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el estudio aleatorizado de Simonis et al.’ en pacientes sin
SDRA en el que se compard una estrategia ventilatoria pro-
tectora con volumen tidal bajo (6 mL/kg peso ideal) con otra
estrategia con volumen tidal intermedio (10mL/kg peso
ideal) limitandose la presion plateau a 25 cm H,0. En dicho
estudio no se observaron cambios entre los grupos en la mor-
talidad, en los dias de estancia, en las complicaciones ni en
los dias libres de ventilacion mecanica.

Por otra parte, hay una creciente preocupacion por la
interaccion paciente-respirador y el potencial de las asin-
cronias en generar VILI y un aumento de la mortalidad. Los
avances tecnoldgicos y las aportaciones por parte de la inge-
nieria, las matematicas o la inteligencia artificial ofrecen la
posibilidad de incorporar modalidades ventilatorias duales,
proporcionales o adaptativas, con algoritmos de deteccion
y decision automaticos que permiten un mejor ajuste de la
ventilacion al estado del paciente y mantener los parame-
tros ventilatorios dentro de los rangos de seguridad, aunque
todavia no hay suficiente evidencia sobre su efecto en la
evolucion de los pacientes.

En el estudio de Frutos-Vivar ' también se analiza el uso
de la VMNI destacando el incremento de su utilizacion como
tratamiento de primera linea a lo largo del tiempo, con un
porcentaje global de fracaso de la técnica mantenido alre-
dedor del 30% (excepto en el ano 2004 que fue superior)
y con una reduccién del tiempo de aplicacion en unas 10h
de mediana. A pesar de aplicarse la VMNI mayoritariamente
en situacion de acidosis respiratoria, se ha detectado un
cambio en el perfil de pacientes, con un aumento de los
pacientes con insuficiencia cardiaca, como ocurre en otras
publicaciones'®, y con un descenso de los pacientes con
EPOC, sin observarse cambios en el porcentaje de pacientes
con neumonia tratados inicialmente con VMNI. En estudios
epidemiolodgicos futuros probablemente veremos como se
modifica este escenario con la incorporacion de la oxige-
noterapia de alto flujo en el tratamiento de la insuficiencia
respiratoria hipoxémica.

En cuanto a la variabilidad en la programacion de los
parametros ventilatorios, otro hallazgo a destacar del estu-
dio de Frutos-Vivar' es la disminucion de la dispersion de los
valores de la PEEP y del volumen tidal utilizados a lo largo de
los aflos. Ademas, se describe una disminucion de la varia-
bilidad geografica en la programacion de la VMl y en el uso
de VMNI, indicativo, todo ello, de una mejor adherencia de
los clinicos a las recomendaciones de las sociedades cienti-
ficas, observandose una mortalidad en UCI similar entre los
distintos territorios.

En resumen, el estudio de Frutos-Vivar' evidencia la
tendencia creciente a una programacion de la ventilacion
mecanica protectora con una disminucion de la mortalidad
progresiva, asi como un aumento del uso de VMNI. Los estu-
dios epidemioldgicos como este son de gran interés para

conocer la practica clinica habitual y detectar los cambios
producidos en la programacion de los parametros ventila-
torios y en los desenlaces de los pacientes a lo largo del
tiempo.
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