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Habitualmente, en el manejo del paciente con trauma-
tismo craneo-encefalico grave (TCEG), las recomendaciones
suelen ir dirigidas al control de la presion intracraneal,
siendo llamativa la ausencia de indicaciones especificas
sobre el manejo de la anemia’. Fisiopatologicamente, si no
tenemos en cuenta los niveles de hemoglobina (Hb), proba-
blemente pudiéramos alcanzar un nivel adecuado de presion
de perfusion cerebral, pero con una calidad deficiente en la
oxigenacion tisular (fig. 1). Es incuestionable que nuestras
practicas en este contexto deben perseguir las recomenda-
ciones europeas «Patient Blood Management», para intentar
minimizar las pérdidas sanguineas, optimizar la hemostasia
y, por tanto, evitar de forma multidisciplinar la anemizacion
del paciente, evitando transfusiones innecesarias?.

No obstante, el principal problema al evaluar la lite-
ratura relacionada con el TCEG es la heterogeneidad de
los estudios, dado que habitualmente se entremezclan
con pacientes con TCE moderado, asi como los autores
usan umbrales transfusionales diferentes, basados en el
hematocrito o en las cifras de Hb. A su vez, debemos desta-
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car que la mayoria de los trabajos observacionales presentan
vertientes dirigidas a evaluar bien el impacto de la ane-
mia, bien los efectos de la transfusion de hematies en el
prondstico tras la lesidn cerebral traumatica®~”’.

Concretamente, determinados grupos indican de manera
fehaciente que la anemia en el TCE asocia a una mayor
probabilidad de complicaciones, asi como incrementa la
mortalidad®*. Otros estudios, donde la hipétesis de trabajo
fue inversa a la descrita, mostraron que mantener la Hb por
encima de 9 g/dl, se asocia a un mejor prondstico funcional®.

A pesar de lo anteriormente descrito, debemos subrayar
que la solucion no puede pasar por transfundir sistematica-
mente a esta subpoblacion de pacientes neurocriticos. De
hecho, hay autores que identifican que la transfusion de
concentrados de hematies asocia un mal prondstico a largo
plazo®-%. En este sentido, el grupo de Desjardins et al. rea-
liz6 una revision sistematica sobre este tema, destacando la
imposibilidad de extraer conclusiones definitivas por falta
de poder estadistico debido a la falta de homogeneidad de
los protocolos evaluados’. No obstante, sefialan que la trans-
fusion sanguinea se asocié a un peor prondstico funcional,
tanto en el TCE moderado como en el grave. En contrapo-
sicion a estos trabajos, un reciente estudio retrospectivo
identifico que una actitud transfusional restrictiva podria
ser una practica segura y coste efectiva'®.
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Figura 1  Posibles causas de hipoxia tisular.
CMRO;: consumo metabdlico de oxigeno; Hb: hemoglobina.

A pesar del interés que puede suscitar la importancia
de las estrategias transfusionales en el TCEG, el nimero
de ensayos clinicos disponibles hasta la fecha es escaso.
Podemos destacar el clasico analisis post-hoc de Mcintyre
et al. de 2006. En este trabajo los autores no evidencian
diferencias en la morbimortalidad ante una estrategia res-
trictiva transfusional (7-9g/dl) frente a una liberal (Hb:
10-12g/dl)"". No obstante, a pesar de los limitantes inhe-
rentes al disefo, es llamativo que la inclusion de pacientes
no comprendiera un nivel de conciencia concreto, evaluado
mediante la Glasgow Coma Scale, asi como al analizar las
caracteristicas de la poblacion apenas existian antecedentes
personales de consideracion entre ambos brazos. Posterior-
mente, se publico el ensayo clinico de Robertson et al.
con un planteamiento dual, tanto en el umbral transfu-
sional, como en la posible utilidad de la eritropoyetina'?.
A pesar de la expectacion inicial del ensayo, podemos
identificar varios limitantes. En primer lugar, tuvieron que
someterse a un cambio de protocolo secundario a la admi-
nistracion de eritropoyetina, hecho que prolong6 el ensayo
durante seis anos. Segundo, los pacientes en cada grupo
presentaron niveles de Hb por encima del valor objetivo.
Tercero, el tamano muestral por grupo fue relativamente
bajo. En sus resultados, los autores no objetivaron dife-
rencias en la supervivencia ni en el pronostico. Resaltar,
que el grupo de transfusion liberal desarrollé un mayor
numero de infecciones, de eventos tromboembolicos y de
sindrome de distrés respiratorio. Recientemente se ha publi-
cado el pilotaje del estudio TRAHT, donde se muestra que
es factible el disefo del ensayo clinico, asi como adelanta
que los pacientes incluidos en el grupo de transfusion libe-
ral presentaban una tendencia a una mejor recuperacion
y menor mortalidad. Los autores postulan, que optimizar

2. Hipoxia por
Shunt

la oxigenacion cerebral, puede ser un factor clave en sus
resultados'®. En resumen, tendremos que esperar el resul-
tado definitivo no solo de este ensayo clinico, sino también
de los trials TRAIN y HEMOTION, para poder disponer de
una mayor evidencia al respecto. Sin embargo, no pode-
mos olvidar que los ensayos clinicos parten de situaciones
idealizadas, dado que pacientes complejos con comorbilida-
des y tratamientos previos, no suelen formar parte de estos
trabajos.

A su vez, es evidente que no podemos subrogar nuestras
actuaciones transfusionales en el paciente con TCEG a un
simple nimero de una analitica, maxime cuando en unidades
especializadas se dispone de sistemas de neuromonitoriza-
cion multimodal que pueden dar informacion fidedigna por
diferentes angulos fisiopatoldgicos, de la verdadera situa-
cion cerebral. En este sentido, encontramos varios trabajos
que han analizado la capacidad de la PtiO, para recono-
cer situaciones de anemia e hipoxia cerebral, asi como han
constatado los efectos de la transfusion sobre la oxigenacion
del cerebro' ">, Derivado del trabajo descrito de Robertson
et al. encontramos un subanalisis orientado a la informa-
cion obtenida de la neuromonitorizacion del paciente con
TCEG'>'. Los autores identifican que el grupo con una
estrategia restrictiva desarrollaban mas episodios de hipo-
xia cerebral cuando el sensor se ubicaba en areas sanas
del cerebro. No obstante, no identificaron diferencias en la
mortalidad entre la estrategia restrictiva frente la liberal.
Posteriormente, el grupo de Leal-Noval et al. desarrollo un
interesante ensayo clinico, donde el umbral transfusional
era guiado por la Hb y por los datos de la rSO,. Los auto-
res pudieron constatar una menor necesidad transfusional,
cuando se usaban ambos triggers, sin identificar diferencias
entre ambos grupos'’.
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Anemia en el TCEG

Sangrado masivo

Hb <7-8 g/d

Hb 8-10 g/dl

Transfundir

PtiO, < 15 mmHg

SvjO, (rS0,) < 55-60%
Comorbilidades

Figura 2

Situacién extracraneal

Esquema de evaluacion de la necesidad transfusional en el traumatismo craneo-encefalico grave (TCEG).

dl: decilitro; g: gramo; Hb: hemoglobina; PtiO,: presion tisular de oxigenacion cerebral; rSO,: saturacion regional de oxigenacion

cerebral.

Llegados a este punto, podemos afirmar que no existe una
evidencia clara y suficiente que nos revele cuando deberia-
mos transfundir al paciente con TCEG con unos niveles de
Hb comprendidos entre 8-10g/dl. La toma de decisiones en
ese dintel continla siendo hoy en dia una zona gris, abierta
al debate, donde sin duda precisamos mas informacion a
la hora de establecer la indicacion transfusional. En estos
casos, y a tenor de lo previamente descrito, consideramos
que la figura 2, puede ser una buena guia de actuacion.
De esta forma aprovechariamos toda la informacion posi-
ble obtenida mediante la neuromonitorizacion avanzada,
cuando nos encontremos en esa franja de incertidumbre
transfusional, una vez descartadas otras causas de hipoxia
tisular (fig. 1). Si bien, debemos reconocer que no en todos
los centros se realiza de manera sistematica la monitoriza-
cion de la PIC, junto con la PtiO; y la rSO,'®"8. Por ultimo,
debemos sopesar los antecedentes previos del paciente, asi
como la presencia de otras lesiones traumaticas sangrantes
asociadas al TCEG.

En definitiva, es importante destacar la necesidad de
ampliar el conocimiento en esta area de actuacion del
paciente que sufre un TCEG para establecer las indicacio-
nes transfusionales mediante criterios objetivos, seguros y
eficientes.
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