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Multidisciplinary consensus document on the management of massive haemorrhage.
First update 2023 (document HEMOMAS-II)

Abstract This document is an update of the multidisciplinary document HEMOMAS, published
in 2016 with the endorsement of the Spanish Scientific Societies of Anaesthesiology (SEDAR),
Intensive Care (SEMICYUC) and Thrombosis and Haemostasis (SETH).

The aim of this document was to review and update existing recommendations on the mana-
gement of massive haemorrhage. The methodology of the update was based on several elements
of the ADAPTE method by searching and adapting guidelines published in the specific field of
massive bleeding since 2014, plus a literature search performed in PubMed and EMBASE from
January 2014 to June 2021.

Based on the review of 9 guidelines and 207 selected articles, the 47 recommendations in
the original article were reviewed, maintaining, deleting, or modifying each of them and the
accompanying grades of recommendation and evidence. Following a consensus process, the final
wording of the article and the resulting 41 recommendations were approved by all authors.
© 2023 Elsevier Espana, Sociedad Espafola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Corona-
rias (SEMICYUC) y Sociedad Espafola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor.
Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El manejo de la hemorragia masiva (HM) incluye un con-
junto de herramientas y acciones destinadas a controlar el
sangrado y a reponer los componentes hemostaticos perdi-
dos de forma precoz, minimizando la coagulopatia asociada
que puede poner en peligro la vida' 2.

En los Ultimos afos, con el establecimiento y difusion de
protocolos multidisciplinares y la publicacion de excelentes
guias®™ se ha conseguido mejorar su manejo, sobre todo
en las primeras horas del shock hemorragico. Sin embargo,
el sangrado incontrolado sigue siendo la principal causa de
muerte prevenible tras un traumatismo®.

En el ano 2015 se formd un grupo multidisciplinar con
el objetivo de revisar la literatura existente y realizar un
documento que facilitase la toma de decisiones a todos los
implicados en el tratamiento de la HM’. Avalada por las
Sociedades Cientificas Espafnolas de Anestesiologia y Rea-
nimacion (SEDAR), Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC) y de Trombosis y Hemostasia (SETH),
se redacto una guia con 47 recomendaciones o sugerencias
de actuacion.

En 2021 se decidi6 actualizarla, dado el tiempo trans-
currido y las novedades aparecidas en los multiples aspectos
que se contemplan en el tratamiento de la HM. Las mismas
Sociedades Cientificas han avalado el trabajo de actua-
lizacion, realizado con una metodologia especifica que
permitiera la revision y, en su caso, modificacién de las
recomendaciones existentes.

Como en el documento original, debido a sus particula-
ridades y manejo especifico, la hemorragia obstétrica, en
el paciente pediatrico y la hemorragia digestiva, se han
excluido de esta guia, que incluye la HM en el paciente poli-
traumatizado, en todo el ambito del perioperatorio y los
cuidados intensivos.

Materiales y métodos

Para actualizar este documento, un grupo de 10 exper-
tos (los autores firmantes del manuscrito), se reunieron en
mayo de 2021 para establecer el proceso de revision. Se
acordo actualizar las recomendaciones del consenso pre-
vio en funcion de otras guias de practica clinica existentes
y de una revision actualizada de la literatura. La siste-
matica del proceso de actualizacion se basé en elementos
del método ADAPTE, a través de la busqueda y adapta-
cion de las guias y los articulos publicados. El proceso del
ADAPTE se describe en detalle en otras publicaciones?; en
este proyecto se inicid con la identificacion de las habili-
dades y recursos necesarios para llevar a cabo el proceso,
seguido de la fase de adaptacion: busqueda y seleccion de
las guias, recogida de la informacion contenida en ellas
en forma de matriz de recomendaciones vy, si procedia,
adaptacion de las recomendaciones recogidas. La seleccion
de los temas a tratar por la guia fueron los de la guia
original. La Ultima fase del ADAPTE, donde se obtiene la opi-
nion de decisores afectados por la guia actualizada, no se
realizo.

La revision bibliografica incluyo la seleccion de guias de
practica clinica, publicadas en revistas cientificas, reco-
mendaciones de Sociedades Cientificas relacionadas con el
manejo de la HM y una blsqueda en PubMed y EMBASE
(enero-2014 hasta junio-2021; ver material suplementario
y figura 1).

Tras protocolizar la estrategia de revision bibliografica
y de las recomendaciones de la guia original (revision por
pares), se pusieron en comun los resultados, consensuando
las modificaciones pertinentes con la nueva evidencia dis-
ponible de las recomendaciones (detalles del protocolo de
revision en material suplementario).
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Figura 1

Diagrama de flujo de la seleccion de articulos incluidos en la revision del documento.
(*) Busqueda manual derivada: busqueda de articulos incluidos para la revision del documento basada en las citas bibliograficas
existentes en los articulos y guias clinicas seleccionados. (**) Articulos referenciados en las justificaciones de las recomendaciones,

sin incluir las referencias de la introduccion ni de la metodologia.
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Resultados

De las 47 recomendaciones del documento inicial solo se
mantuvo una sin modificacion, considerandose necesario
cambiar la redaccién y/o el grado de recomendacion y/o
el nivel de evidencia en el resto. Se suprimieron siete reco-
mendaciones, agrupando algunas de ellas y ampliando otras
segun la evidencia disponible. Se obtuvieron finalmente 41
en el documento actualizado, distribuidas en 14 apartados,
con 61 afirmaciones (38 recomendaciones, dos con grado de
evidencia A, y 23 sugerencias). En el material suplementario
se aporta informacion de las diferencias entre los documen-
tos (tablas 1MS y 2MS).

Recomendaciones y justificaciones
Definicién y valoraciones

Recomendacion 1

En la evaluaciéon de la extension y/o gravedad de la
hemorragia en el paciente quirtrgico se recomienda la
exploracion visual periédica del campo quirargico en busca
de hemorragia excesiva microvascular, y en el paciente
traumatizado el examen clinico analizando el mecanismo
traumdtico, el patrén anatémico y la respuesta inicial a la
reanimacion. (1C)

En el paciente con riesgo de HM la monitorizacion del
sangrado debe hacerse mediante el examen clinicoy la cuan-
tificacion del mismo’. En el paciente traumatico también se
debe analizar el mecanismo de la lesion, el patron anato-
mico y la respuesta inicial a la reanimacion. Estas medidas
pueden ayudar a predecir la necesidad de activacion de los
protocolos de transfusion masiva (PTM)*°,

Recomendacion 2

Para la identificacion temprana de pacientes benefi-
ciarios de una activacion del protocolo de transfusion
masiva en los pacientes traumatizados, se sugiere utili-
zar el Trauma Associated Severe Hemorrhage (TASH) score
(puntuacion de corte 15), preferentemente asociado a la
disminucion de la firmeza del codgulo en los test viscoelds-
ticos en el caso de que estén disponibles. (2C)

La rapida identificacion del paciente en riesgo de desa-
rrollar una HM vy recibir una transfusion masiva (TM) es
crucial para poder activar los PTM precozmente y mejorar
el pronostico en estos pacientes'".

En el paciente politraumatizado se han descrito escalas
como el «TASH score», que incluye parametros clinicos (pre-
sion arterial y frecuencia cardiaca entre otros) y analiticos
(hemoglobina, exceso de bases), y ha demostrado clasificar
correctamente al 88,8% de los pacientes que requeriran una
TM1O

Los test viscoelasticos (TVE) también pueden ayudar a
predecir la necesidad de activacion del PTM en el paciente
traumatico'>"3,

Recomendacion 3

Para la identificacién temprana de pacientes benefi-
ciarios de una activacion del protocolo de transfusion
masiva en pacientes no traumatizados se sugiere utilizar
la «intensidad de la reanimacion» definida como la transfu-
sion de al menos 4 unidades de concentrado de hematies en
1 hora. (2C)

En el émbito prehospitalario se sugiere utilizar el «indice
de shock», teniendo como punto de corte para la activacion
precoz del protocolo de transfusiéon masiva un resultado
igual o superior a 1. (2C)

En pacientes no traumatizados se ha propuesto la inten-
sidad de la resucitacion como indicador de la severidad de
la hemorragia, definida como la administracion de 3-4 con-
centrados de hematies (CH) por hora“.

El indice de shock (IS) (frecuencia cardiaca dividido
por presion arterial sistdlica), es la Unica escala de riesgo
validada que utiliza exclusivamente variables clinicas, con-
siderandose de gran utilidad en el ambito prehospitalario.
Un valor de IS superior o igual a 1 predice mortalidad
temprana® ™.

Recomendacion 4

Se recomienda que las instituciones elaboren protocolos
de transfusion masiva coordinados de forma multidiscipli-
nar, con algoritmos de tratamiento basados en la evidencia
cientifica que incluyan criterios de activacion y desactiva-
cion, y objetivos de transfusion, contemplando la transicion
a una reanimacion guiada por datos de laboratorio o test
viscoeldsticos tan pronto como sea posible. Asimismo, se
recomienda realizar campafias informativas y de entrena-
miento a los equipos implicados y evaluar periédicamente su
cumplimientoy su efectividad, en el marco de los programas
de calidad y seguridad de las instituciones. (1B)

La instauracion y aplicacion de PTM multidisciplinares
ha demostrado reducir la transfusion de componentes san-
guineos y la mortalidad en el paciente traumatico' ¢,
recomendandose revisarlos regularmente dentro de los pro-
gramas de calidad y seguridad®'”. Otras situaciones de HM,
en las que se sospeche coagulopatia y el sangrado sea
de dificil control, podrian beneficiarse también de estas
medidas'®, con una gestién de la HM mas rapida, coordinada
y eficiente®.

Para el desarrollo de los PTM, se recomienda la transicion
de un algoritmo basado en proporciones fijas de hemocom-
ponentes a otro guiado por datos de laboratorio o TVE,
permitiendo reducir el uso de componentes sanguineos, la
morbilidad de los pacientes y mejorar la coagulopatia'®.

Recomendacion 5

En situaciones de hemorragia masiva, se recomienda
basar la valoracion inicial en la historia clinica y la anam-
nesis (si es posible), v para evaluar la perfusion tisular y
el grado de shock hipovolémico se recomienda monitori-
zar secuencialmente presion arterial, frecuencia cardiaca
y lactato sérico o déficit de bases. (1C)
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La monitorizacion dinamica del estado de perfusion
tisular incluira la presion arterial, frecuencia cardiaca, satu-
racion de oxigeno y electrocardiografia, ademas de los
signos y sintomas clinicos’. Se recomienda también la deter-
minacion seriada del lactato sérico y el déficit de bases®*,
que, aunque pueden no correlacionarse estrictamente con
la gravedad de la agresion, si que lo hacen con el grado de
hipoperfusion e hipoxia tisular'.

Control de la temperatura

Recomendacion 6

En los pacientes con hemorragia masiva, se recomienda
la monitorizacidn sistemdtica de la temperatura y la rdpida
aplicacion de medidas que eviten la pérdida de calor y
la hipotermia, manteniendo la temperatura central por
encima de 35°C. (1B)

Entre las medidas para evitar la hipotermia, se sugiere
retirar la ropa humeda, tapar al paciente, aumentar la
temperatura ambiente, usar mantas de aire o colchones de
agua caliente, asi como calentadores de infusion rdpida para
todos los fluidos que se administren durante una transfusion
masiva y considerar los sistemas de calentamiento extracor-
poreo en pacientes con hipotermia severa y alto riesgo de
parada cardiaca. (2C)

El mantenimiento de la normotermia reduce la hemorra-
gia y los requerimientos transfusionales®, debiendo ser una
prioridad en los pacientes con HM* porque la hipotermia
(temperatura central inferior a 35°C) se asocia a acidosis,
hipotension y coagulopatia. Asi, la monitorizacion sistema-
tica de la temperatura central permite guiar la aplicacion de
las medidas mas adecuadas para alcanzar la normotermia.

Las medidas necesarias frente a la hipotermia incluyen
calentadores de fluidos, sistemas de calentamiento por aire
o colchones de agua caliente*. Ademas, es importante reali-
zar un adecuado control de la temperatura de los CH y otros
hemocomponentes a administrar.

Fluidoterapia

Recomendacion 7

Se recomienda la terapia precoz con fluidos en el
paciente con hemorragia grave e hipotensién, empleando
preferentemente cristaloides isoténicos. (1A)

En pacientes con hemorragia grave por traumatismo, se
recomienda el uso de soluciones cristaloideas balanceadas
en lugar de soluciones salinas. (1B)

La correccion de la hipovolemia con fluidoterapia es la
primera medida a tomar en una HM? por la menor tolerabi-
lidad a la hipovolemia que a la anemia.

Los cristaloides (tabla 3 MS, material suplementario) son
los fluidos de eleccion por su eficacia clinica, moderados
efectos adversos y bajo coste. No hay datos suficientes para
sugerir que el uso de una solucion coloidea mejore el pro-
nostico de los pacientes en shock hemorragico', habiéndose
descrito efectos adversos como alergias (especialmente con
gelatinas), alteraciones en la coagulacion y de insuficiencia
renal.

Respecto a las soluciones balanceadas, se ha descrito en
pacientes politraumatizados una mejoria del estado acido-
base y menor hipercloremia a las 24 horas frente a una
solucién salina al 0,9%%", con una mejor relacién coste-
beneficio??. Aunque estudios mas recientes publicados tras
el cierre de la revision realizada para la actualizacion de esta
guia pudieran indicar que ambas soluciones podrian ser ade-
cuadas en pacientes criticos?®?4, los autores nos inclinamos
por el uso preferente de las soluciones balanceadas frente
al suero salino en el manejo de la HM del paciente politrau-
matizado. Si se utiliza suero salino, debe administrarse un
méaximo de 1-1,5 litros*"°.

Recomendacion 8

Se recomienda evitar las soluciones cristaloideas hipo-
tonicas tipo Ringer lactato en pacientes con traumatismo
craneoencefdlico grave. (1B)

Las soluciones hipotdnicas, por su menor poder de expan-
sion que las isotdnicas e hiperténicas y aumentar el volumen
de agua libre, deben evitarse en pacientes con traumatismo
craneoencefalico (TCE) grave, pudiendo aumentar la morta-
lidad frente a la solucion salina a 0,9%>4%26,

Recomendacion 9

Se sugiere evitar la administracién de soluciones hiper-
tonicas como liquido de reanimacion en pacientes con
traumatismo craneoencefadlico grave. (2C)

La solucion salina hipertonica representa un tratamiento
de primera linea para reducir temporalmente la presion
intracraneal elevada, pero no debe utilizarse como liquido
de reanimacion principal para el shock hemorragico, porque
no mejora la supervivencia ni el resultado cognitivo®.

Recomendacion 10

Se recomienda restringir el uso de coloides sintéticos.
(10)

La administracion de coloides sintéticos puede agravar la
coagulopatia por su efecto negativo sobre la hemostasia®“.

Se han utilizado por una supuesta mayor eficacia para
restaurar el volumen intravascular, permitiendo una menor
infusion de cristaloides?”’, por lo que se han propuesto
cuando la combinacién cristaloides-vasopresores no con-
seguia mantener la perfusion tisular basica, sin haber
demostrado beneficio sobre la mortalidad?® ni determinado
cual deberia ser de uso preferente.

Actualmente, con la retirada de los hidroxietilalmido-
nes, el eventual uso de coloides sintéticos se reduce a las
gelatinas.

Recomendacion 11

Se recomienda evitar el empleo sistemdtico de la albu-
mina como fluido de reposicion de la volemia en pacientes
con hemorragia masiva. (1C)

Debido a la falta de datos sobre su efectividad en com-
paracion con otros solutos, su elevado coste y potenciales
riesgos, la albimina no es un fluido de eleccion en la rea-
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nimacidén de la HM'. Aunque se sugiere su empleo como
fluido de segunda linea en el paciente séptico tras la admi-
nistracion inicial de grandes cantidades de cristaloides?’,
esta recomendacion no se puede extrapolar a la HM.

Un analisis de subgrupos del estudio SAFE*® sugiere un
mayor riesgo de muerte con el uso de albimina a 4%
en pacientes con TCE, posiblemente debido a la hipo-
osmolaridad de este preparado.

Recientemente se ha postulado que la albumina podria
tener un efecto protector sobre el glicocalix, con un cierto
beneficio sobre la permeabilidad vascular®'. Por Gltimo, su
uso pudiera ser apropiado en la reanimacion del sangrado
en pacientes cirréticos, durante la cirugia hepatica®?, o la
cirugia cardiaca®.

Recomendacion 12

Se recomienda una estrategia restrictiva de reposicion
de volumen para alcanzar la tensién arterial objetivo hasta
el control de la hemorragia. (1B)

Hasta que se pueda controlar el sangrado, parece logico
tolerar un cierto grado de hipotension arterial, conside-
rando particularidades de cada paciente (edad avanzada,
antecedentes de hipertension arterial y el objetivo del man-
tenimiento de la perfusion tisular). Ademas, la elevacion
excesiva de la tension arterial puede contribuir a reanudar
el sangrado™.

En la cirugia hepatica se ha demostrado una reduccion
del sangrado y de las necesidades transfusionales con una
estrategia restrictiva de reposicion de volumen®*'?,

Reanimacion hipotensiva

Recomendacion 13

Se recomienda, en pacientes traumatizados sangrantes,
hipotensos y sin traumatismo craneoencefdlico, un obje-
tivo de tension arterial sistélica entre 80 y 90 mmHg.
Esta medida debe ser transitoria hasta que el origen de la
hemorragia haya sido controlado, sobre todo en pacientes
ancianos o hipertensos. (1C)

En el paciente traumatizado el concepto de «Resucitacion
con Control de Danos» con una estrategia de reemplazo de
volumen restrictiva e hipotensiéon permisiva ha demostrado
ser beneficioso® %3435,

No obstante, las cifras recomendadas de tension arte-
rial media (50-60 mmHg) y presion arterial sistdlica (80-90
mmHg) son arbitrarias y podrian no ser seguras para todos
los pacientes traumaticos, especialmente en pacientes con
traumatismo contuso y penetrante®®, debiendo conside-
rarse cuidadosamente en el paciente anciano®’ e hipertenso
cronico’®.

Recomendacion 14
En pacientes traumatizados sangrantes, hipotensos y con
traumatismo craneoencefdlico, se recomienda un objetivo

de tension arterial sistélica de al menos 110 mmHg de
manera transitoria hasta que el origen de la hemorragia

haya sido controlado, sobre todo en escenarios particulares,
como el paciente anciano, hipertenso, etc. (1C)

Las estrategias de reemplazo de volumen restrictivo e
hipotension permisiva estan contraindicadas en los pacien-
tes con TCE severo y lesiones medulares agudas, siendo
esencial el mantenimiento de la presion de perfusion tisular
y la autorregulacion para asegurar la oxigenacion®3,

Recomendacion 15

Se recomienda que el uso de norepinefrina de forma pre-
coz sea una opcion para mantener la tension arterial en
ausencia de respuesta adecuada a la fluidoterapia, ideal-
mente a través de un acceso venoso central siempre que no
suponga una demora en el inicio del tratamiento. (1C)

Los vasopresores pueden ser necesarios transitoriamente
para mantener la perfusion tisular, siendo considerada la
norepinefrina el agente de eleccion.

La comparacion del reemplazo vascular mas vasopreso-
res frente a solo reemplazo vascular, demostro que el grupo
de vasopresores recibié menos volumen*®. Aunque la tera-
pia precoz con vasopresores ha mostrado ser beneficiosa®,
en estudios observacionales se ha objetivado mayor morta-
lidad en los pacientes traumaticos que los reciben. Por ello,
se ha sugerido su empleo dentro de una estrategia de repo-
sicion de volumen cuando existe hipotension refractaria al
tratamiento®'?.

La administracion de norepinefrina se realiza habitual-
mente mediante un acceso venoso central debido al riesgo
de difusion subcutanea y necrosis, pero la administracion
venosa periférica es posible y eficaz.

Contencién de dainos

Recomendacion 16

Se recomienda la aplicacién del concepto de «cirugia de
contencidn de dafios» en pacientes traumatizados con lesio-
nes anatoémicas complejas o de dificil acceso con sangrado
asociado de muy dificil control, que requieran un tiempo
quirurgico prolongado y/o se acompaien de acidosis y/o
hipotermia. (1B)

La reanimacion de control de dafnos se define como una
estrategia de control rapido de la hemorragia y restaura-
cion del volumen intravascular. Incluye aspectos como la
minimizacion de la pérdida de sangre, la reanimacion hipo-
tensiva, el tratamiento hemostatico equilibrado con una alta
proporcion de hematies:plasma:plaquetas (1:1:1 en su con-
cepto original)*', la aplicacion de PTM, la restriccion de
infusion de cristaloides y el uso eventual de complementos
hemostaticos* 4243,

Uno de los componentes fundamentales de la reanima-
cion en pacientes especificos es la cirugia de control de
dafos, cuyos fundamentos son la realizacién de una laparo-
tomia rapida para controlar el sangrado abdominal mediante
el «empaquetamiento» visceral para comprimir las lacera-
ciones de dificil hemostasia, junto a la restauracion del
flujo sanguineo local alli donde fuera necesario y el control
de la contaminacion derivada de las visceras abdominales®.
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Posteriormente, tras un minimo de 48 horas, se debe rea-
lizar una segunda cirugia para retirar las compresas del
«empaquetamiento», dejando para un tercer tiempo si es
necesario, la reparacion abdominal definitiva.

En pacientes politraumatizados con fracturas dseas gra-
ves se ha descrito el concepto de «control de danos
ortopédicos»*, cuyo fundamento es también la estabiliza-
cion inicial de las fracturas, dejando para un segundo tiempo
la osteosintesis definitiva de las mismas.

Monitorizacion

Recomendacion 17

Se recomienda la utilizacion de variables dindmicas como
variacion de volumen sistélico (VVS) y variacion de pre-
sion de pulso (VPP), frente a las estdticas como presion
venosa central (PVP) o presion de oclusién pulmonar (PAOP)
para guiar la administraciéon de fluidos en los pacientes
con hemorragia grave en ventilacién mecdnica controlada y
ritmo sinusal que no responden a la terapia de reanimacién
inicial. (1B)

Se recomienda utilizar indicadores dinamicos frente a
variables estaticas, porque permiten valorar la precarga
para guiar la respuesta a los fluidos en pacientes con ven-
tilacion mecanica controlada y ritmo cardiaco sinusal. Las
variables dinamicas mas utilizadas y con mayor valor predic-
tivo son la variacion del volumen sistélico (VVS) y la variacion
de la presion del pulso (VPP)?, habiéndose recomendado
también el uso de parametros dinamicos de volumen (VVS
y VPP), gap de CO, y saturacion venosa central de oxigeno®.

Recomendacion 18

Se recomienda la determinacion precoz y seriada de
lactato y déficit de bases para estimar y monitorizar la gra-
vedad del sangrado, el grado de hipoperfusion, la hipoxia
tisular y la situacién de shock. (1B)

Entre los datos de laboratorio mas utiles para valorar la
evolucion del paciente con HM disponemos de la determina-
cion precoz y seriada de lactato y déficit de bases, que se
alteran precozmente y parecen ser un buen indicador pro-
nostico en pacientes con HM, estimando y monitorizando el
grado de hipoperfusion e hipoxia tisular®*1°.

Recomendacion 19

En el paciente con hemorragia grave, se recomienda
la monitorizacion precoz de la hemostasia para optimizar
la administracién de hemocomponentes y fdrmacos prohe-
mostdticos, guiando mediante algoritmos un tratamiento
individualizado basado preferentemente en los resultados
de test viscoeldsticos (1B), o en su defecto, de test de coa-
gulacién convencionales. (1C)

Para la monitorizacion de la coagulacion, los TVE mas uti-
lizados son Rotem® (Instrumentation Laboratory, Bedford,
MA, USA) y TEG® (Haemonetics Corporation, Boston, MA,
USA). Las pruebas de coagulacion convencionales deben
incluir tiempo de protrombina (TP), tiempo de trom-
boplastina parcial activado (TTPa), nivel plasmatico de

fibrindgeno por método de Clauss y recuento de plaque-
tas. No hay evidencia suficiente para afirmar la superioridad
de un sistema frente a otro*>*, pero los TVE aportan
rapidez en la obtencion de resultados e informacion adi-
cional sobre la hiperfibrindlisis, la firmeza del coagulo y la
hipofibrinogenemia®.

En escenarios concretos como la cirugia cardiaca y el
trasplante hepatico, los TVE han demostrado ser Utiles para
la reduccion del sangrado y las necesidades de transfu-
sién (1B en cirugia cardiaca)*“®; la International Society
of Thrombosis and Haemostasis (ISTH) sugiere su uso para
el trasplante hepatico”’ y la Sociedad Britanica de Hema-
tologia sugiere su utilidad en cirugia cardiaca, hepatica,
traumatismo y hemorragia posparto como guia de la practica
transfusional'>.

Recomendacion 20

Se recomienda la monitorizacién seriada de la hemo-
globina como base para la indicacion de transfusion de
hematies, debiéndose considerar tanto pardmetros clinicos
como de laboratorio. (1C)

En la decision de transfundir, ademas de parametros cli-
nicos, como la tension arterial, frecuencia cardiaca o IS, y
analiticos, como los niveles plasmaticos de lactato o défi-
cit de bases, también influye la propia situacion clinica
del paciente, debiendo tener en cuenta si se trata de un
paciente politraumatizado (fracturas o lesiones que pre-
senta), quirdrgico o de cualquier otro escenario®®4’,

Transfusion de concentrado de hematies
Recomendacion 21

En el contexto de una hemorragia masiva se recomienda
considerar la transfusion precoz de concentrados de hema-
ties, en una estrategia global restrictiva. (1B)

Se sugiere el empleo de hemocomponentes leucodeple-
cionados. (2B)

La transfusion de CH es generalmente necesaria cuando
se produce una pérdida de volumen sanguineo entre 30 y
40%. Ademas de considerar parametros clinicos y analiti-
cos, individualizando la situacion del paciente, se evitara
la transfusion de CH en base a determinaciones aisladas de
la cifra de hemoglobina. Una estrategia restrictiva reduce
la necesidad de transfusion de CH, si bien no tiene impacto
significativo sobre la morbimortalidad comparada con una
estrategia liberal™.

El uso de hemocomponentes que ha seguido un proceso
de leucodeplecidon tiene como finalidad disminuir las com-
plicaciones de tipo inmunitario asociadas con la transfusion
de sangre alogénica.

Recomendacion 22

Se recomienda la administracion de hematies para alcan-
zar un objetivo de Hb entre 7y 9 g/dL. (1B)

Se sugiere considerar un objetivo transfusional de 9-
10 g/dL en pacientes de riesgo con patologias asociadas
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como enfermedad cardiovascular cronica, sindrome coro-
nario agudo, ictus, trombocitopenia o cdncer. (2C)

La concentracion de hemoglobina usada generalmente
para definir el grupo de transfusion restrictiva es de 7-
8 g/dL, por lo que deberia evitarse en la mayoria de los
pacientes con hemoglobina superior a dicho rango. En deter-
minados subgrupos de pacientes y contextos clinicos se
sugiere alcanzar una concentracion plasmatica de hemoglo-
bina superior a 9 g/dL (enfermedad cardiovascular cronica,
sindrome coronario agudo, ictus, o pacientes de bajo peso y
ancianos), aunque no existen suficientes datos para esta-
blecer recomendaciones sobre la estrategia transfusional
optima en estos subgrupos®°",

Recomendacion 23

Se recomienda manejar la hemorragia masiva durante
la fase empirica inicial basada en el concepto de reanima-
cién hemostdtica con una alta proporcion (al menos 1:2) de
plasma fresco en relacién con los concentrados de hematies
en pacientes con hemorragia masiva secundaria a trauma
grave, no pudiendo hacerse recomendaciones especificas en
el paciente no traumadtico. (1C)

Se han sugerido beneficios en estrategias transfusionales
con relaciones de administracion de plasma/CH fijas y altas,
especialmente en los pacientes politraumatizados, aunque
no se ha conseguido demostrar que la relacion 1:1:1 tenga
un perfil riesgo-beneficio mejor que la 1:1:2%52-54,

Transfusion de plasma

Recomendacion 24

En el seguimiento de la hemorragia masiva, se reco-
mienda que la dosis de plasma fresco se fundamente en una
«estrategia guiada por objetivos», basada en pardmetros
clinicos (sangrado microvascular, control de la hemorra-
gia) y analiticos (evidencia de CT o R alargados en los test
viscoeldsticos o aumento de las ratios del tiempo de pro-
trombina (TP) y/o del tiempo de tromboplastina parcial
activado (TTPa) en los test convencionales). (1C)

La transfusion de plasma sigue siendo el estandar para
prevenir y tratar la coagulopatia en la HM, a pesar de los
inconvenientes conocidos de su administracion o del tiempo
de espera hasta su disponibilidad'”.

Se ha descrito que con un protocolo prefijado de hemo-
componentes, con dosis altas, los pacientes reciben mayor
volumen de plasma y de plaquetas comparado con una estra-
tegia guiada por objetivos?.

Transfusion de plaquetas
Recomendacion 25

Se recomienda la administracion de concentrados de pla-
quetas para mantener un recuento por encima de 50x 10°/L
en cualquier paciente con hemorragia activa. (1C)

Se sugiere la transfusion de plaquetas para mantener un
recuento por encima de 100x 10°/L en pacientes con san-
grado masivo y traumatismo craneoencefdlico u ocular, o en
aquéllos que vayan a requerir una intervencién neuroquirur-
gica o del polo posterior ocular, o en aquéllos con sangrado
activo cuando la hemorragia no cesa con cifras superiores a
50x10°/L. (2C)

Se sugiere valorar la trasfusiéon de concentrado de pla-
quetas para alcanzar un recuento de 50x 10°/L en aquellos
pacientes que requieran un procedimiento invasivo mayor o
en los pacientes politraumatizados atn sin sangrado. (2C)

Aungue no existe una evidencia cientifica sélida, parece
haber un consenso en establecer una cifra minima de
50x10°plag/L en pacientes con sangrado agudo*7”:'%:%5-57,

En los pacientes con TCE o sangrado ocular, se reco-
mienda mantener el recuento plaquetario por encima de
100x10°/L*%19%¢  habiéndose extendido este umbral para
aquellos en los que persista el sangrado® !¢, No hay reco-
mendaciones solidas respecto a la transfusion de plaquetas
para el control del sangrado en los pacientes con disfuncion
plaquetaria®.

En relacion con la transfusion profilactica, se ha suge-
rido la transfusion de plaquetas ante la necesidad de cirugia
mayor o en los pacientes politraumatizados, si el recuento
es inferior a 50x10°/L40,19,58:59

Recomendacion 26

Se sugiere evitar la transfusion de plaquetas en la
hemorragia intracraneal (espontdnea o traumdtica) en
pacientes antiagregados, salvo que vayan a requerir neu-
rocirugia. (2C)

Esta recomendacion se sustenta en el estudio PATCH60
en el que los resultados clinicos y la mortalidad a tres meses
fueron peores en los pacientes transfundidos (ver recomen-
dacion 41)

Recomendacion 27

Se sugiere una dosis inicial de 4 a 8 concentrados de
plaquetas (o su equivalente: 1-2 pooles), o 1 unidad de
aféresis, debiéndose ajustar la cadencia de administracion
en funcion de la persistencia de la hemorragia, las cifras
alcanzadas con la dosis inicial, la respuesta a otras medidas
para controlar la hemorragia y los resultados de los test
viscoeldsticos cuando estuvieran disponibles. (2C)

La dosis de plaquetas a transfundir ya se sugeria en la
version anterior de esta guia. Si se dispone de donantes, 1
unidad de plaquetas de aféresis (que equivale a cuatro a seis
concentrados de plaquetas) eleva el recuento de plaquetas
en 30-50 x 10°/L, disminuyendo la exposicidn a donantes
multiples*>7,

Concentrado de complejo protrombinico

Recomendacion 28

En el contexto de una hemorragia masiva, se recomienda
el empleo de concentrados de complejo protrombinico y
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vitamina K en pacientes en tratamiento con anticoagulan-
tes orales tipo antivitamina K para la reversién rdpida de
su efecto. (1B)

En este contexto, se recomienda preferentemente la
administracion de concentrado de complejo protrombinico
(CCP) para la reversion urgente del efecto anticoagulante
de farmacos antivitamina-K3=>%"7,

En relacion con la administracion de CCP, se recomienda
el empleo de CCP de cuatro factores (tablas 4 MS y 5 MS,
material suplementario)>'¢'-%4, Aunque no se ha estable-
cido una estrategia de dosificacion optima, se recomienda
basar la dosis en el peso del paciente y en los valores de
INR®',

Recomendacion 29

En el contexto de la hemorragia masiva, en pacientes
no tratados con anticoagulantes orales tipo antivita-
mina K, no se recomienda el empleo de concentrado
de complejo protrombinico como primera opciéon para
la correccion de la coagulopatia, pudiendo emplearse
en pacientes seleccionados en funcién de la urgencia
del tratamiento y la disponibilidad de plasma fresco.
(10)

No se han encontrado suficientes evidencias para reco-
mendar el uso de CCP como hemostatico de primera eleccion
en la HM.

Sin embargo, en escenarios especificos como coagulopa-
tia refractaria, cirugia cardiaca® %, hepatica y pacientes
politraumatizados®® se ha sugerido el empleo de CCP
fuera de ficha técnica, de acuerdo con el marco legal
establecido®>%"7, en el contexto de un manejo multimodal
de la HM.

Recomendacion 30

Se sugiere el uso de concentrado de complejo protrombi-
nico activado o de rFVlla solo para los pacientes hemofilicos
con inhibidores en el contexto de la hemorragia masiva.
(2€)

El CCP activado (FEIBA) y el rFVlla tienen indicaciones
especificas en hemofilia congénita con inhibidor y hemofilia
adquirida®®¢’,

Recomendacion 31

Se sugiere utilizar con precaucion los concentrados
de complejo protrombinico en pacientes con hemorragia
masiva que amenaza la vida o tienen que ser intervenidos
de cirugia urgente no demorable y que presentan alto riesgo
tromboético. (2C)

Si bien los CCP se consideran farmacos seguros, se ha
comunicado una incidencia de complicaciones trombdticas
en 2-4% de los tratados por HM, por lo que su empleo debe
contemplar el balance riesgo/beneficio de manera indivi-
dualizada en pacientes con hemorragia que presentan un
alto riesgo trombotico.

Fibrinégeno
Recomendacion 32

Se recomienda la determinacién de fibrindgeno por el
método de Clauss o mediante FIBTEM en el ROTEM® o el
Functional Fibrinogen en el TEG® para finalidades diagnos-
ticas o cuando se deban tomar decisiones del manejo clinico
de pacientes en el contexto de una hemorragia masiva. (1C)

Esta recomendacion, recogida en la version previa de la
guia’, sigue plenamente vigente®® 13636 En el caso de la
cuantificacion del fibrindgeno se debe utilizar el método de
Clauss'’.

Recomendacion 33

En un paciente con sangrado activo, se recomienda la
administracion de concentrado de fibrinégeno si los niveles
plasmadticos (funcional de Clauss) estdn por debajo de 1,5-
2,0 g/L, o el A5 en el FIBTEM es inferior a 7-9 mm o, por
equivalencia, la amplitud mdxima MAc es inferior a 10
mm. (1C)

En la fase inicial del sangrado masivo, sobre todo si es
debido a un traumatismo grave, se recomienda la adminis-
tracion de concentrado de fibrindgeno junto a concentrado
de hematies como alternativa a la estrategia de reanima-
cion hemostatica, incluso sin necesidad de resultados de los
TVE o de coagulacion. (1C)

El umbral para la administracion de fibrindgeno es con-
trovertido. El nivel plasmatico no debe ser inferior a 1,5
g/L30:413,19.45,68-70 correspondiendo a un A5-FIBTEM inferior
a 7 mm, aunque se ha propuesto un umbral de 8-9 mm en
algunos escenarios clinicos’®. En el TEG®, por equivalencia,
se corresponderia con una amplitud maxima (MAcgr) 10 mm.

Recomendacion 34

Se sugiere una dosis inicial de 25-50 mg/kg de con-
centrado de fibrinégeno cuando no se alcance el umbral
plasmdtico recomendado del mismo, y/o repetir una
segunda dosis guiada por test viscoeldsticos. (2C)

En el paciente traumadtico adulto con sangrado se sugiere
una dosis inicial minima de 3-4 g. (2C)

Se recomienda en contra del uso de plasma como fuente
preferente para el aporte de fibrinégeno, pudiendo ser
administrado en caso de no disponer de concentrado de
fibrinégeno o de crioprecipitado. (1C)

Aunque en pacientes politraumatizados se recomienda
una dosis inicial de 3-4 g continuando después con dosis guia-
das por los resultados de los TVE*", parece idoneo calcular
ésta en funcion del peso del paciente®* ¢ (tabla 6 MS).

Como alternativa, se podria utilizar crioprecipitado, en
dosis de 4-6 mL/kg (aproximadamente 1U/5-10 kg)>4%7",

Factor Vlla

Recomendacion 35

Se recomienda no utilizar el factor Vlla como medida
rutinaria de primer nivel en el tratamiento de la hemorragia
masiva. (1B)
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Se sugiere que el factor Vlla sea considerado unicamente
en aquellos pacientes en los cuales las medidas hemostadti-
cas convencionales hayan resultado ineficaces. (2B)

El tratamiento de la HM con factor Vlla esta fuera de indi-
cacion. Los estudios son escasos, con resultados equivocos
y mayor incidencia de eventos trombdticos, especialmente
arteriales>*%17:19.72,

Sugerimos el uso de factor Vlla solo si todas las demas
opciones para controlar la hemostasia han resultado inefi-
caces, una vez se ha optimizado el fibrindgeno, el recuento
plaquetario el pH y la temperatura®® 7% (tabla 7 MS).

Antifibrinoliticos

Recomendacion 36

Se recomienda la administraciéon precoz (en las 3 pri-
meras horas) de dcido tranexdmico en pacientes con
hemorragia masiva secundaria a trauma y en pacientes con
TCE. (1A)

Se sugiere el uso de dcido tranexdmico en la hemorra-
gia perioperatoria grave, preferentemente basado en los
resultados obtenidos con los test viscoeldsticos. (2B)

La recomendacion de uso de TXA en el politraumatizado
se basa en el estudio CRASH-273 y en el paciente con TCE en
los resultados del CRASH-3. En todo caso, hay que recordar
que la administracion «no precoz» no aporta beneficios y
aumenta las complicaciones’. La dosis recomendada es 1
g administrado en 10’ mas una perfusion continua de 1 g
durante las siguientes ocho horas.

En el contexto perioperatorio se sugiere la administracion
de TXA en el sangrado activo, sin estudios aleatorizados que
pudieran aportar suficiente evidencia. Su administracion
deberia basarse en la documentacion de hiperfibrindlisis.
Una excepcion es la cirugia cardiaca donde se recomienda
su uso profilactico con un alto nivel de evidencia (1A)3>.

Otras medidas

Recomendacion 37

Se sugiere valorar la administracién de desmopresina
(0,3 ug/kg) en pacientes sangrantes con enfermedad de Von
Willebrand. (2C)

Se sugiere valorar la administracion de desmopresina
(0,3 ug/kg) en pacientes sangrantes urémicos, tomadores
de dcido acetilsalicilico o con sangrado critico y disfuncion
plaquetaria documentada. (2C)

La desmopresina (DDAVP) es eficaz en el tratamiento y
la prevencion de hemorragias leves/moderadas en pacien-
tes con defectos congénitos o adquiridos de la hemostasia
primaria®*?.

Recomendacion 38

Se recomienda el uso de hemostdticos tdpicos en
combinacion con las medidas convencionales asociadas a

diferentes procedimientos quirtrgicos en el contexto de la
hemorragia masiva. (1B)

Los hemostaticos topicos son eficaces en casos en los que
es posible el acceso directo al punto sangrante*”?.

Recomendacion 39

Se recomienda la valoracién de medidas de control mecd-
nico como la angioembolizacién. (1B)

Se sugiere la utilizacion de procedimientos endovas-
culares (por ejemplo, REBOA) en el tratamiento de la
hemorragia masiva en pacientes seleccionados, siempre que
estén disponibles. (2C)

La angioembolizacion es eficaz en pacientes selecciona-
dos (hemorragia gastrointestinal alta no varicosa o baja, o
complicaciones hemorragicas arteriales de la pancreatitis),
como alternativa a la cirugia abierta precozmente®, o en
pacientes con fractura pélvica“.

El uso de balén adrtico oclusivo puede considerarse en
el politraumatismo grave en circunstancias extremas, para
ganar tiempo hasta el control apropiado de la hemorragia®*,
en pacientes con ruptura de aneurisma aortico abdominal y
en hemorragia gastrointestinal o periparto graves*'.

Recomendacion 40

Se recomienda monitorizar los niveles plasmdticos de
calcio en el paciente sangrante (1C), sobre todo si requiere
transfusion masiva. (1B)

Se recomienda mantener los niveles plasmadticos de cal-
cio en el rango de la normalidad, administrando calcio en
caso de hipocalcemia (Ca iénico<3,6 mg/dL, o calcio sérico
corregido<7,5 mg/dL). (1B)

El control de la calcemia es relevante sobre todo en las
situaciones en que se administran un nimero elevado de
hemocomponentes’>-77,

Recomendacion 41

En una situacién de hemorragia grave o masiva, se reco-
mienda analizar si el paciente estd bajo tratamiento con
fdrmacos antiagregantes o anticoagulantes para el empleo
de medidas terapéuticas especificas destinadas a la rever-
sién de dicho tratamiento, valorando en cada caso el
beneficio de su neutralizacion frente al riesgo trombdtico.
(1B)

Se recomienda el uso de concentrado de complejo pro-
trombinico mds vitamina-k en los pacientes anticoagulados
con fdrmacos con accion antivitamina-k. (1B)

Se sugiere la transfusion precoz de plaquetas en los
pacientes con hemorragia claramente relacionada con
antiagregantes plaquetarios, preferentemente tras haber
monitorizado la funcién plaquetaria. (2C)

Se sugiere la administracion de idarucizumab en los
pacientes en tratamiento con dabigatrdn en lugar de hemos-
taticos no especificos como los concentrados de complejo
protrombinico. (2A)

Se sugiere la administracién de andexanet alfa o con-
centrado de complejo protrombinico en los pacientes que
reciben inhibidores orales del factor-Xa («xabanes») que

463



J.V. Llau, C. Aldecoa, E. Guasch et al.

presentan una hemorragia potencialmente mortal o no con-
trolada. (2C)

La administracion de plaquetas puede considerarse la
mejor opcion en los pacientes con sangrado claramente rela-
cionado con farmacos antiagregantes®“. Su eficacia depende
de factores como el propio farmaco, el tiempo desde la
Gltima toma, la etiologia y lugar anatémico del sangrado,
y el propio criterio de eficacia’®. La dosis es igualmente
controvertida, sugiriéndose 0,7x10"" plaquetas/10 kg (equi-
valente a un concentrado/10 kg aproximadamente, o 2
pooles en un paciente de 70-80 kg) en los casos relaciona-
dos con acido acetilsalicilico, hasta el doble en el caso de
clopidogrel o incluso mas si se trata de prasugrel®78.

En la hemorragia cerebral, los resultados no fueron con-
cluyentes en una revision sistematica por las limitaciones
metodoldgicas de los estudios publicados®7%:8°,

En los pacientes en tratamiento con farmacos anti-
coagulantes, la recomendacién es el empleo de antidotos
especificos®* (tabla 8 MS). El uso de idarucizumab, para la
reversion especifica de la anticoagulacion por dabigatran
no parece estar asociado a una reduccion evidente en la
mortalidad®'. Las dosis recomendadas son 5 g en dos dosis
endovenosas de 2,5 g en 15’°. El uso de andexanet-alfa fue
aprobado para revertir la anticoagulacion en pacientes tra-
tados con apixaban y rivaroxaban.

Discusion

El manejo de la HM es extremadamente complejo, e incluye
el empleo y la aplicacion de multiples herramientas y estra-
tegias, recogidas en guias clinicas, documentos de consenso
y PTM, con el objetivo fundamental de mejorar la supervi-
vencia de los pacientes.

El presente documento multidisciplinar, avalado por la
SEDAR, la SEMICYUC y la SETH, supone una puesta al dia
de las recomendaciones existentes en el documento original
HEMOMAS’. Como en la edicion previa, se han omitido esce-
narios especificos como obstetricia, pediatria y hemorragia
digestiva, que requieren la aplicacion de medidas particu-
lares y cuya inclusion hubiera desvirtuado el objetivo de
actualizacion del documento.

Para su redaccion se decidié una estrategia basada en la
revision de articulos publicados desde la anterior edicion.
Esta metodologia permite conseguir el objetivo de puesta al
dia de las recomendaciones previas sin modificar la estruc-
tura fundamental del documento original.

Con relacion al documento previo editado en 2016, se
ha disminuido el nimero final de recomendaciones a 41,
que contienen un total de 61 afirmaciones, de las cuales
38 son recomendaciones y 23 sugerencias. Las dos Unicas
recomendaciones que alcanzan el maximo nivel de evidencia
hacen referencia al empleo precoz de cristaloides isoténicos
y al acido tranexamico en pacientes con HM secundaria a
trauma. La actualizacion del documento ha supuesto modi-
ficaciones en el nivel de recomendacion o de evidencia y
en la redaccion de varias afirmaciones. En la tabla 2MS se
recogen todas estas modificaciones.

El documento resalta la importancia adquirida por la
cirugia de contencion de danos, la transfusion de hemo-
derivados basada en apropiadas tasas transfusionales de

CH/plasma/plaquetas, la terapia prohemostatica dirigida
por TVE o pruebas convencionales de coagulacion que per-
mite una mejor caracterizacion de la coagulopatia y una
aproximacion individualizada, y el manejo especifico en el
paciente antiagregado o anticoagulado sangrante.

Conclusiones

La HM es una entidad con una elevada mortalidad asociada.
La actualizacion periodica de las recomendaciones para su
tratamiento multidisciplinar es esencial para diagnosticar
precozmente tanto a los pacientes con HM como a aquellos
con elevado riesgo de desarrollarla, poniendo en marcha
las estrategias que permitan controlar el sangrado, repo-
ner los hemocomponentes perdidos y evitar la coagulopatia
asociada.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electronica disponible en doi:10.1016/
j.medin.2023.03.007.
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