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PALABRAS CLAVE Resumen ,

Sepsis; Objetivo: ldentificar las investigaciones publicadas sobre el Indice de shock (IS) en pacientes
Choque séptico; con choque séptico o sepsis severa y describir sus principales resultados y conclusiones.
Lactato; Diseno: Revision sistematica de la literatura siguiendo las recomendaciones del protocolo Pre-
indice de shock; ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Reanimacion Ambito: Se consultaron las bases de datos: Pubmed, Embase, Library Cochrane y Lilacs.

Pacientes: Pacientes mayores de 14 aios con choque séptico. Se excluyeron mujeres embara-
zadas y poblacion con COVID-19.

Intervenciones: Estudios que reportaran la medicion del indice de choque o sus variantes modi-
ficadas.

Variables de interés principales: Se evaluaron frecuencias absolutas y frecuencias relativas con
medidas de tendencia central y dispersion. Se extrajeron estimadores de efecto (OR, RR y HR)
segun el contexto de cada estudio.

Resultados: Se incluyeron 17 articulos, de los cuales 11 investigaron el IS como un predictor
de mortalidad, 7 encontraron diferencias significativas en el IS al comparar supervivientes con
no supervivientes y observaron una relacion entre la evolucion del IS y los resultados clinicos.
Investigaciones adicionales evidenciaron una relacion entre el IS modificado y la depresion mio-
cardica, asi como con la mortalidad. Ademas, identificaron una relacion entre el IS diastolico,
la dosis de dobutamina administrada y la mortalidad.

Conclusiones: Los resultados sugieren que tanto el IS como sus versiones modificadas, princi-
palmente en evaluaciones seriadas, pueden ser tenidos en cuenta para evaluar el pronodstico
del paciente. El IS también puede ser Gtil en definir el uso de liquidos en los pacientes.
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Assessment of the shock index in septic shock: A systematic review

Abstract

Objective: To identify published research on the Shock Index (SI) in patients with septic shock
or severe sepsis and to describe its main findings and conclusions.

Design: Systematic review of the literature following the recommendations of the PRISMA pro-
tocol (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Settings: The following databases were consulted: Pubmed, Embase, Library Cochrane and
Lilacs.

Patients: Patients older than 14 years with septic shock. Pregnant women and population with
COVID-19 were excluded.

Interventions: Studies reporting measurement of the shock index or its modified variants.
Main variables of interest: Absolute frequencies and relative frequencies were assessed with
measures of central tendency and dispersion. Effect estimators (OR, RR and HR) were extracted
according to the context of each study.

Results: Seventeen articles were included, of which 11 investigated the SI as a predictor of
mortality. Seven of them found significant differences in the S| when comparing survivors to non-
survivors and observed a relationship between the Sl evolution and clinical outcomes. Additional
research evidenced a relation between the Modified Shock Index and myocardial depression,
as well as mortality. Furthermore, they identified a relationship between the Diastolic Shock
Index, the dose of administered dobutamine, and mortality.

Conclusions: The results suggest that both the SI and its modified versions, particularly in
serial assessments, can be considered for evaluating patient prognosis. The Sl can also aid
in determining fluid management for patients.

© 2024 Elsevier Espana, S.L.U. and SEMICYUC. All rights are reserved, including those for text
and data mining, Al training, and similar technologies.

Introduccion

El indice de choque o indice de shock (IS) se define como
el cociente entre la frecuencia cardiaca (FC) y la presion
arterial sistolica (PAS). Este indice es una medida sencilla y
rapida que forma parte de la evaluacion inicial del estado
hemodinamico de un paciente en contextos de urgencias', y
se utiliza principalmente en pacientes con choque hemorra-
gico, en donde se ha asociado con diferentes desenlaces
clinicos o parametros de perfusion tisular?.

Aun cuando cuenta con una racionalidad fisiologica de
facil comprension, pocos estudios han explorado su medida
en pacientes con diagndstico de sepsis o choque séptico®.
Una revision sistematica previa realizada identifico solo 5
publicaciones que evaluaron el IS en pacientes con choque
séptico®. Sin embargo, en los Gltimos afios se han publicado
nuevos estudios que contindan resaltando la importancia de
este indice en el prondstico®, y recientemente se han des-
crito otras formas de evaluar el IS, como el IS modificado
(ISM) y el IS diastdlico (ISD), teniendo en cuenta la base
fisiopatoldgica de la sepsis, con resultados que sugieren un
beneficio en utilizarlo como herramienta para el pronostico
y eventualmente para el manejo de estos pacientes®®.

La ultima version de la Campana de supervivencia de la
sepsis (CSS) recomienda la medicién de la presion arterial
media y establece una meta terapéutica para esta medida
durante el manejo inicial del paciente con choque séptico.
Adicionalmente sugiere la medida del lactato en sangre y el
tiempo de llenado capilar como forma de evaluar el estado

de perfusion tisular, sugiriendo su normalizacion cuando se
encuentran alterados. Aun cuando se ha investigado otras
variables hemodinamicas y de perfusion tisular, la CSS no
ofrece recomendaciones sobre la evaluacion de otros tipos
de variables fisiologicas’. EL IS puede resultar en una medida
Gtil para complementar la atencion del paciente, sobre todo
por la facilidad de su medida en cualquier contexto de aten-
cion médica. El objetivo de esta revision es determinar la
asociacion del IS y sus diferentes derivaciones con desenla-
ces clinicos y la mortalidad en pacientes con shock séptico.

Pacientes y métodos

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura que
incluyé estudios observacionales (cohortes, casos y contro-
les, de corte transversal) y experimentales en humanos,
publicados en cualquier idioma entre 1969 y septiembre
de 2023, que incluyeran pacientes adultos con diagndstico
de sepsis severa o choque séptico (utilizando una defini-
cion estandarizada) y evaluaran el IS (FC/PAS) o alguna
version modificada incluyendo el ISM (FC/presion arterial
media [PAM]) y el ISD (FC/presion arterial diastoélica [PAD]).
Se excluyeron estudios publicados en formato de resumen o
aquellos en los que por cualquier motivo no fue posible obte-
ner el formato de texto completo, estudios en poblacion de
pacientes con COVID-19 y en poblacion obstétrica. El pro-
tocolo de la presente revision sistematica fue registrado en
PROSPERO con el nimero CRD42023473588.
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Estructura de la busqueda

Se realizd una busqueda sistematica de la literatura en
diferentes bases de datos incluyendo: Pubmed, Embase,
Library Cochrane y Lilacs. En Pubmed se utilizo la siguiente
estructura de la blsqueda: ((((shock index) OR Modified
shock index) OR index shock) OR (Diastolic shock index))
AND ((((((("*Sepsis’’[Mesh]) OR *‘Sepsis’’) OR septic shock)
OR severe sepsis) OR ‘‘Shock, Septic’’[Mesh]) OR septic)
OR sepsis septic) Filters: Humans. En la base de datos de
Lilacs la estructura utilizada fue: (tw:((tw:(choque séptico))
OR (tw:(sepsis)) OR (tw:(séptico)) OR (tw:(septicemia))
OR (tw:(sepsis severa)))) AND (tw:((tw:(index shock)) OR
(tw:(shock index)))). También se realizd una busqueda
manual de todas las referencias bibliograficas de los articu-
los que cumplieron los criterios de inclusion y se revisaron
fuentes de literatura gris incluyendo Google Scholar, Open-
Grey y ClinicalTrials.gov.

Seleccion de articulos y extraccion de los datos

Se seleccionaron inicialmente estudios por titulos y resime-
nes. Los estudios que cumplieron inicialmente los criterios
de elegibilidad fueron leidos en texto completo para corro-
borar estos criterios. Este proceso fue realizado por JPC, FD
y JT de manera independiente. Se evaluaron los desacuer-
dos cuando fue pertinente por un tercer autor (JJDF). Para
el proceso de seleccion se utilizé el software Rayyan (R)®.

La extraccion de los datos fue realizada por 2 autores
(JJDF y JPC). Se extrajeron datos acerca del objetivo del
estudio, los métodos —incluyendo el plan de analisis esta-
distico y el tamano de muestra—, los resultados principales
con relacion al indice de shock y las conclusiones de cada
estudio. Se disefo un formato de Excel para realizar este
proceso.

Evaluacion del riesgo de sesgos

La valoracion del riesgo de sesgo de cada estudio se deter-
mind mediante formularios de lista de verificacion del
Instituto Joanna Briggs (JBI) en funcion de cada disefio de
estudio. Dos autores (JJDF y JPC) aplicaron la herramienta
a los diferentes articulos y categorizaron el riesgo de sesgo
global de cada estudio utilizando 3 niveles: alto riesgo,
moderado riesgo y bajo riesgo. Se calculd el nivel de concor-
dancia interevaluador mediante la prueba de Kappa-Cohen,
la cual se clasificd6 como concordancia nula (0,0-0,2), baja
(0,2-0,4), moderada (0,4-0,6), buena (0,6-0,8) y muy buena
(0,8-1,0)°.

Medidas de efecto

Para determinar el efecto del IS como factor pronodstico en
diferentes contextos y desenlaces, se extrajeron frecuen-
cias absolutas y relativas mencionadas en el texto, asi como
las respectivas medidas de tendencia central y dispersion.
Cuando fuese posible se extrajeron estimadores de efecto
incluyendo la odds ratio (OR), riesgo relativo (RR) y hazard
ratio (HR) segln el contexto y la configuracion metodologica
de cada estudio.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el comité de investigaciones
de la Facultad de Medicina de la Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud, mediante acta nimero 636 (DI-1-0555-
21).

Resultados

La blsqueda identifico un total de 601 articulos, de los
cuales 67 eran duplicados. Ademas, se identificaron 752 arti-
culos provenientes de fuentes de literatura gris. Tras aplicar
los criterios de seleccion se seleccionaron 337 manuscritos
para valorar sus resimenes. Finalmente se identificaron 17
articulos para ser incluidos en la revision (fig. 1).

En la tabla 1 se detallan las caracteristicas, metodologia
y objetivos de los estudios incluidos.

Todos los estudios incluidos fueron observacionales, uno
solo fue prospectivo'® y 8 (47,1%) se realizaron en el servicio
de urgencias'"'?3-29, Los tamafios de la muestra estuvieron
entre 25y 1.266 pacientes, 12 articulos (70,5%) evaluaron el
[S'9-2' | 4 evaluaron el ISM o el ISD>%2324 y un estudio evalud
el IS, ISM e ISD?2.

Con relacion a la valoracion de riesgos de sesgos determi-
nada mediante la herramienta de JBI, 2 revisores realizaron
una evaluacion pareada e independiente del riesgo de cada
estudio incluido, acorde al disefio epidemioldgico. Se encon-
tré una concordancia estadisticamente significativa entre
los evaluadores (p < 0,001); sin embargo, la magnitud de esta
concordancia fue baja (0,286). Encontramos que la totali-
dad de los articulos incluidos presentaron una valoracion de
«bajo riesgo» en el 60% o mas del contenido de cada uno. Las
preocupaciones identificadas en los estudios incluidos segliin
su disefo revelan deficiencias en la identificacion y manejo
de los factores de confusion en los estudios transversales,
de casos y controles, y de cohortes. Ademas, en los estu-
dios de cohortes se identificaron preocupaciones adicionales
relacionadas con el empleo de estrategias para abordar el
seguimiento incompleto en algunos casos. La evaluacion de
riesgo de sesgos de los estudios se observa en la figura 2.

Entre los estudios que evaluaron el valor pronostico del
IS 4 mostraron diferencias estadisticamente significativas
entre el valor del IS de ingreso en el grupo de supervivientes,
comparados con los no supervivientes'" 517 y uno mas en
la evaluacion del IS previo al inicio del vasopresor??. Otros 2
mostraron resultados favorables entre el promedio de varias
medidas del IS en urgencias o la variacion del IS prehos-
pitalario y los resultados clinicos'?>?', mientras que, en 4
estudios, el IS prehospitalario’®', el IS de ingreso’ o el
promedio del IS en las primeras 6 horas no se relacionaron
con la mortalidad? (tabla 2).

De los 3 estudios que evaluaron el ISM 2 mostraron rela-
cién favorable con desenlaces clinicos, como la depresion
miocardica® y la mortalidad??, mientras que uno no mostré
relacidn con la mortalidad?®. Otros 3 estudios que evaluaron
el ISD mostraron relacion con la mortalidad®?? y la dosis de
dobutamina recibida?. Es importante destacar que Zhang
et al.?? llevaron a cabo varios modelos de ajuste estadistico
para determinar la asociacion entre el ISD y la mortalidad.
Entre ellos solo el modelo ajustado por edad, sexo, raza y
manejo en UCI resulto significativo. Sin embargo, al ajus-
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Tabla 1 Datos descriptivos de los estudios incluidos

Autor y ano de publicacion

Aspectos metodologicos (lugar del
estudio, n, diseno y calidad de la
evidencia)

Objetivo del estudio relacionado con el IS

Lanspa et al. (2012)'°

Yussof et al. (2012)""

Wira et al. (2014)'2

Mohamed et al. (2016)"?

Jayaprakash et al. (2017)°

Wu et al. (2018)"*

Jouffroy et al. (2020)"°

Ospina-Tascon et al. (2020)°

Al Aseri et al. (2020)"

Xiao J et al. (2020)"7

Jouffroy R et al. (2021)"8

Jouffroy R et al. (2021)"°

Lee et al. (2021)%°

UCI de choque/traumatismo y
respiratorio

N=25

Prospectivo, unicéntrico

Servicio de urgencias
N=50
Retrospectivo, unicéntrico

Servicio de urgencias
N=295
Corte transversal, unicéntrico

UCI quirurgica
N=58
Retrospectivo, multicéntrico

UCI medicoquirurgica
N=578
Retrospectivo, unicéntrico

UCI medicoquirurgica
N=127
Retrospectivo, unicéntrico

Servicio de urgencias
N=114
Retrospectivo, multicéntrico

UCI medicoquirGrgica
N=761
Retrospectivo, unicéntrico

Servicio de urgencias
N=98
Corte transversal, unicéntrico

Servicio de urgencias
N =154
Retrospectivo, unicéntrico

Servicio de urgencias
N =406
Retrospectivo, unicéntrico

Servicio de urgencias
N=181
Prospectivo, multicéntrico

Servicio de urgencias

N =340
Retrospectivo, unicéntrico

e13

Evaluar la combinacion del IS y la presion venosa
central en entre los pacientes respondedores y no
respondedores a liquidos endovenosos

Determinar el valor pronostico del IS medido al
llegar al servicio de urgencias y después de
2 horas de reanimacion con liquidos intravenosos

Evaluar la elevacion sostenida del IS como
predictor de colapso cardiovascular a corto plazo

Evaluar las modificaciones del IS, el indice de
permeabilidad vascular y la relacion
lactato/piruvato ante un reto de liquidos y su
relacion con la supervivencia en UCI, la
previsibilidad de la monitorizacion no invasiva
Explorar la asociacion de un ISM elevado y la
disfuncion miocardica

Evaluar la correlacion entre el IS y la gravedad y
los valores para el pronostico

Describir la asociacion entre IS y la mortalidad en
el dia 28

Evaluar el ISD y los resultados clinicos

Evaluar la utilidad del IS como herramienta
predictora de mala respuesta al manejo con
liquidos intravenosos

Observar la correlacion entre el IS, el indice de
permeabilidad vascular pulmonar y la gravedad
clinica

Describir la asociacion entre el IS, la puntuacion
SIGARC prehospitalaria y la mortalidad
intrahospitalaria a 30 y 90 dias

Describir la asociacion entre la puntuacion PSPoT
prehospitalaria y la mortalidad hospitalaria

Observar la asociacion entre parametros
hemodinamicos promedios ponderados en el
tiempo, durante el periodo de reanimacion inicial
y mortalidad a los 28 dias
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Tabla 1 (continuacién)

Autor y ano de publicacion

Aspectos metodoldgicos (lugar del

estudio, n, disefo y calidad de la

evidencia)

Objetivo del estudio relacionado con el IS

Jouffroy et al.

(2022)?' N =406

UCI mévil prehospitalaria

Retrospectivo, multicéntrico

Zhang et al. (2022)%
N=1.266

Retrospectivo, unicéntrico

Sanchez-Diaz et al. (2022)%
N=60

Retrospectivo, unicéntrico

Razazi et al. (2022)%
N=32

UCI medicoquirGrgica

UCI medicoquirtrgica

UCI medicoquirGrgica

Retrospectivo, multicéntrico

Evaluar la asociacion entre la variacion del IS
prehospitalario y la mortalidad a los 28 dias

Evaluar la relacion del IS, ISM y el ISD con relacion
a la mortalidad a los 3 dias del ingreso y el inicio
de vasopresores

Evaluar la asociacion entre el ISM con la
mortalidad intrahospitalaria en pacientes con
sepsis de origen abdominal

Caracterizar la respuesta hemodinamica,
incluyendo el ISD en pacientes con miocardiopatia
séptica tratados con dobutamina

IS: indice de choque, ISD: indice de shock diastdlico, ISM: indice de shock modificado; UCI: unidad de cuidados intensivos; PSPoT:
Prehospital Shock Precautions on Triage; SIGARC: shock index>1; Glasgow coma scale< 13; age >65; respiratory rate >22; Comorbidity.

601 articulos identificados de las
bases de datos

PubMed (n=336)

EMBASE (n=265)

i 752 articulos identificados de
| literatura gris
! Clinical Trials (n=70)

Identificacion

Open Gray (n=20)
Google Scholar (n=662)

Articulos evaluados
(n=534)

Articulos duplicados de las bases de datos y las
fuentes de literatura gris consultadas
(n=819)

Articulos eliminados por titulos
(n=197)
- Enfoque inadecuado (n=131)
- Poblacién pediatrica (n=50)
- Especie no humana (n=10)

h 4

Articulos incluidos para
evaluacion de resumen
(n=337)

Y

- Poblacién obstétrica (n=6)

Estudios incluidos en la revision
sistematica
(n=17)

[ Incluidos ] [ Evaluacion y elegibilidad

Figura 1

tar ademas por los valores de la escala SOFA, se evidencio
que el ISD no estaba asociado con la mortalidad en pacien-
tes hospitalizados. En la tabla 3 se resumen los estudios con
evaluacion prondstica del valor del ISMy el ISD en poblacion

con choque séptico.

hd

Articulos excluidos por resumen

(n=320)
- No mencién de indice de choque (n=145)

- No sepsis/choque séptico (n=98)

- Sepsis no confirmada (n=32)

- Tipo de publicacién inadecuado (n=21)

- Resumen no disponible (n=12)

- Estudios COVID (n=7)

- Poblacién con infeccién sin sepsis (n=5)

Flujograma de identificacion, evaluacion y elegibilidad realizados en esta revision sistematica.

Finalmente, 2 estudios evaluaron la respuesta del IS
ante ciertas intervenciones médicas. Lanspa et al.'® demos-
traron que un PVC>8mmHg tuvo un VPN del 83% para
predecir respuesta a liquidos, para el IS<1 fue del 88%,
mientras que para la combinacion PVC>8+IS<1, el VPN
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Figura 2 Valoracion promediada de la valoracion de riesgos de sesgos por parte de 2 revisores, acorde a las recomendaciones de

Joanna Briggs Institute® ajustado a cada disefio epidemioldgico.

aumentd al 93%. Al Aseri et al.’® mostraron un IS mas
bajo en pacientes que respondieron al manejo con liqui-
dos con respecto a los que no respondieron a este manejo,
IS=1,03 (0,3) latido/min/mmHg vs. 1,28 (0,5) respectiva-
mente; p=0,007. Un IS > 0,875 tuvo una sensibilidad del 81%
y una especificidad del 72% para predecir la pobre respuesta
a liquidos y la necesidad de iniciar noradrenalina.

Discusioén

La presente revision sistematica evidencia que el IS ha sido
estudiado en los ultimos anos en el contexto del paciente
con choque séptico, mostrando un potencial valor en el
pronostico y la utilidad para el manejo con liquidos. La prin-
cipal caracteristica de esta variable es su facil medicion, lo
cual permite que se pueda obtener en cualquier contexto
de atencion hospitalaria y repetir sus mediciones el nimero
de veces necesario, condicion importante para realizar una
monitorizacion y un seguimiento estrecho de los pacientes
con esta enfermedad.

Al realizar el analisis de los estudios que evaluaron el
valor pronéstico de la variable, observamos que los resulta-
dos fueron inconsistentes. Varios aspectos deben tenerse en
cuenta al respecto. Primero, la forma de evaluar el pronds-
tico fue variable; mientras en algunos estudios se evalud
el IS como una variable continua, obteniéndose diferen-
cias de medianas y de medias, en otros casos se evalud
como una variable categorica, lo cual hizo que en 2 estu-
dios se obtuvieran resultados distintos dependiendo del tipo
de analisis. Segundo, cuando se realiza el analisis como
variable categdrica, escoger el punto de corte resulta defi-
nitivo. Los estudios que se realizan del IS en pacientes con
otras enfermedades utilizan puntos de corte diferente, algu-
nos para definir normalidad y otros para establecer puntos
de corte relacionados con el pronostico. Se han utilizado
valores desde 0,5 hasta 1,3 latidos/min/mmHg>?>. Este
amplio rango de valores fue visto en nuestros resultados.
Este aspecto afecta el desempefo operativo del IS en las
diferentes evaluaciones aumentando la dificultad de compa-
rar los estudios. Tercero, algunos de los estudios incluidos
no demostraron diferencias estadisticamente significativas

e15
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Tabla 2 Estudios con evaluacion pronostica del valor del IS en poblacion con choque séptico

Autor principal, ano

Resultados Principales

Yussof et al. (2012)"

Wira et al. (2014)'?

Mohamed et al. (2016)"?

Wu et al. (2018)"*

Jouffroy et al. (2020)"°

Xiao et al. (2020)""

Jouffroy et al. (2021)"®

Jouffroy et al. (2021)"°

Lee et al. (2021)%°

Jouffroy et al. (2022)!

Zhang et al. (2022)??

IS al ingreso y mortalidad intrahospitalaria

Supervivientes=1,2

Fallecidos=1,4, p=0,009

IS> 1; 2 horas posterior al ingreso

Sensibilidad = 80,8%, especificidad =79,2%, AUC=0,88

Elevacion sostenida del IS >0,8 durante mds del 80% de las medidas de signos vitales en
urgencias y resultados clinicos

Mayor requerimiento de vasopresor (OR =4,42; IC 95%: 2,28-8,55) y mayor nimero de 6rganos
con fallo total comparado con el grupo que no presentd tal elevacion sostenida (4,042,1 vs.
3,2+1,6, p=0,0001)

IS al ingreso y mortalidad hospitalaria

Vivos=0,89

Fallecidos = 1,05; p> 0,05

IS a la admisién y mortalidad a 28 dias
Supervivientes=1,35+0,32

Fallecidos=1,62 + 0,46 (p<0,01)

IS 3 horas posterior al ingreso y mortalidad a 28 dias
Vivos=0,934+0,15

Fallecidos=1,36 +0,24 (p <0,001)

IS al ingreso y mortalidad intrahospitalaria

Supervivientes =0,73 (0,61-1,00)

Fallecidos=0,80 (0,66-1,10), p <0,001

IS al ingreso y mortalidad a los 28 dias

Vivos=1,36 +0,31

Fallecidos=1,63+0,29 (p<0,001)

1S>1,72

Sensibilidad =91,2%, especificidad =89,4%, VPP=0,91, VPN=0,92
IS 3 horas posterior al ingreso

Vivos=0,92 +£0,14

Fallecidos=1,37+0,13 (p<0,001)

1S>1,22

Sensibilidad =90, 1%, especificidad = 85,7%, VPP =0,89, VPN =0,91
IS prehospitalario y mortalidad intrahospitalaria
Vivos=1,1+0,5

Fallecidos=1,1+0,5, p<0,706

IS prehospitalario > 1 y mortalidad intrahospitalaria

Vivos, n=38 (32%)

Fallecidos, n=28 (28%), p=0,213

Promedio del IS en las primeras 6 horas y mortalidad a 28 dias
Vivos=1,06

Fallecidos=1,06, p=0,244

Delta del IS prehospitalario y mortalidad a los 28 dias

Delta negativo HR=1,88 (IC 95%: 1,07-3,31) (p=0,03)

Delta positivo HR=0,53 (IC 95%: 0,30-0,94) (p <0,0001)

IS antes del inicio de vasopresores y mortalidad a 3 dias

IS promedio=1,32 vs. 0,64

OR=6,43 (IC 95%: 3,26-14,22) (p<0,0001)

AUC: area under the ROC curve; HR: hazard ratio; 1S: indice de choque, OR: odds ratio; VPN: valor predictivo negativo; VPP: valor

predictivo positivo.

en los reportes de sus resultados, posiblemente debido al
reducido tamano de la muestra en algunos de ellos o a la
heterogeneidad clinica que presentan los pacientes dada la
complejidad de cada caso'"'*"?, En particular, en el estudio
de Jouffroy et al.”® un IS>1 se observo en el 57% de los no
supervivientes, y en el 32% de los supervivientes (p=0,21),
aun cuando la p no muestra significacion estadistica la dife-

rencia del porcentaje se puede considerar importante desde
el punto de vista clinico. Dado lo anterior, la «significacion
estadistica», por exclusivas razones de valores de p, no
debe excluir la interpretacion ni la importancia clinica de
un resultado. Complementariamente, aunque la relevancia
clinica es crucial, es importante reconocer que algunos estu-
dios, al aplicar ajustes estadisticos para posibles variables
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Tabla 3

Estudios con evaluacion prondstica del valor del ISM y del ISD en poblacion con choque séptico

Autor principal, ano Resultados principales

Jayaprakash et al. (2017)°

ISM con disfuncién y la depresion miocdrdica

AUC de varias mediciones en las primeras 6 horas y depresion miocardica: OR 1,28, IC 95%:

1,07-1,53, p=0,007
Ospina-Tascon et al. (2020)°

ISD previo al inicio del vasopresor y mortalidad a 90 dias

RR aumento entre el quintil 1 (Q1) y quintil 5 (Q5) (p<0,001)
Disminucion durante las primeras 8 horas de reanimacion entre supervivientes comparados
con no supervivientes, p <0,001

Zhang et al. (2022)%

ISM antes del inicio de vasopresores y mortalidad a 3 dias

Rango, cuarto cuartil IS=1,64-5,78 vs. rango, primer cuartil IS=0,44-1,12
OR=3,78 (IC 95%: 2,05-7,45) (p <0,0001)

ISD antes del inicio de vasopresores y mortalidad a 3 dias

Rango, cuarto cuartil IS=1,96-11,9 vs. rango, primer cuartil IS=0,46-1,35
OR=4 (IC 95%: 2,18-7,86) (p <0,0001)

Sanchez-Diaz et al. (2022)*
Vivos, n=26 (83,9%)

ISM al ingreso > 1,3 y mortalidad hospitalaria

Fallecidos, n=24 (82,8%), p=0,90

Razazi et al. (2022)%* ISD y dosis de dobutamina

0mcg/kg/min, ISD=1,7 (1,4-1,0)
>5mcg/kg/min, ISD=2,1 (1,7-2,7) (p<0,05)

AUC: area under the ROC curve; IS: indice de choque; OR: odds ratio; ISD: indice de shock diastdlico; ISM: indice de shock modificado.

de confusion, indican la falta de asociacion entre diversas
derivaciones del IS y la mortalidad hospitalaria??. Por consi-
guiente, al interpretar los resultados se recomienda ejercer
especial precaucion y considerar tanto la utilidad clinica
como las herramientas estadisticas aplicadas.

La evolucion temporal de las variables fisioldgicas
durante la reanimacion del paciente con choque séptico es
de alta importancia. El denominado clearance de lactato
es el ejemplo clasico, en el cual se evalua el porcen-
taje de disminucion del lactato durante las primeras horas
de reanimacion. Esta variable ha demostrado una relacién
importante con el prondstico del paciente?®?’ y es recomen-
dada como meta terapéutica por la Gltima guia de la CSS’.
En este sentido, diversos estudios mostraron la importancia
de la evolucién temporal del IS. Wira et al.'> demostraron
un peor pronostico en los pacientes que mantuvieron una
elevacion sostenida del IS durante la reanimacion en urgen-
cias; Mohamed et al.”> mostraron mayor importancia de la
medida del IS 2 horas después del ingreso en la UCI con res-
pecto a la medida de ingreso, al igual que Yussof et al."’,
quienes mostraron mayor AUC para mortalidad del IS medido
2 horas después del ingreso en urgencias comparado con el
de ingreso, mientras que Ospina et al.® mostraron que el
IS disminuyé significativamente en el grupo de supervivien-
tes, comparado con los no supervivientes, y Xiao et al.”®
mostraron que el promedio del IS medido a las 3 horas de
reanimacion fue mas alto en no supervivientes comparado
con los supervivientes, con una mayor AUC para evaluar el
prondstico. Similarmente, Jouffroy et al.'® incorporaron el
delta del IS como una variable independiente de prediccion
de mortalidad a los 28 dias. Interesantemente, los autores
concluyen que un delta negativo del IS podria ayudar a los
médicos a identificar a los pacientes con sepsis grave y cho-
que séptico que tienen un mayor riesgo de mortalidad a los
28 dias. Este tipo de analisis sugiere que se debe utilizar esta
medida de forma repetida durante la reanimacion inicial,

prestando especial atencion en el paciente que no disminuya
el valor de la variable, sefalando al clinico la necesidad de
una vigilancia mas estrecha y de un ajuste en el manejo si
es posible.

Con relacion a la respuesta clinica y hemodinamica a
volumen de liquidos endovenosos, Monnet et al. reporta-
ron que, en un grupo de 37 pacientes, se observd que un
aumento del 10% en el volumen sistolico, o un incremento
del 15% en la presion de pulso, se destacaron como indi-
cadores clinicos simples y significativos para predecir la
capacidad de respuesta a los liquidos en pacientes critica-
mente enfermos durante la maniobra de elevacion pasiva de
los miembros inferiores?®.

EL IS también se investigd durante maniobras de adminis-
tracién de liquidos. Mohamed et al.?* ofrecieron datos que
muestran la disminucion del IS medido 15 minutos después
de la administracién de liquidos, tanto en supervivientes
como en no supervivientes, sin observar diferencias signi-
ficativas entre ambos grupos. Lanspa et al.'® realizaron un
trabajo interesante en el cual muestran como la medida con-
junta de la PVC con el IS los pacientes identificados como
«no respondedores a liquidos», aquellos que no aumentan
el gasto cardiaco mas del 15% posterior a la administracion
de una carga de liquidos en corto tiempo (reto de liquidos).
Esto es importante, teniendo en cuenta que identificar esta
«respuesta» es visto como fundamental para el manejo de
estos pacientes y es parte de las recomendaciones de las
guias actuales de la CSS’, para la cual se necesita de la
utilizacion de una monitorizacion especial que no siempre
esta disponible en todas las unidades de atencion de estos
pacientes?®*°. Al Aseri et al.'® evaluaron el IS para estimar
un punto de corte que identifique al paciente con colapso
hemodinamico que requerira vasopresor; un IS>0,87 iden-
tifica al paciente que no respondera a liquidos, es decir,
que requerira vasopresor, con mayor especificidad y sensi-
bilidad. De igual manera, acorde a lo reportado por Razazi
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et al.?, el IS podria funcionar como un marcador clinico
de respuesta a la reanimacion con dobutamina en pacientes
con cardiomiopatia séptica, independientemente de la dosis
utilizada.

En 3 estudios se evalud el ISD, un indice que es presen-
tado no solo como una variable que aporta al prondstico del
paciente, sino como una que tiene utilidad potencial en el
manejo de los pacientes, ya que puede identificar pacien-
tes con requerimiento vasopresor temprano, un concepto
importante en la actualidad®*2. La propuesta se sustenta
en que la pérdida de la elastancia arterial es un elemento
clave en la fisiopatologia del compromiso circulatorio del
choque séptico. Esta condiciona una disminucion de la PAD
y, por lo tanto, un compromiso del ISD. Ospina et al. iden-
tificaron que el riesgo de mayor mortalidad fue identificado
de forma mas clara con el ISD y no con IS o la PAD, por
lo que sugieren que este indice se puede utilizar como
una variable que defina intervenciones en el manejo de
estos pacientes. Estas hipotesis sobre el potencial uso cli-
nico del IS y el ISD en algoritmos de manejo deben ser
evaluadas en investigaciones disehadas para este propo-
sito.

Las limitaciones del IS son notables debido a su natura-
leza estatica, lo que dificulta la evaluacion objetiva de la
progresion clinica y hemodinamica de los pacientes a partir
de su ingreso y su tratamiento. Ademas, el IS resulta pro-
blematico para evaluar el efecto de la administracion de
volumen en el gasto cardiaco, ya que otras variables clinicas
pueden modificar las cifras de presion arterial, afectando
indirectamente el valor del 153373,

Es importante senalar que la capacidad de respuesta a
los liquidos no garantiza un mejor consumo de oxigeno. Se
estima que solo aproximadamente la mitad (56%) de los
pacientes que responden a los liquidos experimentan un
aumento en su consumo de oxigeno. Por lo tanto, aunque
se observen incrementos en las cifras de presion arterial,
o incluso en el gasto cardiaco, no se garantiza necesaria-
mente un aumento en la perfusion tisular. Por lo anterior
se sugiere que el IS puede ser integrado en protocolos de
reanimacion con liquidos en los pacientes sépticos.

ElL IS se ha estudiado con frecuencia en pacientes con
choque séptico; pocos estudios se identificaron con otras
versiones del IS. Los resultados sugieren que tanto el IS como
sus versiones modificadas en evaluaciones Unicas y seriadas
pueden ser tenidos en cuenta para evaluar el prondstico del
paciente.

Nuestro estudio presenta diversas limitaciones. En primer
lugar, todos los estudios, excepto uno, son retrospectivos, lo
que conlleva ciertos sesgos inherentes a estos disenos, prin-
cipalmente el sesgo de confusion. En segundo lugar, hay una
notable heterogeneidad clinica en la presentacion y medi-
cion de las variables de interés, incluyendo la variabilidad en
el momento de la medicion durante la estancia hospitalaria
y los distintos contextos y lugares donde se determinan las
variables, como los servicios de urgencias, salas de hospita-
lizacién y unidades de cuidados intensivos. Ademas, existen
otros factores potencialmente confusores, como las comor-
bilidades, el estado clinico basal de los pacientes y el uso de
terapias farmacologicas. En tercer lugar, la falta de consis-
tencia en los criterios de seleccion de los estudios limita la
generalizacion de los resultados a toda la poblacion. Debido
a las limitaciones mencionadas, no es adecuado realizar un

metaanalisis de los resultados, lo que impide proporcionar
un estimador de efecto ponderado.
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