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PALABRAS CLAVE Resumen

COVID-19; Objetivo: Determinar los cambios en los procedimientos de intubacion que la pandemia COVID-
Pandemia; 19 gener6 en la atencion de los pacientes criticos sin infeccién por SARS-CoV-2.

Intubacion; Diseno: Analisis secundario del estudio prospectivo multicéntrico observacional INTUPROS sobre
Paciente critico; intubacion en unidades de cuidados intensivos (UCI).

Unidad de cuidados Ambito: Un total de 43 UCI espafiolas entre abril de 2019 y octubre de 2020.

intensivos; Pacientes: Se estudio a 1.515 pacientes sin COVID-19 intubados antes y durante la pandemia.
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Introduccion

Intervenciones: Ninguna. Variables de interés principales: procedimientos y medicacion para la
intubacion, tasa de intubacion a la primera, complicaciones y mortalidad.

Resultados: Se analizan 1.199 pacientes intubados antes de la pandemia y 316 en pandemia. En
pandemia, hubo menos dias hasta la intubacion (OR 0,95; 1C95%: 0,92-0,98), menor oxigenacion
con balén (OR 0,43; 1C95%: 0,29-0,63) y ventilacion no invasiva (OR 0,51; 1C95%: 0,34-0,76),
menor uso de capnografia (OR 0,55; 1C95%: 0,33-0,92) y de fentanilo (OR 0,47; 1C95%: 0,34-0,63).
Por contra, hubo mayor oxigenacion con dispositivos no ONAF (OR 2,21; 1C95%: 1,23-3,96), mayor
videolaringoscopia al primer intento (OR 2,74; IC95%: 1,76-4,24), y mayor uso de midazolam (OR
1,95; 1C95%: 1,39-2,72), etomidato (OR 1,78; IC95%: 1,28-2,47) y succinilcolina (OR 2,55; 1C95%:
1,82-3,58). La tasa de intubacion a la primera fue superior (68,5% vs.74,7%; p=0,033). No hubo
diferencias ni previas ni posteriores en complicaciones mayores (34,7% vs. 34,8%; p=0,970) y
mortalidad hospitalaria (42,7% vs. 38,6%; p=0,137).

Conclusiones: La pandemia COVID-19 modifico los procedimientos de intubacion en pacien-
tes sin COVID-19 y cambio la estrategia de oxigenacion, la medicacion utilizada y el uso de
videolaringoscopia, sin generar impacto en complicaciones ni mortalidad.

© 2024 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Se reservan todos los derechos, incluidos los de
mineria de texto y datos, entrenamiento de IA y tecnologias similares.

Did intubation procedures for critically ill patients without SARS-CoV-2 infection
change during the pandemic? Secondary analysis of the INTUPROS multicenter study

Abstract

Objective: To determine the changes in intubation procedures of critically ill patients without
SARS-CoV-2 infection induced during the COVID-19 pandemic.

Design: Secondary analysis of the INTUPROS prospective multicenter observational study on
intubation in intensive care units (ICUs).

Setting: A numbre of 43 Spanish ICUs between April 2019 and October 2020.

Patients: A total of 1,515 non-COVID-19 patients intubated before and during the pandemic.
Interventions: None. Main variables of interest: Intubation procedures and medication, first-
pass success rate, complications, and mortality.

Results: A total of 1,199 patients intubated before the pandemic and 316 during the pandemic
were analyzed. During the pandemic, there were fewer days until intubation (OR 0.95; 95% Cl:
0.92-0.98), reduced resuscitation bag (OR 0.43; 95% Cl: 0.29-0.63) and non-invasive ventilation
oxygenation (OR 0.51; 95% Cl: 0.34-0.76), reduced use of capnography (OR 0.55; 95% Cl: 0.33-
0.92) and fentanyl (OR 0.47; 95% Cl: 0.34-0.63). On the other hand, there was an increase in
oxygenation with non-HFNC devices (OR 2.21; 95% Cl: 1.23-3.96), in use of videolaryngoscopy
on the first-pass (OR 2.74; 95% Cl: 1.76-4.24), and greater use of midazolam (OR 1.95; 95% Cl:
1.39-2.72), etomidate (OR 1.78; 95% Cl: 1.28-2.47) and succinylcholine (OR 2.55; 95% Cl: 1.82-
3.58). The first-pass success was higher (68.5% vs. 74.7%; P=0.033). There were no pre-post
differences in major complications (34.7% vs. 34.8%; P=0.970) and in-hospital mortality (42.7%
vs. 38.6%; P=0.137).

Conclusions: The COVID-19 pandemic modified intubation procedures in non-COVID-19 patients,
changing the oxygenation strategy, the medication and the use of videolaryngoscopy, with no
impact on complications or mortality.

© 2024 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. All rights are reserved, including those for text and
data mining, Al training, and similar technologies.

adversos graves del 40,4%, sobre todo, inestabilidad hemo-
dinamica e hipoxemia severa®*.
La pandemia COVID-19 modificé las practicas de intuba-

La intubacion de pacientes criticos es un procedimiento de
riesgo y asociado a una elevada tasa de complicaciones'-?.
Recientemente se ha publicado el estudio observacional
prospectivo y multicéntrico espanol, INTUPROS, sobre intu-
bacion en el paciente critico en unidades de cuidados
intensivos (UCI), que ha mostrado una tasa de episodios

cion al incrementar el uso de oxigenoterapia nasal de alto
flujo (ONAF) previa, la videolaringoscopia (VL), los relajan-
tes musculares, las guias y estiletes de intubacion? 3> '8, Esto
se acompand de la necesidad de utilizar equipos de pro-
teccion individual, y se obtuvo, sin embargo, una elevada
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tasa de éxito en el primer intento®'3'416.17.19  Pocos estu-
dios han evaluado el impacto de la pandemia COVID-19 sobre
los habitos de intubacion en pacientes criticos sin infeccion
por SARS-CoV-2 tras el inicio de la pandemia y se han cen-
trado en los diferentes tipos de VL utilizados??, en las tasas
de mortalidad relacionada?', o en pacientes programados'*;
todos eran estudios retrospectivos.

El estudio INTUPROS se desarrollé entre abril de 2019 y
octubre de 2020, por lo que incluyé de manera prospectiva
a pacientes previos al inicio de la pandemia, pacientes con
COVID-19 y pacientes sin COVID-19 una vez iniciada la pan-
demia. El objetivo de este analisis secundario es determinar
las diferencias en los procedimientos de intubacion que la
pandemia COVID-19 generd en la atencion de los pacientes
criticos sin infeccion por SARS-CoV-2.

Métodos

Analisis secundario de un estudio prospectivo multicéntrico
observacional de cohortes desarrollado en 43 UCI de
Espana (estudio INTUPROS). Una detallada exposicion de la
metodologia viene recogida en la publicacion original y su
material electrénico suplementario®. Los pacientes fueron
incluidos de manera consecutiva en periodos de 6 meses en
cada UCI, entre el 16 de abril de 2019 y el 31 de octubre de
2020. El protocolo de actuacion fue actualizado en marzo
de 2020 para incluir la variable de presencia del COVID-19
como motivo de ingreso.

El Comité de Etica de los hospitales Virgen del Rocio y
Virgen Macarena de Sevilla dieron la aprobacion al estudio
[14 de enero de 2019; 1149-N-18], que se ratificd en cada
centro participante con posterioridad. Dada la naturaleza
observacional del estudio y el corto periodo de observacion
del hecho de intubar (episodios producidos hasta 30 min
después del procedimiento), no se considerd necesaria
la obtencion del consentimiento informado. La Sociedad
Espanola de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) avalo6 el estudio.

Criterios de inclusion y exclusion: se incluyé a pacien-
tes mayores de 18 anos ingresados en unidades de medicina
intensiva que fueran intubados, excluyendo intubaciones
por parada cardiaca y aquellas realizadas fuera de la
UCI, aunque ocurrieran durante el proceso de ingreso del
paciente. Los médicos que realizaron el procedimiento
fueron miembros de la plantilla de medicina intensiva o
residentes de la especialidad.

Variables: se analizaron variables demograficas, tipo y
motivo de ingreso, gravedad al ingreso medida por escalas
APACHE 1172 y SOFA?}, motivo de la intubacidn, disfuncion
organica el dia de la intubacion, uso de nutricion enteral y
de ventilacion no invasiva u ONAF previos a la intubacion,
los medios para pre-oxigenar antes de la intubacion, el
uso de la posicion en rampa, dispositivos facilitadores
(estiletes, guia Frova® o guia de Eschmann®), la maniobra
de Sellick, el uso de laringoscopio, VL, u otros dispositivos
(supragloticos, fibrobroncoscopia, traqueostomia), los far-
macos utilizados y las variables fisioldgicas antes y después
de la intubacion (frecuencia cardiaca, presion arterial,
saturacion de oxigeno y frecuencia respiratoria). Se registrd
si el operador era médico de plantilla o residente, la

escala de dificultad de intubacion MACOCHA? y la escala
Cormack de dificultad de visualizacion de la glotis. También
se evaluaron la estancia y la mortalidad en UCI, a los
28 dias y hospitalaria. Se gener6é una base de datos en
el programa RedCap (Research Electronic Data Capture,
Vanderbilt University, Nashville, TN, EE. UU.). El estudio
se realizo siguiendo las recomendaciones internacionales
Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) para estudios observacionales.

Disefo: este analisis secundario tiene como objetivo
principal la comparacién de los procedimientos de intuba-
cion entre pacientes sin COVID-19 antes y después el inicio
de la pandemia, para evaluar posibles cambios inducidos
por esta en los habitos de intubacion. Como objetivos
secundarios estan la valoracion del posible impacto en
complicaciones y en mortalidad tras la intubacion. Se
considerd post-COVID a partir de la declaracion de estado
de alarma en marzo de 2020%°, aunque los investigadores
no pueden garantizar que hubiera un cambio abrupto de
procedimientos desde esa fecha.

Analisis estadistico: tras aplicar a las variables cuantita-
tivas la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que no garantizaba
su distribucion normal, se utilizo para el analisis univariante
la prueba de la U de Mann-Whitney y se expresaron con
mediana y cuartiles. Las variables cualitativas se analizaron
mediante la prueba de la chi-cuadrado o la prueba exacta
de Fisher, segln fuera preciso, y se expresaron mediante
nimero y porcentaje. Las comparaciones fueron a 2 colas,
con una significacion p<0,05. Se llevd a cabo un analisis
multivariante mediante regresion logistica paso a paso en
el que se incluyeron las variables con nivel de significacion
<0,20, utilizando el criterio de razon de probabilidad. La
validez global se analizd mediante la R? de Nagelkerke,
y se aplicé la prueba de Hosmer-Lemeshow para evaluar
la bondad del ajuste. Se consideré un factor de inflacion
de la varianza <4 y una prueba de tolerancia>0,25 como
indicadores de baja probabilidad de multicolinealidad. El
estudio se realizo con el paquete estadistico SPSS® version
22 (Chicago, IL, EE. UU.).

Resultados

De los 1.837 pacientes incluidos en el analisis original, 322
tuvieron diagnostico de COVID-19 y 1.515 estaban sin COVID-
19, de los cuales 1.199 fueron en periodo prepandémico
y 316 en pandemia. El diagrama de flujo se detalla en la
figura 1 del anexo del material suplementario.

En la tabla 1 se muestra la comparacion de las caracte-
risticas demograficas, comorbilidades, tipo de hospital, tipo
de ingreso, escalas de gravedad y diagnostico al ingreso. Se
observa en los pacientes sin COVID en pandemia un mayor
peso, menores antecedentes de via aérea dificil, menor APA-
CHE Il al ingreso, mayor proporcion de ingresos médicos y
menor de cirugia urgente.

En la tabla 2 se muestra la comparacion de los procedi-
mientos previos a la intubacion, los motivos y la situacion
anterior. Se observa en los pacientes sin COVID-19 en pan-
demia un menor uso previo de ventilacion no invasiva (VNI)
y de nutricion enteral en las 24 h anteriores, menor estancia
previa a la intubacion, mayor frecuencia de inestabilidad
y de procedimientos como motivo de intubacion y menor
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Tabla 1 Caracteristicas al ingreso de pacientes sin COVID-19 antes de la pandemia y en pandemia

Variables Prepandemia Sin COVID-19 en OR (1C95%) p
(n=1.199) pandemia (n=316)
Edad en afos 64 (54-74) 63 (53-72) 0,178
Sexo masculino (%) 762 (63,6) 212 (67,1) 1,17 (0,90-1,52) 0,243
Peso en kg 75 (65-88) 80 (68-90) 0,040
indice de masa corporal 26,6 (23,5-30,3) 27,5 (24,2-31,1) 0,051
Comorbilidades n (%)
EPOC 180 (15,0) 43 (13,6) 0,89 (0,62-1,27) 0,531
Insuficiencia cardiaca 157 (13,1) 37 (11,7) 0,88 (0,60-1,29) 0,512
Enfermedad renal cronica 111 (9,3) 30 (9,5) 1,03 (0,67-1,57) 0,898
Cirrosis hepatica 83 (6,9) 26 (8,2) 1,21 (0,76-1,91) 0,424
Historia de via aérea dificil 34 (2,8) 2 (0,6) 0,21 (0,05-0,87) 0,022
Nivel hospitalario n (%) 0,989
Primario 51 (4,3) 14 (4,4)
Secundario 386 (32,2) 101 (32,0)
Terciario 762 (63,6) 201 (63,6)
APACHE Il al ingreso en UCI 20 (15-26) 19 (13-25) 0,041
SOFA al ingreso en UCI 6 (4-9) 6 (4-9) 0,527
Tipo de ingreso n (%) 0,130
Médico 903 (75,3) 258 (81,6) 1,46 (1,07-2,00) 0,018
Cirugia urgente 120 (10,0) 17 (5,4) 0,51 (0,30-0,86) 0,012
Traumatismo grave 82 (6,8) 18 (5,7) 0,82 (0,49-1,39) 0,467
Cirugia electiva 61 (5,1) 13 (4,1) 0,80 (0,43-1,48) 0,476
Coronario 28 (2,3) 8 (2,5) 1,09 (0,49-2,41) 0,839
Quemado 5 (0,4) 2 (0,6) 1,52 (0,29-7,88) 0,617
Diagndstico al ingreso en UCI n (%) 0,273
Insuficiencia respiratoria 414 (34,5) 111 (35,1) 1,03 (0,79-1,33) 0,843
Coma/intoxicacion 213 (17,8) 54 (17,1) 0,95 (0,69-1,32) 0,779
Sepsis 188 (15,7) 46 (14,6) 0,92 (0,65-1,30) 0,623
Postoperatorio 92 (7,7) 17 (5,4) 0,69 (0,41-1,18) 0,174
Traumatismo grave 81 (6,8) 18 (5,7) 0,83 (0,49-1,41) 0,498
Otros diagndsticos al ingreso en UCI? 211 (17,6) 70 (22,2) 1,33 (0,98-1,81) 0,065

Variables cuantitativas expresadas en mediana (percentil 25-percentil 75); variables cualitativas expresadas en niUmero y porcentaje.
APACHE: Acute physiology, age, chronic health evaluation score; EPOC: Enfermedad pulmonar obstructiva croénica; IC: intervalo de
confianza; OR: odds ratio; SOFA: Sequential organ failure assessment score; UCI: unidad de cuidados intensivos.

@ Shock no séptico, Parada cardiaca (no como motivo de intubacion), trastornos metabdlicos, fallo cardiaco, procedimiento, sindrome

coronario agudo, arritmia, otros.

frecuencia de extubacion fallida. La reintubacion como
causa de intubacion (fallo de extubacion, cambio de tubo
orotraqueal o extubacion fallida) fueron significativamente
menores en el grupo sin COVID-19 en pandemia (OR 0,44;
1C95%: 0,27-0,72; p=0,001). Se observd menor uso de VNI
y baldén de resucitacion para preoxigenar y mayor de otros
dispositivos no ONAF.

En la tabla 3 se comparan los dispositivos, maniobras
y medicacion usados en el procedimiento de intubacion,
asi como los hallazgos, nimero de intentos y operador
de la intubacion. Cabe destacar, en los pacientes sin
COVID-19 en pandemia, menor frecuencia del residente
como primer operador, menor uso del laringoscopio y mayor
del VL en general y al primer intento, con menor uso de la
capnografia, y con una mayor tasa de intubacion al primer
intento. El uso de capnografia en los pacientes sin COVID
antes (OR 2,31; 1C95%: 1,29-4,15) y durante la pandemia
(OR 3,95 1C95%: 1,56-9,98) fue superior cuando se utilizd
VL. También destaca mayor uso de relajantes musculares,
sobre todo succinilcolina, y menor uso de fentanilo. En la

figura 2 del anexo del material suplementario se aprecian
los cambios en el uso de diferentes medicaciones entre
pacientes prepandemia, con COVID-19 y los sin COVID-19
en pandemia.

La figura 1 muestra las diferencias en la estrategia de
intubacion por intentos entre la fase prepandémica y la
fase pandémica de los pacientes sin COVID-19, con un
mayor uso de VL al primer intento en pandemia. La tasa
de intubacion con laringoscopio mejoré en la pandemia
tanto al primer intento (75% vs. 68%; p=0,029), como en
el acumulado de los 3 primeros intentos (76% vs. 69%;
p<0,001) [fig. S3 del anexo).

En la tabla 4 se comparan las constantes registradas tras
la intubacion, las complicaciones inmediatas y la mortali-
dad a los 28 dias, en la UCl y en el hospital. Se detect6 una
presion arterial media significativamente mayor tras la intu-
bacion en los pacientes sin COVID-19 en pandemia, sin otras
diferencias en el resto de las variables. Por otra parte, la
estancia en UCI y la hospitalaria fueron significativamente
menores en la fase pandémica.
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Tabla 2 Procedimientos previos, motivo y situacion clinica previa a la intubacion, comparando pacientes sin COVID-19 prepan-

demia y en pandemia

Variables Prepandemia Sin COVID-19 en OR (1C95%) p
(n=1.199) pandemia (n=316)
ONAF antes de la intubacion n (%) 299 (24,9) 76 (24,1) 0,95 (0,71-1,27) 0,745
VNI antes de la intubacién n (%) 371 (30,9) 70 (22,2) 0,64 (0,47-0,85) 0,002
Vasopresores antes de la intubacién n (%) 397 (33,1) 102 (32,3) 0,96 (0,74-1,25) 0,779
Nutricion enteral 24 h antes de la intubacion n (%) 228 (19,0) 43 (13,6) 0,67 (0,47-0,95) 0,026
SOFA el dia de intubacion 7 (4-10) 7 (4-10) 0,728
Escala MACOCHA 1(1-2) 1(1-2) 0,571
Dias hasta intubacion desde el ingreso 0 (0-3) 0 (0-1) <0,001
Motivo de intubacion n (%) 0,002
Fallo respiratorio agudo 634 (52,9) 178 (56,3) 1,15 (0,90-1,48) 0,274
Coma 277 (23,1) 62 (19,6) 0,81 (0,60-1,11) 0,187
Inestabilidad hemodinamica 86 (7,2) 33 (10,4) 1,57 (1,04-2,38) 0,033
Fallo de extubacion 88 (7,3) 10 (3,2) 0,43 (0,29-0,64) <0,001
Procedimiento 51 (4,3) 24 (7,6) 1,85 (1,12-3,06) 0,016
Cambio de tubo orotraqueal 37 (3,1) 5(1,6) 0,50 (0,20-1,30) 0,155
Extubacion no programada 26 (2,2) 4 (1,3) 0,58 (0,20-1,67) 0,311
Turno de trabajo durante la intubacion n (%) 0,269
Manana 448 (37,4) 132 (41,8)
Tarde 371 (30,9) 83 (26,3)
Noche 379 (31,6) 101 (32,0)
Métodos de preoxigenacion n (%)
Baldn de resucitacion 1.009 (84,2) 239 (75,6) 0,58 (0,43-0,79) <0,001
ONAF 172 (14,3) 52 (16,5) 1,18 (0,84-1,65) 0,348
VNI 260 (21,7) 47 (14,9) 0,63 (0,45-0,89) 0,008
Otros dispositivos® 45 (3,8) 29 (9,2) 2,59 (1,60-4,21) <0,001
GCS antes de la intubacion 13 (8-15) 13 (8-15) 0,195
Frecuencia respiratoria antes de la intubacion 27 (20-35) 26 (19-32) 0,226
Presion arterial media antes de la intubacion 75 (63-90) 76 (61-90) 0,894
Saturacion de O antes de la intubacion 92 (87-96) 93 (87-97) 0,355

Variables cuantitativas expresadas en mediana (percentil 25-percentil
GCS: escala del coma de Glasgow; IC: intervalo de confianza; MACOC

75); variables cualitativas expresadas en nimero y porcentaje.
HA: escala de riesgo de intubacion dificil; ONAF: oxigenoterapia

nasal de alto flujo; OR: odds ratio; SOFA: escala sequential organ failure assessment; VNI: ventilacion no invasiva.

@ Mascarilla sin reinhalacion y canula orofaringea de oxigeno.

En el analisis multivariante, encontramos diferentes
variables independientemente asociadas con la intubacion
de pacientes sin COVID-19 tras la pandemia (fig. 2). Cabe
destacar una menor estancia hasta la intubacion; una dife-
rente manera de preoxigenar con menor uso de balén de
resucitacion y VNI, y mayor de otro tipo de dispositivos; cam-
bios en la medicacion con mas uso de midazolam, etomidato
y succinilcolina y menos de fentanilo; y mayor uso de VL al
inicio, pero menos de capnografia.

Discusion

El presente estudio muestra que la pandemia COVID-19
modificé los procedimientos de intubacion de los pacien-
tes criticos con COVID-19 y sin COVID-19, con cambios en la
estrategia de preoxigenacion, en el tipo de medicacion utili-
zada y en el uso de VL, al menos en el periodo que coexistio
con los pacientes COVID-19.

Las recomendaciones que se hicieron para la intuba-
cion de los pacientes criticos COVID-19 al inicio de la
pandemia motivaron un cambio en los procedimientos de

intubacidn?®?’. Estas recomendaciones intentaban compen-
sar la gravedad de la hipoxemia critica de estos pacientes
para minimizar el riesgo profesional asociado. En las prime-
ras fases de la pandemia, el diagndstico no era tan rapido
como lo fue posteriormente, por lo que muchos pacientes
fueron intubados sin haber podido descartar que se tratara
de una infeccion por SARS-CoV-2%8.

Los pacientes sin COVID-19 en pandemia presentaban un
mayor peso que previamente y, aunque se constataron cam-
bios de habitos de vida en Espafna durante la pandemia®, es
mas probable que fuera debido al azar. La ligera menor pun-
tuacion en APACHE Il y el cambio en el perfil de los pacientes,
con incremento de los médicos y reduccion de la cirugia
urgente, podria relacionarse con los cambios organizativos
en las UCI espafiolas’®, que debieron asumir una avalancha
de pacientes monograficos y la colaboracion de otros dis-
positivos en la atencion de pacientes criticos sin COVID-19.
Sin embargo, los diagndsticos al ingreso fueron similares y
la distribucion por niveles hospitalarios, también.

Los motivos de intubacion varian ligeramente, aunque
en ambos periodos el 75% lo fueron por fallo respiratorio
y coma. La mayor proporcion de procedimientos e ines-
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Tabla 3
sin COVID-19 prepandemia y en pandemia

Dispositivos, maniobras y medicacion usados en el procedimiento de intubacion y hallazgos, comparando pacientes

Variables n (%) Prepandemia Sin COVID-19 en OR (1C95%) p
(n=1.199) pandemia (n=316)
Primer intento por residente 838 (70,3) 195 (61,7) 0,69 (0,54-0,90) 0,006
Posiciéon en rampa 197 (16,4) 44 (14,0) 0,82 (0,58-1,17) 0,279
Maniobra de Sellik 407 (34,2) 112 (35,4) 1,07 (0,82-1,39) 0,618
Escala de Cormack 0,794
Cormack | 661 (55,0) 176 (55,7)
Cormack Il 333 (27,8) 93 (29,4)
Cormack Il 150 (12,5) 36 (11,4)
Cormack IV 53 (4,4) 11 (3,5)
Adjuntos para la intubacion
Estilete 678 (56,9) 174 (55,1) 0,94 (0,73-1,21) 0,636
Guia Frova® 61 (5,1) 15 (4,7) 0,93 (0,52-1,65) 0,805
Guia Eschmann® 20 (1,7) 4 (1,3) 0,76 (0,26-2,23) 0,612
Dispositivos
Laringoscopio 1.117 (93,2) 271 (85,8) 0,44 (0,30-0,65) <0,001
Uso de videolaringoscopio 155 (12,9) 60 (19,0) 1,58 (1,14-2,19) 0,006
Videolaringoscopio en el primer intento 76 (6,3) 43 (13,6) 2,33 (1,57-3,46) <0,001
Capnografia 136 (11,3) 19 (6,0) 0,50 (0,30-0,82) 0,005
Medicacion
Midazolam 762 (63,6) 218 (69,0) 1,28 (0,98-1,66) 0,073
Propofol 264 (22,0) 59 (18,7) 0,81 (0,59-1,11) 0,197
Etomidato 317 (26,4) 101 (32,0) 1,31 (1,00-1,71) 0,051
Fentanilo 917 (76,5) 197 (62,3) 0,51 (0,39-0,66) <0,001
Ketamina 68 (5,7) 23 (7,3) 1,31 (0,80-2,13) 0,285
Succinilcolina 126 (10,5) 80 (25,3) 2,89 (2,11-3,95) <0,001
Rocuronio 675 (56,3) 164 (51,9) 0,84 (0,65-1,07) 0,162
Bloqueantes neuromusculares 977 (81,5) 281 (88,9) 1,82 (1,25-2,67) 0,002
Presencia de secreciones, sangre o vomitos 387 (32,6) 108 (34,2) 1,09 (0,83-1,42) 0,522
Via aérea dificil 165 (13,9) 37 (11,7) 0,83 (0,57-1,22) 0,340
Intentos de intubacion 1(1-2) 1(1-1) 0,017
Intubacion al primer intento 821 (68,5) 236 (74,7) 1,36 (1,03-1,80) 0,033
Intubacion al segundo intento 1.096 (91,4) 299 (94,6) 1,65 (0,97-2,80) 0,063
Intubacion al tercer intento 1.169 (97,5) 313 (99,1) 2,67 (0,82-8,83) 0,106

Variables cuantitativas expresadas en mediana (percentil 25-percentil 75); variables cualitativas expresadas en niUmero y porcentaje.

IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio.

tabilidad hemodinamica pudo relacionarse con una menor
accesibilidad en tiempos de pandemia y la menor proporcion
de reintubaciones a las ratios de personal de enfermeria y
las cargas de trabajo facultativo, que pudieron retrasar o
impedir extubaciones mas precoces.

En nuestro estudio se observa un mayor uso de la VL
en los pacientes sin COVID-19 en pandemia, lo que tiene
una relacion temporal con el mayor uso en los pacientes
con COVID-19%3,9:1416,19,30-36 * con una elevada tasa de intu-
baciones al primer intento. Nuestra interpretacion es que
la mayor disponibilidad del recurso, el entrenamiento en su
uso, la presion asistencial y los buenos resultados influye-
ron en esta mayor tasa de utilizacién. Ademas, en muchos
casos debi6 intubarse antes de descartar la infeccion por
SARS-CoV-2.

Por el contrario, hemos encontrado una reduccion signi-
ficativa en el uso de la capnografia, que ya era baja en el
global de los pacientes del estudio INTUPROS?, pero que se
reduce alin mas en los pacientes sin COVID-19 intubados tras
el inicio de la pandemia y que contrasta con los resultados

de otros estudios'3¢. Esto puede estar en relacion con una
baja tasa de adherencia previa, pero no con el mayor uso de
VL, pues en esos pacientes se usdé mas capnografia a pesar
de obtener vision directa de la intubacion. Ademas, en el
estudio estan excluidos los pacientes que fueron intubados
por parada cardiorrespiratoria, que tienen indicacion de uso
de capnografia aparte de la comprobacion de la correcta
colocacion del tubo orotraqueal®’.

La estrategia de oxigenacion previa fue motivo de
controversia durante la pandemia COVID-19 debido a las
recomendaciones de proteccion de los profesionales que
intentaban reducir la emision de aerosoles, maxime durante
las maniobras de intubacion®. Por ello, se recomendé evitar
la ONAF, la VNI y la ventilacion manual. Ello condujo a la uti-
lizacion de sistemas que generaran menos aerosoles, como
la oxigenacién con mascarilla de no reinhalacion o la canula
orofaringea. La coexistencia de pacientes con COVID-19 y sin
COVID-19 en las unidades, el retraso diagnostico del SARS-
CoV-2 y el miedo de los profesionales en los primeros meses
pudieron inducir cambios en la preoxigenacion en las intu-
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Figura 1

baciones de los pacientes sin infeccion por SARS-CoV-2. Esto
también justificaria el hallazgo de un menor tiempo hasta la
intubacioén.

El analisis multivariante demostré6 un mayor uso de
midazolam y etomidato en los pacientes sin COVID-19 en
pandemia, con menor uso de fentanilo. Las pautas de
medicacion recomendadas en los pacientes con COVID-19
pudieron generar un aumento del uso de midazolam y rela-
jantes musculares®, pero el menor uso de fentanilo y el
mayor uso de etomidato en pacientes sin COVID-19 no parece
tener una explicacion con los datos analizados. A diferencia
de otros estudios’, no se detecté mayor hipotension tras
intubacion ni mayor mortalidad hospitalaria en los pacien-
tes en los que se us6 etomidato, tuvieran o no COVID-19 en
cualquier periodo.

Utilizacion de dispositivos en los pasos de intubacion de pacientes sin COVID-19 antes y durante la pandemia.

La mayor tasa de intubacion al primer intento en pan-
demia es atribuible a mayor uso de VL y de relajantes
musculares, aunque también fue mejor con laringoscopia,
quiza por la menor tasa de primer intento por el residente,
que tiene menos habilidades adquiridas®. Es resaltable una
tasa de complicaciones y mortalidad similar entre ambos
periodos, lo que podria sorprender, dada la mayor tasa de
intubacion al primer intento. No obstante, son varios los
estudios que tienen tasas igualmente elevadas de compli-
caciones mayores en los pacientes criticos’“°, aun teniendo
tasas de intubacion al primer intento mas altas que las de
nuestra serie. La reduccion de complicaciones en la intuba-
cion del paciente critico constituye un reto y es probable
que no pueda venir exclusivamente por la mejora de la
tasa de intubacion al primer intento. Debera combinarse
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Tabla 4 Constantes tras la intubacion, complicaciones y mortalidad, comparando pacientes sin COVID-19 prepandemia y en

pandemia,
Variables Prepandemia Sin COVID-19 en OR (1C95%) p
(n=1.199) pandemia (n=316)

Frecuencia respiratoria tras la intubacion 18 (16-20) 18 (16-20) 0,412
Presion arterial media tras la intubacion 67 (55-80) 70 (58-82) 0,030
Saturacion de O, tras la intubacion 98 (94-100) 98 (94-100) 0,510
Cambio en frecuencia respiratoria -9 (-15, —1) -8 (—14, —1) 0,167
Cambio en presion arterial media -8 (-22, 5) -5 (—16, 5) 0,446
Cambio en saturacion de O, 4(0,9) 4 (0, 8) 0,180
Complicaciones (total) n (%) 491 (41,0) 135 (42,7) 1,08 (0,84-1,38) 0,570
Complicaciones mayores n (%) 416 (34,7) 110 (34,8) 1,01 (0,77-1,30) 0,970
Hipotension grave n (%) 301 (25,1) 84 (26,6) 1,08 (0,82-1,43) 0,591
Hipoxemia grave n (%) 180 (15,0) 48 (15,2) 1,01 (0,72-1,43) 0,937
Paro cardiaco n (%) 27 (2,3) 6 (1,9) 0,84 (0,34-2,05) 0,702
Bradicardia n (%) 39 (3,3) 11 (3,5) 1,07 (0,54-2,12) 0,840
Aspiracion pulmonar n (%) 27 (2,3) 6 (1,9) 0,84 (0,34-2,05) 0,702
Mortalidad a los 28 dias n (%) 417 (35,0) 105 (34,0) 0,93 (0,72-1,21) 0,606
Mortalidad en UCI n (%) 433 (36,1) 106 (33,5) 0,89 (0,69-1,16) 0,396
Mortalidad hospitalaria n (%) 511 (42,7) 120 (38,6) 0,82 (0,64-1,06) 0,137

Variables cuantitativas expresadas en mediana (percentil 25-percentil 75); variables cualitativas expresadas en nimero y porcentaje.
IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio; UCI: unidad de cuidados intensivos.

No-COVID-19 antes y durante la pandemia
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Figura 2  Forest-plot del analisis multivariante de variables asociadas a la intubacion de pacientes sin COVID-19 tras el inicio de
la pandemia, *Otros dispositivos de oxigenacion no ONAF: mascarilla sin reinhalacion, canulas orofaringeas.

con adecuacion del momento de intubacion, dispositivos de
oxigenacion, medidas farmacologicas, mejor uso de la cap-
nografia, etc.

Es también algo resaltable que, durante el periodo pan-
démico, se produjo un acceso limitado a ciertos farmacos y
material sanitario, asi como ciertas diferencias en la gestion
de recursos humanos, que afectaron de manera heterogé-
nea a los centros, lo que podria haber tenido impacto en las
diferencias observadas.

El estudio tiene varias limitaciones. Es un estudio secun-
dario, que no responde a una pregunta original del disefo de
investigacion. La division de periodos no es exacta y, al par-
ticipar por ciclos de 6 meses, pudieron incluir uno o ambos
periodos en cada hospital. Por otra parte, el tamano de
muestra de los pacientes sin COVID-19 en pandemia es limi-
tado y la heterogeneidad en el case-mix de enfermos y de
unidades puede esconder sesgos no controlables. Ademas,
aunque a todas las unidades se les exigia disponer de un



Medicina Intensiva 49 (2025) 502122

protocolo de intubacion, estos no estaban estandarizados.
Por el contrario, la naturaleza prospectiva y multicéntrica
del estudio, que antecedio y coincidi6 con la irrupcion de la
pandemia, da fortaleza a los datos obtenidos.

Conclusiones

Los procedimientos generados por la pandemia COVID-19
influyeron en la manera de intubar a pacientes criticos sin
COVID-19, con cambios en la estrategia de oxigenacion pre-
via, la medicacién utilizada y el uso de videolaringoscopia,
al menos en el periodo que coexistio con los pacientes con
COVID-19, pero ello no gener6 impacto en las complicacio-
nes ni en la mortalidad.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electronica disponible en https://doi.org/
10.1016/j.medin.2024.502122.
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