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¢Es hora de medir la supervivencia o
libre de enfermedad en poblacion
oncoldgica critica?

Is it time to measure disease-free survival in
critical oncology population?

Sr. Editor,

A pesar de los avances en los Ultimos afos en el campo de
la patologia oncoldgica critica, persisten brechas significa-
tivas en la literatura sobre este grupo de pacientes, siendo
particularmente notoria en lo que respecta a la evaluacion
de las perspectivas a medio-largo plazo de los pacientes
que requieren ingreso en la UCl. La mayoria de los estu-
dios actuales se centran en la mortalidad como principal
indicador', lo cual puede ser insuficiente para reflejar los
verdaderos beneficios del tratamiento, especialmente en
una poblacion en la que la calidad de vida y la capacidad
de recibir terapias oncolégicas efectivas después del alta
son cruciales. Esto plantea interrogantes sobre si la mera
supervivencia debe seguir siendo el estandar primario de
evaluacion en estos pacientes.

Existen multiples estudios que correlacionan la funcio-
nalidad de los pacientes oncologicos previamente a su
admision en la UCI (medida mediante la escala WHO-ECOG)
con la mortalidad hospitalaria. Aquellos pacientes que pre-
sentan una mayor fragilidad a su ingreso (definida como
ECOG mayor o igual a2) presentan una mayor mortalidad
durante su ingreso en la UCI y al alta hospitalaria®. Asi
mismo, es bien conocido que los supervivientes de la UCI
frecuentemente enfrentan el sindrome post-cuidados inten-
sivos (post-intensive care syndrome [PICS]). Este sindrome,
caracterizado por deterioro fisico, cognitivo y emocional,
limita la calidad de vida®. En este sentido, la medicion
de la fragilidad, la disfuncion organica y las complica-
ciones durante la estancia en la UCI han mostrado una
correlacién significativa con la disminucion de la super-
vivencia a largo plazo en pacientes oncohematologicos
criticos®.

En relacion con lo anteriormente comentado, el empeo-
ramiento funcional que sufren los pacientes oncoldgicos
si sobreviven a la UCI motiva en un gran nimero de
ocasiones cambios en el tratamiento oncoespecifico. Res-
pecto a los pacientes afectos de tumor hematolinfoide,
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el Grupo de Investigacion en Reanimacion Respiratoria del
Paciente Oncohematologico (Groupe de Recherche Respi-
ratoire en Réanimation en Onco-Hématologie [GRRR-OH])
ha estudiado la asociacion entre la mortalidad a un afo
y la posibilidad de recibir tratamiento oncoldgico tras el
ingreso en la UCI, encontrando que aquellos pacientes
oncoldgicos que no pudieron recibir tratamiento oncolo-
gico tras el alta de la UCI presentaron una mortalidad
elevada®.

Por todo lo comentado, consideramos que una evaluacion
de resultados en pacientes oncoldgicos criticos centrada
principalmente en la supervivencia puede ser insuficiente
para abordar las necesidades reales de esta poblacion. En
este contexto, la integracion de la supervivencia libre de
enfermedad como un indicador clave podria ofrecer una
perspectiva mas holistica, permitiendo una planificacion
terapéutica mas alineada con las expectativas y las priori-
dades del paciente. Esto cobra especial relevancia en los
supervivientes al ingreso en la UCI, donde la pérdida de
capacidad funcional derivada del ingreso puede convertirse
en un factor determinante para la elegibilidad de terapias
contra el cancer.

Por ello, proponemos la implementacion de estudios mul-
ticéntricos que analicen no solo la supervivencia libre de
enfermedad, sino también métricas que incluyan los afos
ajustados a calidad de vida (quality adjusted life year
[QALY]) y herramientas especificas para evaluar la calidad
de vida, como la Medida Funcional Independiente (Functio-
nal Independence Measure [FIM]) o el cuestionario SF-36.
Incorporar estas métricas permitira reflejar de manera mas
precisa los beneficios reales del tratamiento y fomentara
un cambio hacia decisiones clinicas mas personalizadas y
centradas en el paciente.
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