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movement. In one study of obese patients requiring baria-
tric surgery the ramped position had a better performance
than the sniffing position.®"

In conclusion, the use of an interscapular support with
hyperextension position increases objective measures rela-
ted to airway configuration. While these increases are
not desirable for subjects without risk factors for difficult
airway, it could provide an alternative approach for the
management of the airway of obese patients.
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Valor pronoéstico intrahospitalario de la
valoracién funcional mediante el indice
de Barthel en pacientes con sindrome
coronario agudo: evaluacion inicial de la
enfermera en la unidad de cuidados
intensivos cardiologicos

In-hospital prognostic value of functional
assessment using the Barthel index in patients
with acute coronary syndrome: Initial
evaluation of the nurse in the cardiac
intensive care unit

Las personas de 65 o mas afos constituyen el grupo poblacio-
nal que presenta el crecimiento mas rapido del mundo. En
esta poblacion, las enfermedades cardiovasculares constitu-
yen la principal causa de muerte en los paises desarrollados

y la segunda causa de deterioro funcional y pérdida de
independencia’-?. Las personas mayores de 65 afos se carac-
terizan por tener una mayor probabilidad de presentacion
atipica del sindrome coronario agudo (SCA), de comorbilidad
y de polimedicacion. Todo ello conlleva un elevado riesgo
de presentar episodios adversos y una repercusion impor-
tante en la presion asistencial®. El indice de Barthel (IB) es
una escala de valoracion geriatrica para cuantificar el grado
de dependencia que presenta un paciente. Recientemente,
nuestro grupo demostro que el IB fue una variable predictora
independiente de la duracion de la estancia media hospi-
talaria en pacientes con SCA que ingresaron en la unidad
de cuidados intensivos cardiolégicos (UCIC)*. El objetivo del
presente trabajo fue evaluar la influencia de la valoracion
funcional sobre la mortalidad intrahospitalaria, en pacientes
mayores de 65 anos que ingresan por SCA.

Presentamos un estudio prospectivo de pacientes mayo-
res de 65 anos que ingresaron en la UCIC con el
diagnostico de SCA con y sin elevacion del segmento ST. Se
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recogieron datos demograficos y clinicos, los anteceden-
tes de hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipidemia,
obesidad y tabaquismo. A su ingreso el personal de enfer-
meria evalud la capacidad funcional para las actividades
basicas de la vida diaria con el IB basal (4 semanas
previo al ingreso). Su puntuacion varia de 0 (dependen-
cia total) a 100 (independencia)®. Asimismo se recogio
el indice de comorbilidad de Charlson, en funcion de las
enfermedades cronicas asociadas®. El comité ético de inves-
tigacion clinica del hospital aprobd el estudio y todos los
pacientes firmaron el consentimiento para que todos sus
datos fueran incluidos en el estudio, preservando la
confidencialidad y el anonimato de los datos de caracter
personal.

Utilizamos la prueba de Kolmogorov-Smirnov para deter-
minar la distribucién normal de las variables continuas. Las
variables cualitativas se presentan con su distribucion de
frecuencias y las cuantitativas con su media y desviacion
estandar. Se evalud la asociacion entre variables cualitati-
vas con el test de 2, o con la prueba exacta de Fisher, si
procedia. Para la comparacion de medias se utilizé la t de
Student. Se realizd un modelo de regresion logistica bina-
ria miltiple con el objetivo de estimar el efecto que el IB
(variable independiente) tiene en relacion con la mortalidad
intrahospitalaria (variable dependiente). Se introdujeron
en el modelo aquellas variables que en el analisis univa-
riado mostraron una p < 0,05 o se consideraron clinicamente
relevantes. Para todas las pruebas se acept6 un valor de sig-
nificacion del 5%. El procesamiento y analisis de los datos se
realizo mediante el paquete estadistico SPSS 15.0.

Se evalud prospectivamente un total de 152 pacien-
tes con SCA, 94 (62,3%) varones, con una edad media de
74+ 6 anos. La media del IB basal era de 93,91+ 14,82;
del indice de Charlson de 4,73 +£0,74, y de la fraccion de
eyeccion del ventriculo izquierdo medida por ecocardio-
grafia de 534+ 17%. El nUmero de pacientes con diabetes
mellitus fue de 91 (60,3%), hipertensos 119 (78,8%), hiper-
colesterolémicos 98 (64,9%), fumadores 24 (16,9%) y obesos
23 (15,2%). El nimero de pacientes con lesion significa-
tiva de mas de una arteria coronaria epicardica fue de
82 (53,9%). Fallecieron en el hospital un total de 9 pacientes
(5,92% de mortalidad intrahospitalaria). La tabla 1 muestra

Tabla 1
fallecidos durante el ingreso hospitalario

las variables evaluadas seglin los pacientes hubieran falle-
cido o no. No existieron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos con respecto a la edad,
sexo, factores de riesgo cardiovasculares, fraccion de eyec-
cion del ventriculo izquierdo, afeccion de vasos coronarios e
indice de Charlson. En cuanto al IB en los pacientes fallecidos
durante el ingreso hospitalario fue menor frente a los que no
fallecieron (65,56 +27,43 frente a 95,70+ 11,67; respecti-
vamente; p <0,001). En el analisis multivariado se demostrd
que el IB fue un buen predictor independiente de mortalidad
intrahospitalaria (OR=1,075; IC 95% 1,029-1,109, p=0,001).

El anciano presenta una serie de modificaciones asocia-
das al envejecimiento, asi como una mayor probabilidad de
presentar enfermedades asociadas, lo que le confiere un
mayor riesgo de presentar un resultado adverso a corto plazo
tras un proceso intercurrente’. El impacto de las enferme-
dades cardiovasculares, como el SCA, puede disminuir la
calidad de vida del paciente anciano y provocar un dete-
rioro de las actividades basicas para la vida diaria. Una
baja funcionalidad previa se ha asociado con una mayor
mortalidad (como en nuestro estudio) y con un mayor
nimero de reingresos en los pacientes con enfermedad
cardiovascular’.

La comorbilidad en el paciente anciano con enfermedad
cardiovascular parece ser mas alta que en los pacientes del
mismo grupo de edad que no la presentan. Recientemente,
Sanchis et al. demostraron en una cohorte de 1.017 pacien-
tes que el indice de Charlson predice la mortalidad a un
ano®. En nuestro estudio, no existieron diferencias estadis-
ticamente significativas con respecto a la media del indice
de Charlson entre los pacientes supervivientes frente a los
fallecidos intrahospitalariamente. La presencia de deterioro
funcional, determinado por el IB, constituye un factor de
riesgo de muerte a corto plazo en los pacientes ancianos
atendidos en los servicios de urgencias hospitalarios. En este
sentido, se ha visto cdmo la consideracion de dicha varia-
ble puede modificar la estimacion del riesgo de la propia
enfermedad en urgencias® .

Entre las limitaciones del estudio destaca el pequefo
nimero de casos. Sin embargo, este estudio aporta como
novedad que un bajo IB basal se asocia de forma signifi-
cativa con un aumento de la mortalidad intrahospitalaria

Analisis univariado. Comparacion de las variables clinicas de pacientes con sindrome coronario agudo fallecidos y no

Pacientes que fallecen Pacientes supervivientes Valor p

(n=9) (n=143)
Edad (anos) 75+6 74+6 0,53
Sexo varon 7 (77,8) 87 (61,3) 0,32
Hipertension arterial 6 (66,7) 113 (79,6) 0,35
Dislipidemia 5 (55,6) 93 (65,5) 0,54
Fumador 0 (0) 24 (16,9) 0,17
Diabetes mellitus 6 (66,7) 85 (59,9) 0,68
Obesidad 2 (22,2) 21 (14,8) 0,54
Fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo 55419 52+15 0,56
Afeccion de > 1 arteria coronaria epicardica con LOS 4 (44,4) 78 (54,5) 0,89
indice de Charlson 4,42 +0,47 4,75+0,75 0,19

LOS: lesion obstructiva significativa.

Nota: Las variables cualitativas se presentan como n (%) y las cuantitativas con su media + desviacion estandar.
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independiente de la edad, género, fraccion de eyeccion del
ventriculo izquierdo y nimero de vasos coronarios enfer-
mos. Estos resultados sefalan el papel de la enfermeriaen la
UCIC, para establecer el IB como una medida util para estra-
tificar el riesgo de mortalidad intrahospitalaria en pacientes
hospitalizados por SCA.
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