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PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermedad Objetivo: Analizar la utilizacion de medidas de profilaxis de enfermedad tromboembolica
tromboembdlica venosa en el paciente critico.

venosa; Diseno: Estudio epidemioldgico, transversal (corte de prevalencia) y multicéntrico realizado
Trombosis venosa mediante encuesta electronica. Comparacion de resultados con indices de calidad de la Socie-
profunda; dad Espanola de Medicina Intensiva, guias del American College of Chest Physicians y registros
Tromboprofilaxis; 1pternacionales.

Unidad de cuidados Ambito: Unidades de Cuidados Intensivos (UCl) de la Comunidad de Madrid.

Intensivos; Pacientes: Todos los pacientes ingresados en UCI el dia de la realizacion de la encuesta.
Paciente critico Variables de interés: Aspectos generales de profilaxis de enfermedad tromboembdlica venosa y

utilizacion de protocolos. Analisis descriptivo expresado como media o mediana para variables
cuantitativas y porcentajes para variables cualitativas.

Resultados: Se incluyeron 234 pacientes de 18 UCI. EL 18% (42/234) no recibia ninguna profilaxis;
un 55% de ellos no tenia contraindicacion para profilaxis farmacologica. De los 192 pacientes
con profilaxis, en el 84% fue farmacoldgica, en el 14% mecanica y en el 2% combinada. Las
heparinas de bajo peso molecular fueron los Unicos farmacos usados (enoxaparina en 17 de 18
UCI). En pacientes con profilaxis mecanica (31/192) las medias de compresion graduada fueron
las mas utilizadas (58%). El 20% de los pacientes (46/234) presentaba contraindicacion para
profilaxis farmacolégica, con trombocitopenia como causa mas frecuente (28%). La mitad de
las UCI no utilizaba un protocolo especifico de profilaxis.

Conclusiones: La profilaxis farmacoldgica con heparinas de bajo peso molecular fue la medida
preventiva de enfermedad tromboembolica venosa mas utilizada. Considerando los pacientes
con contraindicacion para profilaxis farmacolégica, los sistemas mecanicos de profilaxis fueron
poco utilizados. El uso de profilaxis combinada fue anecddtico. Hubo ausencia de protocolos
especificos de profilaxis en muchas de nuestras UCI.
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Abstract

Objective: To analyze measures referred to venous thromboembolic prophylaxis in critically ill
patients.

Design: An epidemiological, cross-sectional (prevalence cut), multicenter study was performed
using an electronic survey. Comparison of results with quality indexes of the Spanish Society of
Intensive Care Medicine, the American College of Chest Physician guidelines and international
studies.

Setting: Intensive Care Units (ICUs) in the Community of Madrid (Spain).

Patients: All patients admitted to the ICU on the day of the survey.

Variables of interest: General aspects of venous thromboembolic prophylaxis and protocols
used (risk stratification and ultrasound screening). A descriptive analysis was performed, con-
tinuous data being expressed as the mean or median, and categorical data as percentages.
Results: A total of 234 patients in 18 ICUs were included. Eighteen percent (42/234) recei-
ved no prophylaxis, and 55% had no contraindication to pharmacological prophylaxis. Of the
192 patients receiving prophylaxis, 84% received pharmacological prophylaxis, 14% mechanical
prophylaxis and 2% combined prophylaxis. Low molecular weight heparin was the only pharma-
cological prophylaxis used, with a majority use of enoxaparin (17 of 18 ICUs). In patients with
mechanical prophylaxis (31/192), antiembolic stockings were the most commonly used option
(58%). Pharmacological prophylaxis contraindications were reported in 20% of the patients
(46/234), the most frequent cause being thrombocytopenia (28% of the cases). Fifty percent of
the ICUs used no specific venous thromboembolic prophylaxis protocol.

Conclusions: Pharmacological prophylaxis with low molecular weight heparin was the most fre-
quently used venous thromboembolic prophylactic measure. In patients with contraindications
to pharmacological prophylaxis, mechanical measures were little used. The use of combined
prophylaxis was anecdotal. Many of our ICUs lack specific prophylaxis protocols.

© 2013 Elsevier Espana, S.L. and SEMICYUC. All rights reserved.

Introduccion

La enfermedad tromboembdlica venosa (ETEV), que com-
prende tanto la trombosis venosa profunda (TVP) como
el embolismo pulmonar, esta reconocida como una de las
complicaciones prevenibles mas frecuentes en los pacien-
tes hospitalizados'. La asociacion de mdltiples factores
de riesgo (enfermedades cronicas previas, gravedad de la
dolencia que motiva el ingreso, uso de ventilacion meca-
nica, inmovilidad, procedimientos invasivos, etc.) hace del
paciente critico una poblacion con elevado riesgo para su
desarrollo?. Confirmando este hecho, varios estudios han
demostrado una elevada incidencia de ETEV en los pacien-
tes ingresados en las Unidades de Cuidados intensivos (UCI),
produciéndose TVP en el 10-28% de los pacientes que no reci-
ben profilaxis®® y embolismo pulmonar en el 7-27% de las
necropsias de los pacientes fallecidos por cualquier causa®.
La utilizacion de medidas de profilaxis, tanto farmacol6-
gicas como no farmacologicas, ha conseguido disminuir la
incidencia de TVP hasta cifras del 5 al 10%%>>°. Por ello, su
utilizacion es considerada un indicador de calidad, especial-
mente relevante, en el enfermo critico’.

Recientemente han sido publicadas las ultimas guias de
practica clinica del American College of Chest Physicians
(ACCP 2012) con recomendaciones concretas para la pro-
filaxis de la ETEV en diferentes enfermedades y tipos de
pacientes, entre ellos el critico®''. La heterogeneidad y
complejidad de los enfermos ingresados en las UCI (mdltiples

y diferentes afecciones de ingreso, enfermedades cronicas
previas que predisponen a la ETEV, presencia de factores
que aumentan el riesgo de hemorragia, aparataje, técni-
cas y farmacos utilizados diariamente en estas unidades,
etc.) hacen que la aplicacion de estas recomendaciones sea,
cuanto menos, compleja y dificultosa. A este problema se
anade un posible aumento de la mortalidad atribuible a la
ausencia o inadecuada profilaxis, variable en funcion de las
diferentes enfermedades, y que podria ir desde el 8% en el
paciente séptico hasta el 15% en el politraumatizado'?.
Actualmente disponemos de multiples medidas para la
prevencion de la ETEV en el paciente critico (tabla 1). La
profilaxis farmacoldgica, tanto con heparina no fraccionada
(HNF) como con heparina de bajo peso molecular (HBPM), se
ha mostrado como la medida mas eficaz de profilaxis, tanto
en el paciente con enfermedad médica (grado 2 c) como qui-
rargica general o traumatica con elevado riesgo de ETEV
(grado 1B). La utilizacion de otros farmacos administrados
por via oral, como los inhibidores directos de la trombina
y del factor xa, no han sido testados hasta el momento
en el paciente critico, teniendo como Unica posible indi-
cacion los pacientes con afeccion traumatica ortopédica de
cadera o rodilla (fundamentalmente colocacion de prote-
sis), con buena tolerancia oral, y que por cualquier motivo
requirieran ingreso en una unidad de criticos. Los métodos
mecanicos de profilaxis, tanto las medias de compresion
graduada (MCG) como los sistemas de compresion neuma-
tica intermitente (SCNI), estarian indicados en el manejo
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Tabla 1 Medidas de profilaxis de la enfermedad tromboembolica venosa recomendadas en el paciente critico
Profilaxis Recomendacion Consideraciones
Paciente con enfermedad médica HBPM o HNF Grado 2C
o
Grado 1B Considerando paciente critico como
agudo con elevado riesgo de ETEV
Paciente con enfermedad médica con MCG o SCNI Grado 2C Sustituir por profilaxis farmacologica
elevado riesgo de hemorragia o al cesar el riesgo de hemorragia
contraindicacion para profilaxis
farmacologica
Paciente con enfermedad quirdrgica HBPM o HNF Grado 1B Considerar asociar MCG o SCNI si
general riesgo elevado de ETEV. Grado 2B
Paciente con enfermedad quirdrgica MCG o SCNI Grado 2C Sustituir por profilaxis farmacologica
con elevado riesgo de hemorragia al cesar el riesgo de hemorragia
o contraindicacion para profilaxis
farmacologica
Paciente con enfermedad quirdrgica HBPM o HNF Grado 1B Considerar asociar MCG o SCNI si
traumatica (o] o riesgo elevado de ETEV. Grado 2B
SCNI Grado 1C
Paciente con enfermedad quirdrgica SCNI Grado 2C Sustituir por profilaxis farmacoldgica

traumatica con elevado riesgo de
hemorragia y/o contraindicacion
de profilaxis farmacologica

al cesar el riesgo de hemorragia

ETEV: enfermedad tromboembdlica venosa; HBPM: heparina de bajo peso molecular; HNF: heparina no fraccionada; MCG: medias de

compresion graduada; SCNI: sistema de compresion neumatica.

Adaptacion de las guias 2012 del American College of Chest Physicians.

de pacientes con enfermedad médica con contraindicacion
para la profilaxis farmacolégica o riesgo elevado de hemorra-
gia (grado 2C) y pacientes con enfermedad quirtrgica no
traumatologica (grado 2C) o traumatologica (grado 1C).
Ademas, se aconseja su utilizacion anadidos a la profila-
xis farmacolégica, como profilaxis combinada, en pacientes
quirdrgicos con riesgo elevado de ETEV (grado 2 B)®'"-13,

El cumplimiento de estas recomendaciones en el ambito
del paciente critico es muy variable, como se refleja en dife-
rentes estudios internacionales publicados en la literatura
en los Ultimos 10 afios'*~"7, sin que tengamos hasta la fecha
ninguna referencia de la situacion en Espana.

El objetivo del estudio fue analizar la frecuencia de utili-
zacion de las diferentes medidas de profilaxis de ETEV en
los pacientes ingresados en las UCI de la Comunidad de
Madrid, y compararla tanto con lo propuesto en los indi-
cadores de calidad de la Sociedad Espafnola de Medicina
Intensiva (SEMICYUC)” y las guias de practica clinica del
ACCP 20128, como con lo publicado en diferentes estudios
internacionales'#-"7.

Pacientes y métodos

Estudio epidemiologico, transversal y multicéntrico reali-
zado sobre una muestra compuesta por todos los pacientes
ingresados en diferentes UCI de la Comunidad de Madrid,
con el objeto de analizar la frecuencia de uso de las dife-
rentes medidas de profilaxis de ETEV propuestas para ser
utilizadas en los pacientes criticos. Para ello se realizé un
corte de prevalencia de las medidas de profilaxis utilizadas,
a realizar en un Unico dia de una semana concreta.

Se elabord un listado de los hospitales pertenecientes
al sistema publico sanitario de Madrid, al que se afadieron
hospitales privados con UCI polivalentes de similares carac-
teristicas. Se contact6 telefonicamente con los jefes de
servicio de las diferentes unidades para solicitar su cola-
boracion, y en caso afirmativo, asignacion de un médico
responsable de la realizacion de la encuesta con una direc-
cién de correo electronico de contacto. Se envié a cada
médico responsable un primer correo electrénico con infor-
macion sobre los aspectos mas relevantes del estudio, que
sirvio también para confirmar tanto la direccion electronica,
como que el contenido que se enviaba llegaba correcta-
mente. La encuesta definitiva fue enviada a cada uno de
los médicos responsables, para que una vez cumplimentada
fuera reenviada a nuestra direccion de correo electronico.
La encuesta (formulario electronico) se considero adecuada
para obtener los datos que se necesitaban, tanto por haber
sido utilizada una de caracteristicas similares en un estudio
recientemente publicado'’, como por haber sido realizada
previamente sin ninguna incidencia por médicos adjuntos
adscritos a nuestro servicio, no participantes en el pro-
yecto. Los datos obtenidos fueron recogidos en una tabla
con formato Excel y analizados posteriormente mediante el
paquete estadistico SPSS® Statistics version 18.

Atendiendo a las guias de practica clinica del ACCP del
afio 2008 y revisadas en el afio 2012"8-""| todos los pacien-
tes ingresados en las UCI fueron considerados de riesgo
para desarrollar ETEV y, por lo tanto, subsidiarios de reci-
bir alguna medida de profilaxis (recomendacion especifica
2C para el paciente critico o 1B considerando al paciente
critico como paciente agudo con riesgo moderado o elevado
de ETEV). Asi mismo, se considerd que todas las unidades
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deberian tener un protocolo especifico de profilaxis de ETEV
(recomendacion 1 A de la guia de practica clinica del ACCP
2008 y 100% propuesto en los indicadores de calidad del
paciente critico de la SEMICYUC) que incluyera una valo-
racion y estratificacion de riesgo para adecuar la profilaxis.

El corte de prevalencia se realizé en la semana del 16 al
23 de marzo del afio 2012. Se incluyeron todos los pacientes
ingresados en cada unidad el dia concreto de la realizacion
de la encuesta.

Los principales datos incluidos en la encuesta fueron:

1. Tamano de la unidad y ocupacion: nimero de camas dis-
ponibles y numero de pacientes ingresados.

2. Tipo de paciente en funcién de su enfermedad de ingreso:
a. Enfermedad médica: para la resolucion de la afeccion

no se requirié ningln tipo de tratamiento quirdrgico.

b. Enfermedad quirirgica: para la resolucion de la
afeccion se requirio algun tipo de cirugia no traumato-
logica (tanto urgente, como programada con posterior
complicacion).

c. Politraumatismo: enfermedad traumatica multiple de
alta energia. Se incluyeron también los grandes que-
mados.

3. Informacion sobre las medidas de profilaxis de ETEV uti-
lizadas:

a. Utilizacion o no de algun tipo de profilaxis.

b. Tipo de profilaxis utilizada:

- Profilaxis farmacologica: HNF o HBPM (no se inclu-
yeron los inhibidores directos tanto de la trombina
como del factor xa, al no tener actualmente indi-
cacion en el paciente critico).

- Profilaxis mecanica: MCG o SCNI.

- Profilaxis combinada: HNF o HBPM sumada a alguno
de los sistemas mecanicos de profilaxis.

c. Existencia de contraindicacién para la profilaxis far-
macologica y motivos de esta: trombocitopenia,
coagulopatia, cirugia mayor reciente, riesgo elevado
de hemorragia u otras. Cada unidad catalogé la con-
traindicacion de sus pacientes en funcion de criterios
propios.

d. Pacientes con anticoagulacion sistémica.

4. Informacion sobre la utilizacion de un protocolo de ETEV
especifico de la unidad.

5. Informacion sobre la adecuacion de la profilaxis de ETEV
en funcion de escalas de riesgo.

6. Informacion sobre la utilizacion de la ecografia del sis-
tema venoso profundo como método de screening de
ETEV.

El Unico criterio de exclusion para el analisis defini-
tivo fue realizado con posterioridad a la obtencién de los
datos remitidos desde cada unidad y consistié en excluir
a aquellos pacientes en tratamiento con heparina a dosis
de anticoagulacion.

Tras la revision del proyecto y el protocolo para su reali-
zacion, el Comité Etico de Investigacion Clinica del Hospital
General Universitario Gregorio Marandn otorgo6 la aproba-
cion para la realizacion del estudio.

Debido a las caracteristicas del estudio se realizo Unica-
mente un analisis descriptivo de los pacientes incluidos. Los
resultados de las variables cuantitativas se expresaron como

media (desviacion estandar), si su distribucion era normal,
o como mediana (rango intercuartil), si su distribucion no se
ajustaba a la normalidad, y el de las variables cualitativas
se expresaron como proporcion o porcentaje.

Resultados

Se contacto telefonicamente y accedieron a participar en
el estudio 26 UCI, de las cuales 18 (17 publicas y una pri-
vada) contestaron finalmente el formulario (69,2%) (Anexo).
Sobre un total de 302 camas de criticos, mediana de 14
camas por unidad (8-20), se recogieron datos de 252 pacien-
tes (10 pacientes por unidad; 7-17), lo que suponia un 83%
de ocupacion sobre el total de camas disponibles. Presenta-
ban enfermedad médica el 60% (153/252) de los pacientes,
quirurgica el 32% (81/252) y politraumatismo el 8% (18/252).
Doscientos treinta y cuatro pacientes fueron incluidos en el
analisis definitivo, ya que 18 fueron excluidos por recibir
anticoagulacion sistémica (7%).

En el dia de su inclusion en el estudio el 82% de los pacien-
tes (192/234) recibia alguna medida de profilaxis de ETEV:
profilaxis farmacoldgica el 84% (161/192), profilaxis meca-
nica el 14% (27/192) y solo 4 pacientes (2%) recibian ambos
tipos de profilaxis (profilaxis combinada) (fig. 1).

En los 165 pacientes que recibian profilaxis farmacolé-
gica, incluyendo los 4 con profilaxis combinada, las HBPM
fueron los Unicos farmacos utilizados, destacando la eno-
xaparina, administrada en 17 de las 18 unidades (94%). En
una de las unidades se utilizaba nadroparina ademas de la
enoxaparina, y en la restante, la HBPM utilizada fue la dal-
teparina.

Dentro de las medidas de profilaxis mecanica (incluyendo
las medidas utilizadas en los 4 pacientes con profilaxis com-
binada), las MCG fueron las mas frecuentemente utilizadas,
en el 58% de los pacientes (18/31), y solo en 13 pacientes se
utilizaron SCNI.

Se constato alguna contraindicacion para la utilizacion de
profilaxis farmacologica en el 20% de los pacientes (46/234),
mediana de un paciente por unidad (0-4), y en 19 de ellos
(41%) existid mas de un motivo para la contraindicacion.
De los pacientes con alguna contraindicacion para la uti-
lizacion de heparina, 27 (58%) tenian métodos mecanicos
de profilaxis, no recibiendo ninguna profilaxis el resto de
pacientes. Las causas de contraindicacion para profilaxis
farmacolégica por orden de frecuencia fueron: trombo-
citopenia 28% (18/65), hemorragia reciente 26% (17/65),
elevado riesgo de hemorragia 21% (14/65), postoperatorio
reciente de cirugia mayor 14% (9/65) y coagulopatia 11%
(7/65).

El 18% de los pacientes analizados (42/234) no tenia
ninguna medida de profilaxis, repartidos en 19 (45%) per-
tenecientes al grupo de pacientes con contraindicaciones
para profilaxis farmacoldgica y 23 pacientes sin contrain-
dicaciones. En 11 de las 18 unidades (61%) existio mas de
un paciente sin medidas de profilaxis, con una mediana de
2 pacientes por unidad (0-4).

Finalmente, hay que sefalar que en la mitad de las
unidades (9/18) no existia un protocolo especifico de
profilaxis de ETEV y que en solo una de ellas se utilizaban
escalas de riesgo de ETEV para adecuar la profilaxis. En
4 unidades (22%), de todas las encuestadas, se utilizaba la
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18 UCI
252 pacientes

Excluidos (anticoagulacion)

18 (7%)

Incluidos estudio
234 (93%)

Profilaxis ETEV?
161 (82%)

l

Sin profilaxis ETEV
46 (18%)

l

@ Contraindicacion

HBPM
O Otros

O Profilaxis
farmacolégica MCGP
63%
@ Profilaxis 84% 4
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B Profilaxis SCNI®
combinada 37%

a. ETEV: enfermedad tromboembdlica venosa
b. MCG: medias de compresion graduada

c. SCNI: sistemas de compresion neumatica intermitente

Figura 1

Profilaxis de la enfermedad tromboembdlica venosa en la Comunidad Auténoma de Madrid.

ETEV: enfermedad tromboembolica venosa: MCG: medias de compresion graduada; SCNI: sistemas de compresion neumatica inter-

mitente.

ecografia clinica para screening de TVP en pacientes con
alto riesgo de desarrollar ETEV.

Discusion

Este estudio ha incluido 15 (3 unidades de criticos del mismo
centro hospitalario contestaron de manera independiente)
de las 20 UCI del Servicio Plblico Sanitario (75%), y una
UCI polivalente de un centro privado, de la Comunidad de
Madrid. Tanto por el nimero de unidades participantes como
por la cifra de pacientes estudiados (252 pacientes), los
resultados obtenidos podrian ser un buen reflejo de la pre-
valencia de la utilizacion de medidas de profilaxis de ETEV
en los pacientes criticos de nuestra comunidad, pudiendo
probablemente extrapolarse a lo realizado en el resto de
unidades de nuestro pais.

Como primera reflexion sobre los resultados obtenidos
queremos resaltar que si bien el porcentaje de pacientes
con alguna medida de profilaxis de ETEV es aparentemente
elevado (82%), no alcanza el objetivo del 90% propuesto
en los Indicadores de calidad de manejo del paciente
critico recomendado en nuestro pais por la SEMICYUC’, o el
propuesto en las guias de practica clinica del ACCP 20128,
donde, aunque con un grado de evidencia 2C (recomenda-
cion 1B si consideramos al paciente critico como paciente
agudo con elevado riesgo de ETEV) y grado 1B para el
paciente quirtrgico (general o traumatologico), aconsejan
la utilizacion de profilaxis frente a su no utilizacion en el

paciente critico. Analizando la situacion por unidades, mas
de la mitad (60%) presentaban un porcentaje de pacientes
con profilaxis inferior al recomendado, siendo este hecho
mas acusado en las unidades de mayor tamano (88% de las
unidades con mas de 10 camas frente al 25% de las unidades
con menos de 10 camas). Esta situacion no dista mucho de la
descrita en diferentes registros internacionales de utiliza-
cion de profilaxis de ETEV, donde, exceptuando el realizado
en Austria en el afo 2012", que incluyd 52 UCI con 502
pacientes y un cumplimiento del 95% (aunque en su discusion
argumentan un porcentaje elevado de profilaxis inadecuada
teniendo en cuenta la ausencia de monitorizacion del factor
anti-xa), los demas presentaron un nivel de cumplimiento
inferior al recomendado tanto por la SEMICYUC como por el
ACCP: 87% en el registro franco-canadiense 2003', 77% en
el registro internacional INPROVE 2007"° y 86% en el registro
australiano-neozelandés ANZICS-CTG 2010 (fig. 2).

En consonancia con las recomendaciones actuales de pro-
filaxis en el paciente critico, en nuestro estudio, la profilaxis
farmacoldgica, en ausencia de contraindicacion, fue la mas
utilizada®'"'3. La gran variabilidad de uso de las diferentes
heparinas (HNF y HBPM) descrita en la literatura refleja la
falta de evidencia cientifica sobre la superioridad de unas
sobre otras'®, exceptuando la reduccién en la incidencia
de embolismo pulmonar tras profilaxis con HBPM (daltepa-
rina) frente a HNF descrita en un ensayo clinico publicado
recientemente®. En nuestras unidades el uso exclusivo de
HBPM podria estar en relacién con una administracion mas
sencilla (una vez al dia) y con el hecho de no requerir, en
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a. Registro franco-canadiense 2003. (11)
b. Registro internacional IMPROVE 2007. (12)
c. Registro australiano-neozelandés ANZICS-CTG 2010. (13)
d. Registro austriaco 2012. (14)
e. Comunidad Autbnoma de Madrid.
Figura 2 Comparacion de las modalidades de profilaxis de enfermedad tromboembdlica venosa en diferentes registros interna-
cionales.

aRegistro franco-canadiense 2003"".

bRegistro internacional INPROVE 20072,

CRegistro australiano-neozelandés ANZICS-CTG 20103,
dRegistro austriaco 2012'“.

€Comunidad Autonoma de Madrid.

la mayoria de los casos, la realizacion rutinaria de anali-
sis para su ajuste. Esta practica nos acerca a lo que se
realiza habitualmente en paises europeos como Francia y
Austria, en contraposicion a la utilizacion mas frecuente
de HNF en paises como EE. UU., Canada, Nueva Zelanda
y Australia. La publicacion reciente de los resultados del
estudio multicéntrico PROTECT® no ha servido para aclarar
esta situacion ya que, tras aleatorizar casi 4.000 pacien-
tes a recibir HBPM (5.000UI sc de dalteparina una vez al
dia) frente a HNF (5.000 Ul sc 2 veces al dia), la inciden-
cia de TVP, valorada mediante ecografia, fue similar (5,1 y
5,8%, respectivamente). Si bien es cierto, como comenta-
mos con anterioridad, que parece existir una reduccion en
la incidencia de embolia pulmonar en el grupo tratado con
dalteparina (1,3 frente a 2,3%; HR 0,51; I1C 95% 0,30-0,88),
esta no se relaciond con una disminucion en la mortalidad.
La utilizacion mas frecuente en nuestro estudio de la enoxa-
parina como HBPM (16 de las 18 unidades) tiene poco margen
de discusion, ya que hasta la fecha no se ha realizado nin-
gln ensayo clinico que compare la eficacia de los diferentes
tipos de HBPM, no existiendo recomendaciones concretas al
respecto® 113,

En relacion con este tema, una limitacion importante de
nuestro estudio fue el no haber registrado la dosis de eno-
xaparina utilizada, la monitorizacion de su actividad y el
tipo de paciente al que se le administraba, concretamente
el subgrupo de pacientes con deterioro de la funcion renal
(aclaramiento de creatinina <30 ml/min). La utilizacion de
dosis repetidas de enoxaparina para la profilaxis en este
subgrupo de pacientes, como sucede en la mayoria de las
unidades incluidas en nuestro estudio, podria producir un
acumulo de farmaco con el paso de los dias que, aunque
parece que no aumenta el riesgo de eventos hemorragicos,
obligaria a disminuir su dosis habitual (hecho que si esta
demostrado cuando se utilizan 2 dosis diarias para anticoa-
gulacion). Con nadroparina, dalteparina y tinzaparina no
parece existir acumulacion y, por lo tanto, no seria nece-
sario un ajuste de dosis'®?°. No obstante, tanto en los casos
de insuficiencia renal como en otros subgrupos de pacientes
como el neurocritico, aquellos que requieren farmacos vaso-
presores, 0 que estan en situacion de edemas generalizados
o anasarca franca, la necesidad de medir los niveles del fac-
tor anti-xa para valorar la dosis correcta de HBPM utilizada
sigue estando en discusion debido a la falta de evidencia que
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existe en la correlacidn entre estos y la aparicion de ETEV
tanto sintomatica como asintomatica?'-%¢.

La utilizacion de métodos de profilaxis mecanica reco-
mendada en aquellos pacientes con riesgo elevado de
hemorragia o contraindicacion para la profilaxis farmacolo-
gica (recomendacion 2 C en el paciente médico o quirurgico
general y 1C en el paciente quirdrgico traumatoldgico) se
utilizé con poca frecuencia en nuestro estudio, represen-
tando alrededor del 14% del total de los enfermos con alguna
profilaxis y poco mas del 50% de aquellos con indicacién
concreta para su uso® '3, La utilizacidn de este tipo de
profilaxis, seguin se describe en los diferentes registros inter-
nacionales, varia desde el 14% del total de pacientes (31%
de los que tenian indicacion) del estudio franco-canadiense
de 2003, a expensas de una utilizacion mas elevada en
Canada', hasta el 36% del total de pacientes (70% de los
que tenian indicacion) del estudio australiano-neozelandés
ANZICS-CTG de 2010". La escasa aceptacion de este método
de profilaxis podria estar relacionada, por un lado, con la
ausencia de ensayos clinicos realizados sobre pacientes cri-
ticos que amparen la recomendacion de su utilizacion, y por
otro, con la falta de estudios de coste-efectividad. Cree-
mos importante resaltar la gran variabilidad en la utilizacion
de los diferentes dispositivos de profilaxis mecanica con un
predominio de las MCG sobre los SCNI, aunque estos Ultimos
podrian tener mayor eficacia en la prevencion de la TVP
en determinados subgrupos de pacientes, como el neurocri-
tico, el politraumatizado y el paciente quirlrgico de alto
riesgo?~11:27.28

Por otro lado, se ha indicado la utilizacion de pro-
filaxis combinada (métodos farmacoldgicos y mecanicos
simultaneamente) en pacientes criticos con alto riesgo de
desarrollar ETEV"'%"", Si bien en nuestro estudio no se requi-
ri6 la especificacion de los factores de riesgo de TVP de los
pacientes y, por lo tanto, no podemos clasificarlos en funcion
del riesgo, la utilizacion de esta modalidad de profilaxis fue
poco frecuente (2%). Revisando la literatura, el uso de pro-
filaxis combinada en el paciente critico ha variado a lo largo
de los Ultimos 10 afos, incrementandose desde algo menos
del 10% en el estudio franco-canadiense de 2003 hasta alre-
dedor del 40% en los estudios australiano-neozelandés de
2010y el austriaco de 2012'*'"7, Dos metaanalisis publica-
dos recientemente por Kakkos et al.?*3°, cuyos resultados
parecen favorables hacia la utilizacion de profilaxis combi-
nada frente a profilaxis Unica, farmacolédgica o mecanica,
en pacientes con alto riesgo de ETEV, fundamentalmente
pacientes quirurgicos (OR 0,16; IC 95% 0,07-0,34 para TVP en
el primeroy OR0,31; IC 95% 0,23-0,43 para TVP con OR 0,34;
IC 95% 0,23-0,50 para EP en el segundo), parecen un argu-
mento razonable para pensar en una mayor utilizacion de
esta modalidad de profilaxis a la espera de un ensayo clinico
enfocado especificamente en el paciente critico. Ademas,
en las guias de practica clinica del ACCP 2012'%"" se indica
en los pacientes con alto riesgo de ETEV tratados quirdr-
gicamente (cirugia traumatoldgica o no), con un grado de
evidencia 2C, asociar a la profilaxis farmacoldgica un sis-
tema de compresion neumatica intermitente mientras dure
la hospitalizacion. En nuestro estudio, hasta un 40% de los
pacientes fueron quirlrgicos o politraumatizados, por lo que
probablemente buena parte de ellos podria encontrarse bajo
este supuesto una vez superada la fase de riesgo de hemorra-
gia.

La formalizacion y el cumplimiento de un protocolo espe-
cifico en cada unidad, basado tanto en las recomendaciones
generales de las guias de practica clinica como en las carac-
teristicas especificas de los pacientes que ingresan en ella
(estratificacion del riesgo), podrian mejorar la profilaxis de
ETEV en el paciente critico®”-3"32, Nuestro estudio reveld
que solo la mitad de las unidades participantes tenian
establecido un protocolo de profilaxis, lejos del 100% reco-
mendado como indicador de calidad en el paciente critico
propuesto por la SEMICYUC’. Ademas, solo una de las unida-
des incluia en el mismo una estratificacion del riesgo de ETEV
para optimizar la profilaxis®"33, lo cual aleja nuestra prac-
tica clinica de la recomendada por las guias que proponen
una valoracion rutinaria del riesgo de ETEV en el paciente
critico (recomendacion 1A)'.

Por ultimo, cabe destacar el uso creciente de la ecografia
clinica, realizada por intensivistas, en el ambito del paciente
critico®*3>. El hecho de que la ETEV, y mas concretamente la
TVP, sea frecuentemente asintomatica y silente en nuestros
pacientes, hace de la ecografia del sistema venoso profundo,
mediante la técnica de compresion simplificada (técnica
simple, sencilla y rapida), una herramienta Gtil que puede
tener un papel importante en el despistaje de ETEV en las
UCI. En nuestro caso, solo 4 de las unidades participantes
utilizaban de manera habitual screening de TVP mediante
ecografia. En consonancia con lo aconsejado por las guias
actuales de no realizar screening rutinario de TVP (grado
2C)310.11 " en nuestra opinion, este deberia reservarse para
aquellos pacientes con mayor riesgo de ETEV o con imposi-
bilidad de profilaxis adecuada por cualquier causa.

La principal limitacion del estudio, como comentamos
con anterioridad, fue la imposibilidad de realizar un anali-
sis pormenorizado de lo adecuado de la profilaxis utilizada.
El objetivo inicial del estudio fue principalmente valorar la
prevalencia con la que se utiliza la profilaxis y los diferen-
tes tipos de esta, aunque posteriormente, al analizar los
resultados, hubiéramos deseado tener mas informacion para
poder valorar adecuadamente la idoneidad de la profilaxis
utilizada. A pesar del elevado numero de unidades parti-
cipantes y un nimero aceptable de pacientes reclutados,
que podrian acercar los resultados obtenidos a lo realizado
cotidianamente en las unidades de nuestra comunidad, el
hecho de haber recogido los datos en un Unico dia impide
la generalizacion de los mismos. Ademas, la realizacion de
la encuesta mediante correo electronico hace que se hayan
podido producir errores, tanto en la formulacion de las pre-
guntas y en su interpretacion, como en la contestacion de
las mismas.

Parece evidente que se requiere un estudio mas amplio
para conocer realmente la situacion de la profilaxis de la
ETEV en nuestro pais. Un corte de prevalencia a nivel nacio-
nal, con una encuesta mas exhaustiva y rigurosa, podria
reflejar mas fielmente la situacion en la que nos encon-
tramos. Probablemente, con la formacion de un grupo de
trabajo especifico sobre la ETEV se podrian poner en mar-
cha estudios que intentaran responder las dudas que existen
sobre diferentes aspectos de su profilaxis: incidencia real de
ETEV en nuestras unidades, HBPM mas adecuada y su dosis
optima, monitorizacion y ajuste de dosis mediante niveles
del factor anti-xa, eficacia de la profilaxis combinada en el
paciente critico con riesgo elevado, o el papel de la ecogra-
fia clinica en la profilaxis, entre otros.
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Conclusiones

En nuestro estudio la profilaxis farmacologica con HBPM fue
la medida preventiva de ETEV mas utilizada. Considerando
los pacientes con contraindicacion para profilaxis farma-
cologica, los sistemas mecanicos de profilaxis fueron poco
utilizados. El uso de profilaxis combinada fue anecdoética.
Hubo ausencia de protocolos especificos de profilaxis en
muchas de nuestras unidades.
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