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Inmunodepresion tras la
hemorragia subaracnoidea
espontanea

@ CrossMark

Immune depression after spontaneous
subarachnoid hemorrhage

En las uUltimas décadas, los avances clinico-terapéuticos
en la hemorragia subaracnoidea espontanea (HSA) se han
centrado en evitar el resangrado, la hidrocefalia y el vasoes-
pasmo sintomatico’2. No obstante, cabe resaltar que la
mortalidad derivada de estas complicaciones neurologicas
es similar a la de otras complicaciones médicas graves®.
Concretamente, la presencia de complicaciones de orden
infeccioso conlleva un impacto deletéreo en el curso de la
enfermedad, aumentando la morbimortalidad y la estancia
hospitalaria®.

Existen datos que indican una mayor susceptibilidad a la
infeccién en los pacientes con HSA debido a un estado de
inmunodepresion relativa inducida tras el dafo cerebral®®.
Sin embargo, el conocimiento que existe en relacion con
estos cambios inmunologicos alin es escaso en esta afeccion.
En el paciente neurocritico suceden complejos mecanis-
mos que generan modificaciones en el estado inmunitario
a nivel sistémico, mediados principalmente por el balance
entre 2 sistemas: el sistema nervioso simpatico y el sis-
tema nervioso auténomo. La sobreexpresion del sistema
nervioso simpatico, junto al eje hipotalamo-hipofisario,
repercute de manera negativa sobre la respuesta inmune
innata y adaptativa, provocando alteraciones en los siste-
mas de defensa antibacterianos. La liberacion masiva de
ACTH y noradrenalina tras el dafio encefalico provoca linfo-
penia, disfuncion linfocitaria y desactivacion de monocitos,
aumentando la susceptibilidad al desarrollo de neumonias
y bacteriemias’. De esta forma, una vez se ha producido
la extravasacion de sangre al espacio subaracnoideo de
forma no traumatica, encontramos trabajos observaciona-
les que objetivan aumentos en la noradrenalina enddgena.
No obstante, cuando se ha evaluado la asociacion entre
dichos niveles de noradrenalina y ciertos marcadores proin-
flamatorios (IL-6, IL-8 o factores del complemento), o
bien la presencia de estos Ultimos en sangre y en liquido

cefalorraquideo, no se ha constatado una correlacion entre
los mismos®?. Estos hechos reflejan el desconocimiento exis-
tente en la respuesta inmunomoduladora de la propia HSA,
asi como el posible paso de determinadas moléculas a través
de la barrera hematoencefalica. Por otro lado, encontra-
mos que la capacidad antiinflamatoria del sistema nervioso
autéonomo, mediada por la liberacion de acetilcolina, esta
adquiriendo una mayor relevancia en estos ultimos anos. La
eferencia del nervio vago controla el sistema inmune innato
inhibiendo de forma parcial la liberacion de citoquinas
proinflamatorias y reduciendo la actividad macrofagica'®.
Esta modulacion en la expresion de la respuesta inflamatoria
sistémica tras el dano cerebral en la HSA podria minimi-
zar sus efectos deletéreos. Por tanto, el desequilibrio entre
la activacion del sistema nervioso simpatico y la falta de
modulacion del sistema nervioso autonomo dara lugar a una
alteracion funcional de neutrofilos, natural killers y linfoci-
tos T, entre otros’.

Hasta la fecha, encontramos en la literatura muy pocos
estudios que valoren in vitro la funcionalidad del sistema
inmune tras la HSA. Tal y como se ha comentado previa-
mente, la mayoria de ellos se han centrado en el recuento
celular o en el analisis de factores subrogados al sistema
inmune’~"°, Sin embargo, conocer la capacidad de respuesta
inmunologica ante los patogenos tras la rotura aneurisma-
tica nos mostraria de una forma fehaciente el grado de
inmunoparalisis que puede existir en esta afeccion. Uni-
camente existen 2 estudios que hayan evaluado de forma
especifica la capacidad de respuesta del sistema inmune en
la HSA. En primer lugar, destacar el trabajo de Sarrafzadeh
et al., en el que incluyen de forma monografica una serie
de 16 pacientes con HSA®. En su trabajo los autores ana-
lizan mediante citometria subpoblaciones celulares (CD4,
CD8, natural killers, linfocitos B), asi como la expresion del
antigeno DR monocitario. Por otro lado, testan la funciona-
lidad del sistema inmune mediante la expresion de TNF-a
y citoquinas (IFN-v, IL-2) tras la exposicion a endotoxinas
y concanavalina A, respectivamente. El grupo aleman con-
firmé que el dano cerebral secundario a la HSA induce un
estado de inmunodepresion que afecta a todos los grupos
de pacientes, aunque en aquellos con una afectacion neuro-
logica mayor dicha situacion no solo se prolongd mas en el
tiempo, sino que también se objetivaron mayores tasas de


dx.doi.org/
http://www.elsevier.es/medintensiva
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2013.12.005&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00010-2/sbref0050
mailto:ahb-631105@ono.com
dx.doi.org/10.1016/j.medin.2013.12.005
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2013.12.006&domain=pdf

CARTAS CIENTIFICAS

63

infecciones respiratorias. Estas diferencias en la distribucion
de las diferentes poblaciones celulares y en las citoquinas
fueron mayores a partir del quinto dia de evolucion del
sangrado. Aunque el escaso tamaino muestral imposibilité un
analisis mas preciso de las causas, los autores postulan en su
trabajo la posibilidad de que el aumento de neumonias en los
pacientes con mayor afectacion neuroldgica pudiera estar
relacionado con la falta de reactividad del sistema inmune.
En segundo lugar, encontramos un estudio mas reciente, del
grupo de Deknuydt et al., en el que exploran el estado inmu-
nitario tras la lesion cerebral mediante el analisis de una
poblacion mixta de pacientes con traumatismo craneoence-
falico y HSA espontanea®. La evaluacion del sistema inmune
innato, asi como la respuesta inmune adquirida, son anali-
zadas mediante la capacidad de formacion de granulomas
in vitro frente a Mycobacterium. Deknuydt et al. objeti-
van que el dano cerebral reduce la capacidad inmunoldgica
para formar granulomas y altera la capacidad de madura-
cion de los mismos, y que las estructuras que los componen
se encuentran pobremente diferenciadas (bajo recuento de
natural killer y células T 38). Estos hallazgos eran, a su
vez, mas pronunciados en aquellos pacientes con infeccion
respiratoria®.

En definitiva, a pesar de la importancia y magnitud de
las complicaciones médicas de origen infeccioso tras la HSA,
el papel de la inmunodepresion tras la misma se encuentra
infraestudiado, maxime si lo comparamos con otras dolen-
cias neuroldgicas, como el ictus isquémico’. Estas evidencias
deben motivarnos al desarrollo de nuevos trabajos clinicos y
experimentales, con un adecuado tamano muestral, que tra-
ten de forma especifica la situacion del sistema inmune tras
la HSA. De esta forma podriamos establecer nuevas estra-
tegias terapéuticas, asi como delimitar grupos de riesgo
especificos. Desafortunadamente, los estudios disponibles
en la actualidad no nos permiten un diagndstico precoz de
esta situacion a la cabecera del paciente.
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