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Aproximacion diagnéstica al
vasoespasmo de la circulacion
vertebrobasilar: utilidad del
doppler transcraneal

@ CrossMark

Diagnostic approach to vasospasm in the
vertebrobasilar circulation: Usefulness of
transcranial doppler

El doppler transcraneal (DTC) se ha convertido en una
herramienta indispensable en las UCI para el manejo de
los pacientes con hemorragia subaracnoidea espontanea.
Su utilidad principal consiste en la deteccion de aquellos
pacientes en riesgo de desarrollar vasoespasmo sonografico,
permitiéndonos aplicar las medidas necesarias para evitar su
evolucion a deterioro neurolégico isquémico’. En este sen-
tido, hace mas de 20 afos que Lindergaard et al. publicaron
la estrecha correlacion existente entre los hallazgos sono-
graficos obtenidos en la circulacion anterior del poligono
de Willis y el vasoespasmo angiografico. Los autores propo-
nian en dicho trabajo un indice que permitia compensar los
factores circulatorios sistémicos a nivel extracraneal>3. Sin
embargo, cuando hablamos de la deteccion de vasoespasmo
en la circulacion posterior mediante DTC, estos parametros
no se encuentran tan bien establecidos®.

Presentamos el caso de una paciente de 39 anos que sufre
un cuadro brusco de cefalea intensa, nauseas y vomitos. Es
diagnosticada, mediante TAC craneal, de hemorragia suba-
racnoidea espontanea grado i1 de la escala de Hunt-Hess,
tipo 11 de la World Federation of Neurosurgical Societies y
grado m de Fisher>®. Se practico arteriografia cerebral, que
no evidencio lesion vascular responsable del sangrado. Se
realizé seguimiento diario mediante DTC. Al séptimo dia
la paciente comenz6 con sintomas inespecificos (cefalea,
vomitos y parestesias generalizadas). En el registro sonogra-
fico se detectd un incremento progresivo de las velocidades
en el territorio posterior, con velocidades medias (VM) en la
arteria basilar (AB) que habian aumentado progresivamente
desde los 55 hasta los 130cm/sg. Por otro lado, las arte-
rias vertebrales mantuvieron unas velocidades constantes
en torno a los 38 cm/sg. Se repitio la arteriografia cerebral,
en la cual continuaba sin detectarse la lesion responsable
del sangrado, no obstante, se detecto la presencia de un
vasoespasmo de la AB. En ese momento se inicié trata-
miento mediante hipervolemia, hemodilucién e hipertension

inducida. En los dias sucesivos, la paciente se mantuvo sin
cambios clinicos y con un aumento en las velocidades medias
del registro de DTC, alcanzando al décimo dia los 157 cm/sg
en la AB y los 30cm/sg en las arterias vertebrales. Poste-
riormente, los registros mostraron un descenso progresivo
de las velocidades, que se acompaio6 de la desaparicion de
la clinica. La paciente fue trasladada a planta de hospita-
lizacion a los 14 dias de su ingreso, sin llegar a desarrollar
deterioro neurologico isquémico.

El seguimiento y deteccion precoz del vasoespasmo en
la circulacion posterior mediante DTC no se encuentra tan
implementado ni es tan conocido como sucede en la cir-
culacién anterior’-?. En 1994, por primera vez, Sloan et al.
publicaron su estudio sobre la correlacion entre el aumento
de VM en las arterias del territorio posterior y el grado de
vasoespasmo angiografico’. En dicho trabajo, los autores
establecieron un limite en los valores absolutos de la VM de
la AB (mayor de 60cm/sg), aunque senalaron que la inter-
pretacion debia ser cautelosa y se debian tener en cuenta
las condiciones clinicas del paciente. No obstante, afirma-
ban que si la VM en la AB superaba los 80cm/sg, el DTC
alcanzaba una sensibilidad del 76,9%y una especificidad del
79%’. Ya en 2002, Soustiel et al. publicaron un método para
evaluar el factor confusional que puede tener los fenomenos
sistémicos sobre el diagnostico sonografico de vasoespasmo.
Para ello, establecieron la probabilidad de vasoespasmo en
funcion de la relacion entre la VM de la AB vy la arteria ver-
tebral extracraneal®. En su estudio demostraban que si el
cociente de ambas velocidades era superior a 2, era proba-
ble la existencia de vasoespasmo, incluso, si era mayor de 3,
su diagnostico podia considerarse casi irrefutable (con una
sensibilidad y especificidad proximas al 100%). Sin embargo,
otros estudios posteriores, con un tamafo muestral mayor,
no pudieron corroborar estos resultados’. Es conocido que
incrementos progresivos en las VM se correlacionan propor-
cionalmente con la presencia de vasoespasmo en la circula-
cion posterior, donde el registro DTC alcanzaria una sensi-
bilidad del 92% y una especificidad del 85%%°. Con indepen-
dencia de lo anterior, coincidimos con algunos de los autores
que establecen un punto de corte en la AB en 85cm/sg.

Con el caso expuesto quisiéramos dejar constancia del
valor e importancia de la monitorizacion diaria con DTC
en los pacientes con hemorragia subaracnoidea. En primer
lugar, consideramos imprescindible el seguimiento sono-
grafico de todo el poligono de Willis, dado que tanto la
circulacion anterior como la posterior son susceptibles de
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desarrollar vasoespasmo y deterioro neurolégico isquémico.
Segundo, la sospecha de vasoespasmo puede estar susten-
tada por el valor absoluto de las VM alcanzadas en los
registros, aunque en este caso la utilidad queda habitual-
mente relegada a los valores muy elevados o extremos,
dado que la especificidad suele ser mayor. Tercero, hay
que resaltar la necesidad de relativizar los datos absolu-
tos en funcion de los vasos extracraneales, ya que hay
circunstancias fisiopatologicas sistémicas que producen por
si mismas un incremento de velocidades globales sin que
realmente exista una reduccion en el calibre de un vaso
en particular®*8. Concretamente, el indice de Soustiel en
nuestra paciente alcanzé los 3,4, lo que lo hacia indicativo
de vasoespasmo significativo, tal y como mostro el estu-
dio angiografico. Por ultimo, queremos destacar que el DTC
nos ayuda a identificar de forma no invasiva subgrupos de
pacientes en riesgo de vasoespasmo, nos permite desarrollar
un seguimiento evolutivo de los mismos, nos sirve de guia
para indicar el momento preciso para realizar la arterio-
grafia cerebral, asi como para aplicar los procedimientos
terapéuticos necesarios y ajustar la situacion hemodinamica
que requieren estos pacientes en funcion de los registros de
DTC obtenidos'.
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Instilaciones intravesicales de
colistina en las infecciones de
orina por gérmenes
multirresistentes

@ CrossMark

Intravesical instillations of colistin in urine
infections with multiresistant pathogens

Sr. Editor:

Presentamos el caso de un paciente con infeccion del
tracto urinario por Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa)
multirresistente que fue tratado con instilaciones intravesi-
cales continuas de colistina, tomando como referencia una

publicacion de Volkow-Fernandez et al., en la que se trato
una infeccion del tracto urinario por Acinetobacter bauman-
nii con instilaciones intravesicales de colistina’.

La P. aeruginosa es un microorganismo aerobio gramnega-
tivo, patégeno, altamente virulento y esta frecuentemente
asociado a bacteriemia y neumonia nosocomiales, asi como
a infecciones relacionadas con dispositivos invasivos y se
asocia también a una alta mortalidad en la UCI?. Es un micro-
organismo con gran capacidad para desarrollar resistencias
a antibidticos. En el caso de la P. aeruginosa multirresistente
puede llegar a triplicar la mortalidad en pacientes ingresa-
dos en una UCI y duplicar los dias de estancia hospitalaria’.
En la literatura cientifica se encuentran multiples textos que
apuntan a que la colistina es un compuesto que ha demos-
trado ser efectivo para el tratamiento de P. aeruginosa
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