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Estrés cronico y alteraciones
psiquiatricas como factor de
riesgo en gripe A

@ CrossMark

Chronic stress and psychiatric disorders as risk
factors in influenza A

Sr. Director:

La epidemia de gripe de 2013-2014 en nuestro Servicio de
Medicina Intensiva ha tenido mayor incidencia y gravedad
que en anos anteriores. Han ingresado 28 pacientes de los
que han fallecido 7. En 6, la mortalidad estuvo directamente
relacionada con comorbilidades organicas severas y en otra
(una paciente con obesidad maérbida) con complicaciones del
tratamiento con ECMO.

Como factores de riesgo destacables figura la obesidad en
14 pacientes (5 de ellos superaban los 120kg), enfermedad
organica severa previa en 12 y embarazo en 2.

De forma notable hemos constatado que 8 de nues-
tros pacientes tenian antecedentes de estrés cronico
o enfermedades psiquiatricas, principalmente trastornos
bipolares, sindromes depresivos o esquizofrenia paranoide
en tratamiento. Otros 12 pacientes tenian situaciones que
habitualmente cursan con estrés psicologico, aunque no
estaban siendo tratados con psicofarmacos, como es el caso
de algunos con obesidad moérbida, o enfermedades cronicas
severas.

La asociacion entre estrés psicologico, o enfermedad
psiquiatrica, y alteraciones inmunitarias ha sido des-
crita desde hace anos en la literatura médica. El estrés
crénico se ha comprobado que inhibe las citocinas inmuno-
protectoras tipo 1 (Th1), favoreciendo la produccion de
citocinas proinflamatorias tipo 2 (Th2)'. También se ha
visto que el estrés crénico altera la respuesta inmuno-
logica a la vacuna contra el virus de la influenza®?,
sefalandose que podria incrementar la vulnerabilidad a la
gripe®.

La mayor frecuencia de gripe A en personas con
situaciones de estrés cronico o alteraciones psiquiatricas
podria hacer aconsejable considerarlos como factor de
riesgo’.

El Ministerio de Sanidad en sus recomendaciones sobre
vacunacion frente a la gripe para la temporada 2013-
2014° sefiala la conveniencia de vacunar a las personas con
trastornos y enfermedades que conllevan disfuncion cogni-
tiva como sindrome de Down, demencias y otras, pero no
incluye como grupo de riesgo situaciones de estrés cronico
psicolégico como pueden ser los sindromes ansioso-
depresivos, trastornos bipolares, etc.

Quiza de la misma forma en que se incluyo a las perso-
nas obesas y a las embarazadas en los grupos de vacunacion
antigripal, sea conveniente incluir también a las perso-
nas con alteraciones psiquiatricas o estrés crénico. Aun
cuando sea dificil definir con claridad el estrés cronico, una
posible aproximacion seria recomendar la vacunacion y el
tratamiento antiviral precoz en las personas que estan en
tratamiento prolongado con psicofarmacos, o con otras for-
mas de psicoterapia.

Conflicto de intereses

Ninguno.

Bibliografia

1. Segerstrom SC, Miller GE. Psychological stress and the human
immune system: A meta-analytic study of 30 years of inquiry.
Psychol Bull. 2004;130:601-30.

2. Kiecolt-Glaser JK, Glaser R, Gravenstein S, Malarkey WB,
Sheridan J. Chronic stress alters the immune response to
influenza virus vaccine in older adults. Proc Natl Acad Sci USA.
1996;93:3043-7.

3. Pedersen AF, Zachariaea R, Bovbjergb DH. Psychological stress
and antibody response to influenza vaccination: A meta-analysis.
Brain, Behav Immun. 2009;23:427-33.

4. Smolderen KG, Vingerhoets AJ, Croon MA, Denollet J. Personality,
psychological stress, and self-reported influenza symptomato-
logy. BMC Public Health. 2007;7:339-45.

5. Perez V. Stress, influenza, and health behavior: Implications for
pandemic influenza and infection control. 2010- Disponible en:
deepblue.lib.umich.edu.

6. Disponible en: http://www.msssi.gob.es/profesionales/
saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/docs/
VacunacionAntigripal.pdf


dx.doi.org/
http://www.elsevier.es/medintensiva
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2014.04.011&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0035
mailto:isabelostabal1@gmail.com
mailto:isabelostabal@eresmas.com
dx.doi.org/10.1016/j.medin.2014.04.011
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2014.04.008&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00136-3/sbref0020
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/docs/VacunacionAntigripal.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/docs/VacunacionAntigripal.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/docs/VacunacionAntigripal.pdf

CARTAS AL DIRECTOR

529

J.C. Vergara Serrano* e |. Garrido Santos

Servicio de Medicina Intensiva,
Hospital Universitario de Cruces, Barakaldo,
Vizcaya, Espaha

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico:
juancarlos.vergaraserrano@osakidetza.net
(J.C. Vergara Serrano).
http://dx.doi.org/10.1016/j.medin.2014.04.008


mailto:juancarlos.vergaraserrano@osakidetza.net
dx.doi.org/10.1016/j.medin.2014.04.008

	Estrés crónico y alteraciones psiquiátricas como factor de riesgo en gripe A
	Conflicto de intereses
	Bibliografía
	Conflicto de intereses

	Bibliografía

