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Papel del propofol en la
intoxicacion por verapamilo

® CrossMark

Role of propofol in verapamil intoxication

Los antagonistas del calcio se utilizan de forma habitual en
el tratamiento de distintas enfermedades (HTA, arritmias. . .)
Su uso extendido hace que encontremos ocasionalmente
cuadros graves de toxicidad.

Presentamos el caso de un varon de 60 afos con ante-
cedentes médicos de hipertension arterial tratada con
verapamilo y depresion con varios intentos autoliticos. El
paciente tras un cuadro de opresion toracica persistente
ingiri6 30 comprimidos de verapamilo (240mg) y otros 30
de lormetazepam (30mg). Inicialmente fue valorado en
su domicilio por el servicio de urgencias extrahospitala-
rias confirmando estabilidad hemodinamica pero con astenia
intensa. Se derivo a urgencias presentando durante el tras-
lado un rapido deterioro hemodinamico precisando aislar
la via aérea. A su llegada se objetivo hipotension severa
(55/35mmHg) y bradicardia a 30lpm iniciando perfusio-
nes de dopamina e isoprenalina y colocandole parches
de marcapasos transcutaneo sin respuesta, por lo que se
canalizé marcapasos intravenoso emergente teniendo simul-
taneamente una parada cardiorrespiratoria. Precis6 RCP
avanzada durante 10min hasta recuperacion de la circu-
lacion espontanea, y a continuacion ingres6 en UVI en
shock cardiogénico refractario a tratamiento (hipotension
severa pese a dopamina, noradrenalina y adrenalina a dosis
maximas, dependiente de marcapasos), y en situacion de
bajo gasto con mala perfusion periférica, acidosis lactica
severa (ph7.17, lactico 87 mg/dl) y disfuncion renal aguda
andrica. También mostraba hiperglucemia resistente a insu-
linoterapia e hipocalcemia. Dado el cuadro de colapso
cardiovascular establecido se paut6 perfusion de propofol
al 2% como sedacion y antidoto, al ser la Unica emulsion
lipidica disponible, con espectacular mejoria clinica en las
siguientes horas pudiendo bajar el soporte hemodinamico,
mejorando la perfusion periférica e iniciando diuresis con
normalizacion de la funcion renal. Tras 24h de ingreso el
paciente fue extubado sin incidencias, y a las 72 h fue dado
de alta de la unidad sin secuelas.

Los antagonistas del calcio se unen a los canales de cal-
cio tipo L localizados a nivel del musculo liso de los vasos
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sanguineos y en el miocardio. Los dihidropiridinas se unen
preferentemente a nivel del mdsculo liso con un potente
efecto vasodilatador periférico y menor efecto cardiaco; y
los no dihidropiridinas (verapamilo) se unen con mas afi-
nidad al miocardio con un potente efecto cronotrépico e
inotropico negativo y menor efecto vasodilatador’.

El tratamiento de la intoxicacion por verapamilo consiste
en la estabilizacion hemodinamica con medidas habituales
y lavado orogastrico con carbon activado. Ademas exis-
ten diferentes terapias intravenosas coadyuvantes que han
demostrado ser Utiles para revertir su toxicidad como son:
las sales de calcio, el glucagon, la insulina/glucosa y las
emulsiones lipidicas®?. La infusion de emulsiones lipidicas
constituye el tratamiento de eleccion en la intoxicacion por
anestésicos locales y su utilidad en la sobredosis de otros
farmacos lipofilicos como el verapamilo parece beneficioso
ya que conforman una capa lipidica que atrae a estos far-
macos revirtiendo su toxicidad®“. La dosis protocolizada de
emulsion lipidica al 20% es un bolo iv de 1-1,5 ml/kg seguido
de infusion continua a dosis de 0,25-0,5 ml/kg/min hasta la
estabilizacion hemodinamica®. En nuestro caso utilizamos
perfusion de propofol al 2% (200mg/h) como alternativa a
la emulsion lipidica con efectos satisfactorios y resolucion
del cuadro en horas.
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