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desarrollar vasoespasmo y deterioro neurolégico isquémico.
Segundo, la sospecha de vasoespasmo puede estar susten-
tada por el valor absoluto de las VM alcanzadas en los
registros, aunque en este caso la utilidad queda habitual-
mente relegada a los valores muy elevados o extremos,
dado que la especificidad suele ser mayor. Tercero, hay
que resaltar la necesidad de relativizar los datos absolu-
tos en funcion de los vasos extracraneales, ya que hay
circunstancias fisiopatologicas sistémicas que producen por
si mismas un incremento de velocidades globales sin que
realmente exista una reduccion en el calibre de un vaso
en particular®*8. Concretamente, el indice de Soustiel en
nuestra paciente alcanzé los 3,4, lo que lo hacia indicativo
de vasoespasmo significativo, tal y como mostro el estu-
dio angiografico. Por ultimo, queremos destacar que el DTC
nos ayuda a identificar de forma no invasiva subgrupos de
pacientes en riesgo de vasoespasmo, nos permite desarrollar
un seguimiento evolutivo de los mismos, nos sirve de guia
para indicar el momento preciso para realizar la arterio-
grafia cerebral, asi como para aplicar los procedimientos
terapéuticos necesarios y ajustar la situacion hemodinamica
que requieren estos pacientes en funcion de los registros de
DTC obtenidos'.
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Intravesical instillations of colistin in urine
infections with multiresistant pathogens

Sr. Editor:

Presentamos el caso de un paciente con infeccion del
tracto urinario por Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa)
multirresistente que fue tratado con instilaciones intravesi-
cales continuas de colistina, tomando como referencia una

publicacion de Volkow-Fernandez et al., en la que se trato
una infeccion del tracto urinario por Acinetobacter bauman-
nii con instilaciones intravesicales de colistina’.

La P. aeruginosa es un microorganismo aerobio gramnega-
tivo, patégeno, altamente virulento y esta frecuentemente
asociado a bacteriemia y neumonia nosocomiales, asi como
a infecciones relacionadas con dispositivos invasivos y se
asocia también a una alta mortalidad en la UCI?. Es un micro-
organismo con gran capacidad para desarrollar resistencias
a antibidticos. En el caso de la P. aeruginosa multirresistente
puede llegar a triplicar la mortalidad en pacientes ingresa-
dos en una UCI y duplicar los dias de estancia hospitalaria’.
En la literatura cientifica se encuentran multiples textos que
apuntan a que la colistina es un compuesto que ha demos-
trado ser efectivo para el tratamiento de P. aeruginosa
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CARTAS CIENTIFICAS

multirresistente®. La informacion disponible sobre las
caracteristicas farmacocinéticas y farmacodinamicas de la
colistina es muy limitada, por lo que se desconocen los
regimenes de dosificacion mas adecuados?. No obstante, se
le atribuyen complicaciones tales como las nefrologicas y
las neuroldgicas>®, sobre todo en la administracion intra-
venosa. Es por este motivo que actualmente se aconseja la
monitorizacion y control de posibles toxicidades durante el
tratamiento con colistina’.

El caso que nos ocupa trata de un paciente de 63 afos
de edad que ingresa en la UCl de nuestro centro pro-
cedente de la Unidad de Reanimacion con el diagndstico
de shock séptico de origen abdominal. Tras realizacion de
una polipectomia endoscopica que se complicé con shock
hipovolémico por sangrado de la arteria colica que pre-
cisé embolizacion, presentd isquemia intestinal y peritonitis
fecaloidea, realizandose una hemicolectomia izquierda. La
evolucion postoperatoria fue torpida, presentando un abs-
ceso en el lecho quirirgico que requirié drenaje, y por shock
séptico, insuficiencia respiratoria y fallo renal agudo se efec-
tha una laparotomia exploradora que evidencia material
esfacelado en cola de pancreas con aspecto necroético, reali-
zandose necrosectomia y lavados, dejandose drenajes. Bajo
tratamiento con meropenem, amikacina y fluconazol por
cultivos abdominales intraoperatorios positivos para Esche-
richia coli, Enterococcus faecalis y Bacteroides spp., y tras
conocer el antibiograma se desescala a amoxicilina-a. cla-
vulanico. Buena evolucion abdominal posterior, pudiéndose
retirar las aminas y recuperando la funcion renal, desta-
cando weaning lento por miopatia.

Alingreso en nuestra UCI el paciente ya estaba colonizado
por Staphylococcus aureus meticilinresistente y Klebsie-
lla spp. con espectro extendido a betalactamasas rectal.
Durante su estancia presenta hemocultivos, punta de caté-
ter y broncoaspirado positivos para P. aeruginosa sensible
a piperacilina-tazobactam, amikacina y colistina, que fue
tratado con a piperacilina-tazobactam y amikacina. Pos-
teriormente por persistencia de P aeruginosa Unicamente
sensible a colistina e intermedia a amikacina en el broncoas-
pirado y sintomatologia de traqueobronquitis con dificultad
para el weaning, se decide tratamiento con colistina inha-
lada. Finalmente, tras 90 dias de ingreso, presenta sindrome
febril de origen urinario con leucocituria importante y uro-
cultivo positivo para P. aeruginosa multirresistente (sensible
solo a colistina). Dado el escenario clinico decidimos tra-
tar la infeccion de orina con instilaciones intravesicales de
colistina, como tratamiento compasivo y con la aceptacion
previa de los familiares del paciente.

Procedimiento: Diluimos un vial de colistina (1 millon de
Ul de colistimetato de sodio) en 500 mL de suero fisiolo-
gico, administrando un total de 1.500 mL de suero fisioldgico
(3 millones de Ul de colistimetato de sodio) cada 24h en
forma de instilaciones intravesicales continuas durante una
semana, a modo de lavados vesicales.

Al inicio del tratamiento el paciente tenia una funcion
renal con creatinina de 1,11 mg/dL y urea de 82,1mg/dL y

filtrado glomerular > 60 mL/min/1,73m2. Al finalizar el tra-
tamiento persistia una funcion renal correcta (creatinina
de 0,65mg/dL y urea de 45mg/dL con filtrado glomeru-
lar > 60 mL/min/m?). El ionograma se mantuvo dentro de los
limites de la normalidad. El urocultivo se negativizd a la
semana, asi como la resolucion de los sintomas de infeccion
del tracto urinario, aunque persistia leucocituria, que pasa-
dos 4 dias se normalizo.

En el caso que se presenta, la instilacion intravesical
continua de colistina durante 7 dias tratd satisfactoria-
mente la infeccion del tracto urinario y asimismo erradicé la
P. aeruginosa multirresistente en el urocultivo del paciente.

Consideramos que la instilacién continua de colistina
intravesical podria contemplarse en el tratamiento de las
infecciones de orina por P. aeruginosa multirresistente, Uni-
camente sensible a colistina.
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