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Miocarditis fulminante asociada
a influenza A

Fulminant  myocarditis associated
to influenza A

Mujer  de 27 años,  fumadora  de  20  cigarrillos/día  y bebedora
social.  Antecedentes  de  migraña,  esclerosis  múltiple  remi-
tente  recurrente  sin  afectación  importante  ni tratamiento
inmunomodulador  previo,  y  4 gestaciones  con  3  abortos,  el
último,  2 meses  antes.  Comienza  horas  antes  de  su ingreso
de  forma  súbita  con disnea  que  la despierta,  dolor  torá-
cico,  cefalea,  taquicardia,  taquipnea  y sudoración.  En su
domicilio  se objetiva  hipoxemia  grave.  La  familia niega  sin-
tomatología  respiratoria  ni  clínica  infecciosa  en días  previos,
así  como  consumo  de  tóxicos.

Atendida  en  las  primeras  horas en  otro  hospital,  presenta
mal  estado  general,  hipotermia,  escalofríos,  hipotensión  y
taquicardia.  Descartan  enfermedad  neurológica  mediante
exploración  clínica,  TAC  craneal  y  punción lumbar.  Una TAC
torácica  descarta  embolia  pulmonar,  encontrando  infiltra-
dos  bilaterales  sugestivos  de  edema  pulmonar  (radiografía
en  fig.  1).  Mediante  ecocardiografía  se  detecta  hipocinesia
septal  con  disfunción  sistólica  ligera  de  ventrículo  izquierdo
(VI),  mostrando  el  ECG  alteraciones  de  repolarización
(fig.  2).  Ya  en  nuestro  centro  se realizó  una  coronariografía
urgente  que  resultó  normal.  En  las  horas  siguientes  sufrió
marcado  deterioro  hemodinámico,  precisando  intubación,
ventilación  mecánica  y  aminas,  así  como  cardioversión
eléctrica  por taquicardia  ventricular  monomorfa  sostenida.
Una  nueva  ecocardiografía  evidenció  ligera  dilatación
de  VI  (52  mm),  con  grosor  septal  ligeramente  aumentado
(10,5  mm),  y grave  disfunción  sistólica  izquierda  (fracción  de
eyección  [FE]:  20%, estimada  por  Simpson),  con  función

de  ventrículo  derecho  (VD)  conservada  (TAPSE  22  mm,
Sánillo  tricuspídeo  >  12  cm/s),  e  insuficiencia  mitral  central
ligera.  Requirió  soporte  con  dobutamina  (10  �g/kg/min,
limitada  por  taquicardia  sinusal)  y  noradrenalina
(0,35  �g/kg/min),  planteándose  asistencia  mediante
ECMO  veno-arterial.

A pesar  de  una  primera  determinación  negativa  para
gripe  (nasofaríngea)  mantuvimos  tratamiento  empírico  con
oseltamivir  y  ceftriaxona.  Resultaron  negativas  hasta  3
tinciones  de gram  y  cultivo  de broncoaspirado,  baci-
loscopias,  hemocultivos  y antigenurias  de neumococo  y
legionella.  Comprobamos  velocidades  de flujo y  pulsatili-
dad  normales  y simétricos  en  ambas  arterias  cerebrales
medias  mediante  Doppler  transcraneal.  Fueron  negativas  las
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Figura  2

serologías  para  Brucella  melitensis, HTLV-1+2,  VIH-1+2,  lis-

terias,  Mycoplasma  pneumoniae, Ricketsia  conorii  y  typhi,
yersinia,  citomegalovirus  IgM,  Epstein-Barr  IgM,  sífilis,  virus
de  hepatitis  C,  antígeno  de  superficie  de  la hepatitis  B,
Coxiella  burnetti,  clamydias  (pneumoniae,  psittaci,  tra-

chomatis),  leishmania, toxoplasma,  leptospira, parvovirus
humano  B19, adenovirus,  enterovirus.  Una  segunda  determi-
nación  mediante  PCR,  en  una  muestra  de  aspirado  bronquial,
resultó  positiva  para  virus  influenza  A y  negativa  para
influenza  B  y virus  respiratorio  sincitial.  Resultaron  tam-
bién  negativos  los  anticuerpos  antinucleares,  anti-músculo
cardiaco,  test  de  gestación  y un  test  de  tóxicos  en orina
(anfetamina,  cocaína,  cannabis).  El  valor  pico  de  los  bio-
marcadores  de  daño  miocárdico  se registró en las  primeras
48  h  (creatincinasa  434  mU/ml,  troponina  T  ultrasensible
251,4  ng/l),  con  normalización  al sexto  día;  el  NT-proBNP
alcanzó  su  valor  máximo  en  las  primeras  48  h  (9.356  pg/ml),
normalizándose  en 8  días.  Del  resto  de  analítica  solo
cabe  destacar  leucocitosis  (22.090  mm3), hiperfibrinogene-
mia  (7,1  g/l),  proteína  C  reactiva  (94,5  mg/l),  y mínima
elevación  de  alanino-aminotransferasa  (50  mU/ml),  todas
normalizadas  al  séptimo  día.

A  partir  de  las  60  h en nuestra  UCI  comenzó  una  nota-
ble  mejoría,  que  comprobamos  mediante  ecocardiografía
diariamente,  evidenciando  una  llamativa  recuperación  de
la  función  sistólica  de  VI  (FE 35%  al 4.◦ día,  65%  al  7.◦ día;
material  suplementario),  así como  reducción  del  diámetro  VI
(45  mm)  y  del  grosor  septal  (9 mm).  Permitió  retirada  de ami-
nas  y  extubación  (5.◦ día).  Refirió  entonces  dolor  de perfil
pericárdico,  que  se acompañaba  de  ascenso  de  ST  en guir-
nalda  en  múltiples  derivaciones  y descenso  de  PR,  que  cedió
en  pocos  días  con  AAS.

La  influenza  se ha relacionado  con eventos  coronarios
agudos  (como  desencadenante),  pericarditis  y  miocardi-
tis,  tanto  subclínica  (ECG,  biomarcadores,  ecocardiografía)
como  con  disfunción  de  VI  significativa  y  fulminante,  así
como  arritmias  y muerte  súbita1.

La frecuencia  de  la  afectación  cardiaca  por  influenza  es
variable  (0-10%),  dependiendo  de  los  criterios  empleados,
pero  la  afectación  grave  es  rara,  atribuyéndose  una  baja
toxigenicidad  miocárdica  a  la  influenza  estacional1---3.  Sin

embargo,  en la  pandemia  de  2009  se ha comunicado  una
elevada  prevalencia  de miocarditis  fulminante  (62%)  entre
los  pacientes  con  miocarditis  asociada  a H1N1.  En  esta  revi-
sión de 58  pacientes  con una  edad  media  de 32  años,  la más
extensa  publicada,  la  mortalidad  fue  del 24%  (39%  para  los
casos  fulminantes).  Las  alteraciones  ecocardiográficas  fue-
ron  muy  frecuentes  (90%),  y la mayoría  recibió  tratamiento
con  inhibidores  de  la  neuraminidasa  (85%),  aunque  solo  un
22%  presentaba  neumonía.  Un  29%  recibió  soporte  hemodi-
námico  mecánico,  con una  supervivencia  del  76%2.  El ECG
es  un medio  diagnóstico  útil,  pues son frecuentes  las  alte-
raciones  de repolarización  y los trastornos  de conducción.
Es  característico  un  engrosamiento  transitorio  de la  pared
ventricular  acompañando  a la  disfunción  sistólica  en dis-
tinto  grado,  y  dimensiones  diastólicas  en  el límite  alto4.
La  biopsia  endomiocárdica,  aunque  sigue  siendo  la referen-
cia  confirmatoria  definitiva,  no  se  considera  actualmente
esencial  para  el  diagnóstico  y manejo  de muchos  pacientes.
Se  sugiere  que  el  inicio  precoz  de inhibidores  de la neura-
minidasa  puede  reducir  la mortalidad  entre  los  pacientes
hospitalizados  por  H1N15,  aunque  no  disponemos  de infor-
mación  específica  sobre los  pacientes  con miocarditis  y su
papel  no  está  establecido.

Nuestra  paciente  mostró,  además  del cuadro  clínico,  ECG
y  analítico,  las  características  ecocardiográficas  ya  descritas
en  la  miocarditis  fulminante,  con diámetro  de VI  casi  normal
y septo  ligeramente  engrosado,  frente  a un  VI  dilatado  con
grosor  normal  en  la miocarditis  aguda,  y  marcada  mejoría
posterior  de la función  sistólica4,6.  Una  resonancia  cardiaca
(cRM)  3  semanas  después  fue  normal.  La sensibilidad  de  la
cRM  es variable  (25-88%,  según  la  técnica  y el  criterio  apli-
cado),  y  la  inflamación  tisular  remite  en 2-3  semanas  tras
una  virosis  sistémica  si  no  existe  persistencia  viral  o  enfer-
medad  autoinmunológica7.

La  disponibilidad  de nuevos  métodos  diagnósticos,  como
la  PCR  para  influenza,  sin duda  están  contribuyendo  a un
mejor  diagnóstico  de miocarditis  asociada  a esta.  Es  proba-
ble  que los  casos  más  graves  estén  sobrerrepresentados  en la
literatura.  Dada  la  elevada  incidencia  de gripe  es importante
conocer  la posible  afectación  miocárdica,  posiblemente  más
acentuada  en  las  pandemias.  Está  justificado  un  tratamiento
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de  soporte  agresivo,  teniendo  presente  la  frecuente  rever-
sibilidad  de la  afectación  miocárdica  en  casos  fulminantes,
incluyendo  las  miocarditis  asociadas  a influenza2,6,8.
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Cardiac arrest every other day

Parada cardíaca  cada  dos días

Introduction

Right  atrial  thrombus  is  well-documented  life-threatening
complications  associated  with  central  venous  catheters,1,2

yet  unrecognized  due  to  underreporting  in asymptomatic
patients  and  difficult  diagnosis.  The  catheter  induced  right
atrium  thrombus  has  a reported  risk  of 40% for pulmo-
nary  thromboembolism  and associated  mortality  rate  as
high  as  28---31%.3 Although  difficult  to  diagnose,  right  atrial
thrombus  is a  complication  with  deadly  consequences,  like
pulmonary  embolus  and  right  heart  obstruction,  that  must
be  prevented  by  proper  approach  and  management  of  the
catheter,  early  clinical  suspicion,  diagnosis  and appropriate
intervention.1 Authors  describe  management  of  a 64-year-
old  man  with  hemodialysis  catheter  induced  right  atrial
thrombus,  conditioning  cardiac  arrest and a review  of  the
existing  literature.

Case  report

A  64-year-old  man was  admitted  to  the Emergency  Room
(ER)  in  coma  with  acute  respiratory  failure.  Family  descri-
bed  cough  and mucous  expectoration  from  a  week,  without
fever.  The patient  had  past  medical  history  of  essential

arterial  hypertension,  type  2 diabetes  mellitus,  chronic  obs-
tructive  pulmonary  disease  (COPD),  hypothyroidism,  benign
prostatic  hyperplasia  (BPH),  lower  limbs  lymphedema  and
chronic  constipation.  Chronic  medicated  with  Perindopril,
Furosemide,  Metformin,  Silodosin,  Levothyroxine  and  Alpra-
zolam.

On  hospital  admission,  patient  had  Glasgow  Score  of
8,  was  immediately  intubated  and mechanical  ventilated.
He  was  hemodynamically  stable  and  pulmonary  ausculta-
tion  had diminished  breath  sounds  on  right  hemithorax.
Arterial  blood  gas  analysis  revealed  respiratory  acidosis
(pH  7.28,  pO2 112  mmHg,  pCO2 60  mmHg,  HCO3− 27.8,
lactates  1.11).  Laboratory  evaluation  showed  hemoglobin
12.2  g/dl,  leukocytes  6.10  ×  109/L,  neutrophils  67.41%,  C-
reactive  protein  (CRP)  165.6  mg/L,  D-dimer  2511  mcg/L,
platelets  230  ×  109/L,  INR  1.22,  urea  63  mg/dL,  creati-
nine  1.83  mg/dL,  potassium  6.6  mEq/L,  troponin  0.49  ng/ml,
myoglobin  673.8 ng/mL, CK  403  U/L,  AST  111 U/L,  ALT
35  U/L,  LDH  483  U/L.  Normal  thyroid  function.  Chest  radio-
graph  showed  opacity  of  the  right  hemithorax.  Blunt  brain
Computerized  tomography  (CT)  ---  scan.  A  Chest  Angio-CT
was  performed  excluding  pulmonary  thromboembolism.

Patient  was  started  on empirical  antibiotherapy  with
Amoxicillin  and  Clavulanic  acid  for  the  hypothesis  of aspira-
tion  pneumonia.  He  was  also  started  on  Acetylsalicylic  acid
250  mg  1id,  Clopidogrel  75  mg  1id  and Enoxaparin  100 mg
2id  due  to  the  diagnostic  hypothesis  of  acute  coronary
syndrome.  There  was  not  indication  for  emergency  coro-
nariography.  Condition  progressed  to refractory  shock  with
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