318

CARTAS CIENTIFICAS

(Partial Agreement) on Organ Transplantation. Council
of Europe (CD-P-TO). Current situation of donation after
circulatory death in European countries. Transpl Int.
2011;24:676-86.

3. Fondevila C, Hessheimer AJ, Ruiz A, Calatayud D, Ferrer J,
Charco R, et al. Liver transplant using donors after unexpec-
ted cardiac death: Novel preservation protocol and acceptance
criteria. Am J Transplant. 2007;7:1849-55.

4, Sanchez-Fructuoso A, Prats D, Torrente J, Pérez-Contin MJ, Fer-
nandez C, Alvarez J, et al. Renal transplantation from non-heart
beating donors: A promising alternative to enlarge the donor
pool. J Am Soc Nephrol. 2000;11:350-8.

5. Morrissey PE, Monaco AP. Donation after circulatory death:
current practices, ongoing challenges and potential improve-
ments. Transplantation. 2014;97:258-64.

6. Documento de consenso de la ONT sobre donacion en asis-
tolia [consultado may 2014]. Disponible en: http://www.
ont.es/infesp/DocumentosDeConsenso/DONACION EN ASISTO-
LIA EN ESPANA. SITUACION ACTUAL Y RECOMENDACIONES. pdf.

7. Frutos MA, Guerrero F, Daga D, Cabello M, Lebréon M, Quesada
Garcia G, et al. Trasplante renal con injertos procedentes de
donantes en parada cardiaca Maastricht tipo lll. Nefrologia.
2012;32:760-6.

8. Casavilla A, Ramirez C, Shapiro R, Nghiem D, Miracle K,
Fung JJ, et al. Experience with liver and kidney allografts

from non-heart beating donors. Transplantation. 1995;59:
197-203.

9. Taner CB, Bulatao IG, Willingham DL, Perry DK, Sibulesky L,
Pungpapong S, et al. Events in procurement as risk factors for
ischemic cholangiopathy in liver transplantation using donation
after cardiac death donors. Liver Transpl. 2012;18:100-11.

10. Johnson RJ, Bradbury LL, Martin K, Neuberger J, UK Transplant
Registry. Organ donation and transplantation in the UK-the last
decade: Areport from the UK national transplant registry. Trans-
plantation. 2014;97 Suppl 1:51-27.

D. Daga-Ruiz®"*, M.A. Frutos-Sanz®®,
F. Segura-Gonzalez®®, M. Lebrén-Gallardo?®,
J. Pérez-Vacas® y J.L. Mufoz-Mufioz?®®

aSCCU y Coordinacién de Trasplantes, Hospital Regional
Universitario, Mdlaga, Espafia

b SCCU y Coordinacién de Trasplantes, Hospital Virgen de
la Victoria, Mdlaga, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico:
domingo.daga.sspa@juntadeandalucia.es (D. Daga-Ruiz).

http://dx.doi.org/10.1016/j.medin.2014.07.007

Miocarditis fulminante asociada
a influenza A

@ CrossMark

Fulminant myocarditis associated
to influenza A

Mujer de 27 aios, fumadora de 20 cigarrillos/dia y bebedora
social. Antecedentes de migraia, esclerosis multiple remi-
tente recurrente sin afectacion importante ni tratamiento
inmunomodulador previo, y 4 gestaciones con 3 abortos, el
altimo, 2 meses antes. Comienza horas antes de su ingreso
de forma sUbita con disnea que la despierta, dolor tora-
cico, cefalea, taquicardia, taquipnea y sudoracion. En su
domicilio se objetiva hipoxemia grave. La familia niega sin-
tomatologia respiratoria ni clinica infecciosa en dias previos,
asi como consumo de toxicos.

Atendida en las primeras horas en otro hospital, presenta
mal estado general, hipotermia, escalofrios, hipotension y
taquicardia. Descartan enfermedad neuroldgica mediante
exploracion clinica, TAC craneal y puncion lumbar. Una TAC
toracica descarta embolia pulmonar, encontrando infiltra-
dos bilaterales sugestivos de edema pulmonar (radiografia
en fig. 1). Mediante ecocardiografia se detecta hipocinesia
septal con disfuncion sistodlica ligera de ventriculo izquierdo
(Vl), mostrando el ECG alteraciones de repolarizacion
(fig. 2). Ya en nuestro centro se realiz6 una coronariografia
urgente que resultd normal. En las horas siguientes sufrio
marcado deterioro hemodinamico, precisando intubacion,
ventilacion mecanica y aminas, asi como cardioversion
eléctrica por taquicardia ventricular monomorfa sostenida.
Una nueva ecocardiografia evidencié ligera dilatacion
de VI (52mm), con grosor septal ligeramente aumentado
(10,5 mm), y grave disfuncion sistdlica izquierda (fraccion de
eyeccion [FE]: 20%, estimada por Simpson), con funcion

de ventriculo derecho (VD) conservada (TAPSE 22mm,
Sanillo tricuspideo > 12 cm/s), e insuficiencia mitral central
ligera. Requirid soporte con dobutamina (10 ug/kg/min,
limitada por taquicardia sinusal) y noradrenalina
(0,35 ug/kg/min), planteandose asistencia mediante
ECMO veno-arterial.

A pesar de una primera determinacion negativa para
gripe (nasofaringea) mantuvimos tratamiento empirico con
oseltamivir y ceftriaxona. Resultaron negativas hasta 3
tinciones de gram y cultivo de broncoaspirado, baci-
loscopias, hemocultivos y antigenurias de neumococo y
legionella. Comprobamos velocidades de flujo y pulsatili-
dad normales y simétricos en ambas arterias cerebrales
medias mediante Doppler transcraneal. Fueron negativas las

Figura 1
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Figura 2

serologias para Brucella melitensis, HTLV-1+2, VIH-1+2, lis-
terias, Mycoplasma pneumoniae, Ricketsia conorii 'y typhi,
yersinia, citomegalovirus IgM, Epstein-Barr IgM, sifilis, virus
de hepatitis C, antigeno de superficie de la hepatitis B,
Coxiella burnetti, clamydias (pneumoniae, psittaci, tra-
chomatis), leishmania, toxoplasma, leptospira, parvovirus
humano B19, adenovirus, enterovirus. Una segunda determi-
nacion mediante PCR, en una muestra de aspirado bronquial,
resulté positiva para virus influenza A y negativa para
influenza B y virus respiratorio sincitial. Resultaron tam-
bién negativos los anticuerpos antinucleares, anti-mUsculo
cardiaco, test de gestacion y un test de toxicos en orina
(anfetamina, cocaina, cannabis). El valor pico de los bio-
marcadores de dano miocardico se registro en las primeras
48 h (creatincinasa 434mU/ml, troponina T ultrasensible
251,4ng/l), con normalizacion al sexto dia; el NT-proBNP
alcanzo su valor maximo en las primeras 48 h (9.356 pg/ml),
normalizandose en 8 dias. Del resto de analitica solo
cabe destacar leucocitosis (22.090 mm?), hiperfibrinogene-
mia (7,1g/l), proteina C reactiva (94,5mg/l), y minima
elevacion de alanino-aminotransferasa (50 mU/ml), todas
normalizadas al séptimo dia.

A partir de las 60h en nuestra UCI comenzd una nota-
ble mejoria, que comprobamos mediante ecocardiografia
diariamente, evidenciando una llamativa recuperacion de
la funcion sistolica de VI (FE 35% al 4.° dia, 65% al 7.° dia;
material suplementario), asi como reduccion del diametro VI
(45 mm) y del grosor septal (9 mm). Permitio retirada de ami-
nas y extubacion (5.° dia). Refirié entonces dolor de perfil
pericardico, que se acompainaba de ascenso de ST en guir-
nalda en multiples derivaciones y descenso de PR, que cedio
en pocos dias con AAS.

La influenza se ha relacionado con eventos coronarios
agudos (como desencadenante), pericarditis y miocardi-
tis, tanto subclinica (ECG, biomarcadores, ecocardiografia)
como con disfuncion de VI significativa y fulminante, asi
como arritmias y muerte subita’.

La frecuencia de la afectacion cardiaca por influenza es
variable (0-10%), dependiendo de los criterios empleados,
pero la afectacion grave es rara, atribuyéndose una baja
toxigenicidad miocardica a la influenza estacional’~>. Sin

embargo, en la pandemia de 2009 se ha comunicado una
elevada prevalencia de miocarditis fulminante (62%) entre
los pacientes con miocarditis asociada a H1N1. En esta revi-
sion de 58 pacientes con una edad media de 32 afos, la mas
extensa publicada, la mortalidad fue del 24% (39% para los
casos fulminantes). Las alteraciones ecocardiograficas fue-
ron muy frecuentes (90%), y la mayoria recibié tratamiento
con inhibidores de la neuraminidasa (85%), aunque solo un
22% presentaba neumonia. Un 29% recibié soporte hemodi-
namico mecanico, con una supervivencia del 76%%. El ECG
es un medio diagndstico Util, pues son frecuentes las alte-
raciones de repolarizacion y los trastornos de conduccion.
Es caracteristico un engrosamiento transitorio de la pared
ventricular acompanando a la disfuncion sistdlica en dis-
tinto grado, y dimensiones diastolicas en el limite alto”.
La biopsia endomiocardica, aunque sigue siendo la referen-
cia confirmatoria definitiva, no se considera actualmente
esencial para el diagndstico y manejo de muchos pacientes.
Se sugiere que el inicio precoz de inhibidores de la neura-
minidasa puede reducir la mortalidad entre los pacientes
hospitalizados por HIN1°, aunque no disponemos de infor-
macion especifica sobre los pacientes con miocarditis y su
papel no esta establecido.

Nuestra paciente mostro, ademas del cuadro clinico, ECG
y analitico, las caracteristicas ecocardiograficas ya descritas
en la miocarditis fulminante, con diametro de VI casi normal
y septo ligeramente engrosado, frente a un VI dilatado con
grosor normal en la miocarditis aguda, y marcada mejoria
posterior de la funcion sistolica*®. Una resonancia cardiaca
(cRM) 3 semanas después fue normal. La sensibilidad de la
cRM es variable (25-88%, segun la técnica y el criterio apli-
cado), y la inflamacion tisular remite en 2-3 semanas tras
una virosis sistémica si no existe persistencia viral o enfer-
medad autoinmunoldgica’.

La disponibilidad de nuevos métodos diagndsticos, como
la PCR para influenza, sin duda estan contribuyendo a un
mejor diagnostico de miocarditis asociada a esta. Es proba-
ble que los casos mas graves estén sobrerrepresentados en la
literatura. Dada la elevada incidencia de gripe es importante
conocer la posible afectacion miocardica, posiblemente mas
acentuada en las pandemias. Esta justificado un tratamiento
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de soporte agresivo, teniendo presente la frecuente rever-
sibilidad de la afectacion miocardica en casos fulminantes,
incluyendo las miocarditis asociadas a influenza®®2.
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Cardiac arrest every other day

@ CrossMark

Parada cardiaca cada dos dias
Introduction

Right atrial thrombus is well-documented life-threatening
complications associated with central venous catheters,"?
yet unrecognized due to underreporting in asymptomatic
patients and difficult diagnosis. The catheter induced right
atrium thrombus has a reported risk of 40% for pulmo-
nary thromboembolism and associated mortality rate as
high as 28-31%.3 Although difficult to diagnose, right atrial
thrombus is a complication with deadly consequences, like
pulmonary embolus and right heart obstruction, that must
be prevented by proper approach and management of the
catheter, early clinical suspicion, diagnosis and appropriate
intervention." Authors describe management of a 64-year-
old man with hemodialysis catheter induced right atrial
thrombus, conditioning cardiac arrest and a review of the
existing literature.

Case report

A 64-year-old man was admitted to the Emergency Room
(ER) in coma with acute respiratory failure. Family descri-
bed cough and mucous expectoration from a week, without
fever. The patient had past medical history of essential

arterial hypertension, type 2 diabetes mellitus, chronic obs-
tructive pulmonary disease (COPD), hypothyroidism, benign
prostatic hyperplasia (BPH), lower limbs lymphedema and
chronic constipation. Chronic medicated with Perindopril,
Furosemide, Metformin, Silodosin, Levothyroxine and Alpra-
zolam.

On hospital admission, patient had Glasgow Score of
8, was immediately intubated and mechanical ventilated.
He was hemodynamically stable and pulmonary ausculta-
tion had diminished breath sounds on right hemithorax.
Arterial blood gas analysis revealed respiratory acidosis
(pH 7.28, pO, 112mmHg, pCO, 60mmHg, HCO3- 27.8,
lactates 1.11). Laboratory evaluation showed hemoglobin
12.2g/dl, leukocytes 6.10 x 10°/L, neutrophils 67.41%, C-
reactive protein (CRP) 165.6 mg/L, D-dimer 2511 mcg/L,
platelets 230 x 10°/L, INR 1.22, urea 63mg/dL, creati-
nine 1.83 mg/dL, potassium 6.6 mEq/L, troponin 0.49 ng/ml,
myoglobin 673.8ng/mL, CK 403U/L, AST 111U/L, ALT
35U/L, LDH 483 U/L. Normal thyroid function. Chest radio-
graph showed opacity of the right hemithorax. Blunt brain
Computerized tomography (CT) - scan. A Chest Angio-CT
was performed excluding pulmonary thromboembolism.

Patient was started on empirical antibiotherapy with
Amoxicillin and Clavulanic acid for the hypothesis of aspira-
tion pneumonia. He was also started on Acetylsalicylic acid
250mg 1id, Clopidogrel 75mg 1id and Enoxaparin 100 mg
2id due to the diagnostic hypothesis of acute coronary
syndrome. There was not indication for emergency coro-
nariography. Condition progressed to refractory shock with
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