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Lesion medular aguda tras
traumatismo eléctrico grave

@ CrossMark

Acute spinal cord injury after severe
electrical trauma

El nimero aproximado de individuos con lesiones por que-
madura es de 300/100.000 habitantes/ano, siendo la tasa
de hospitalizacion en Espana de 14/100.000 habitantes'. La
mortalidad intrahospitalaria continGia siendo elevada, con
casi un 50% en los pacientes quemados graves’. Concre-
tamente, las quemaduras de origen eléctrico constituyen
el segundo mecanismo fisiopatologico mas frecuente en
este tipo de lesiones traumaticas, que es per se un crite-
rio de gravedad seg(in la American Burn Association®. La
lesion medular aguda (LMA) secundaria a lesiones eléctricas
esta descrita desde hace 60 afos, sin embargo, su fisio-
patologia no se encuentra bien definida. Las anomalias de
indole neurologica pueden pasar desapercibidas en la fase
inicial de atencién al paciente quemado grave, dado que
generalmente precisa aislamiento de la via aérea, sedoanal-
gesia, ventilacion mecanica, etc. Estos motivos nos llevan
a presentar el caso de un paciente gran quemado tras
una descarga eléctrica de alto voltaje que sufrié una LMA
secundaria.

Se trata de un vardn de 43 afos, que ingresa tras sufrir
quemadura eléctrica de alta tension. Durante la valora-
cion in situ, se objetiva quemadura de tercer grado a nivel
de miembro superior derecho, con punto de entrada en
la mano y punto de salida a través de la region cervi-
cal baja. El paciente es atendido e intubado en el lugar
del accidente. En nuestro centro, se llevo a cabo un estu-
dio radioldgico completo que descarto lesiones asociadas al
traumatismo eléctrico. Ingreso en la UCI conectado a venti-
lacién mecanica, tras la realizacion de escarectomia urgente
en miembro superior derecho y cuello. Durante la cirugia, se
evidencié una importante destruccion de tejidos blandos y
estructuras osteotendinosas. Pese a la intervencion quirur-
gica precoz, la evolucion del miembro superior fue torpida,
por lo que tras corroborar la no viabilidad del mismo, se
procedid a su amputacion. A las 72 h de ingreso, fue posible
retirar la sedacion y proceder a la extubacion del paciente.
En dicho momento se detectd la existencia de una para-
paresia flacida con afectacion en miembros inferiores con
un balance motor 2/5, con sensibilidad conservada, reflejo

cutaneo-plantar extensor y reflejos hiperactivos, mas acu-
sados de forma bilateral a nivel rotuliano y aquileo. Ante
estos hallazgos, se realizé resonancia magnética nuclear,
que no mostro resultados relevantes. El diagndstico defini-
tivo vino dado por el estudio electromiografico, que puso
de manifiesto la afectacion de vias motoras eferentes. A
los 6 dias de estancia en UCI, el paciente fue trasladado
a planta de rehabilitacion para continuidad de cuidados
y posteriormente a la unidad de lesionados medulares de
referencia.

Las complicaciones neuropaticas por quemaduras graves
constituyen un fenédmeno conocido y definido, aunque con
frecuencia infradiagnosticado, que influyen fundamental-
mente en el tiempo de hospitalizacion de los pacientes y
la morbilidad a medio/largo plazo. La lesion eléctrica, la
historia previa de alcoholismo y los dias de hospitalizacion
son factores que algunos estudios relacionan con el desarro-
llo de mononeuropatia, mientras que la edad del sujeto y
la estancia en UCI se han asociado con el desarrollo de neu-
ropatia periférica®. La incidencia de LMA tras una descarga
eléctrica de alto voltaje se estima entre el 2 y el 5% de los
casos’. Un estudio prospectivo realizado por Arévalo et al.
en 57 quemados graves durante 5 afos, objetivo la presencia
de LMA en un 8,6% de los pacientes®.

Con relacion al trauma eléctrico, los eventos mas
frecuentes son aquellos de bajo voltaje, que afectan usual-
mente a varones de edad media y situacion basal activa,
consecuencia en muchas ocasiones de accidentes laborales,
que repercuten en su situacion funcional y que con frecuen-
cia impiden retomar una actividad normal posterior’. No
se conoce con exactitud la fisiopatologia de este proceso,
siendo la vasoconstriccion intensa, la oclusion microvas-
cular progresiva y la fibrosis intraneural las principales
responsables de su etiopatogenia®®. A nivel molecular, los
mecanismos lesionales por descargas eléctricas de alto
voltaje incluyen fenomenos de electropermeabilizacion,
desnaturalizacion de membranas celulares y lesion tisu-
lar secundaria al efecto Joule'®. Este ultimo consiste en
el incremento de la temperatura generado a través de un
material resistente, dependiendo de la intensidad del campo
eléctrico y de las propiedades del material conductor. De
este modo, la produccion de calor es proporcional a la resis-
tencia de los diferentes tejidos: mayor en el hueso que en
los tejidos vasculonerviosos. Por tanto, la corriente eléctrica
puede afectar a diferentes estructuras del sistema nervioso,
incluyendo la médula espinal y el sistema nervioso perifé-
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rico. La LMA puede ocurrir de forma precoz o tardia tras
el trauma. La forma precoz es generada a las pocas horas
tras el suceso, recuperandose rapida y completamente. La
variante tardia se instaura varios dias después del trau-
matismo, siendo su recuperacion lenta e incompleta. Los
hallazgos clinicos pueden ser variables, dependiendo del
nivel lesional y de las estructuras nerviosas afectadas'”.
En nuestro caso, a pesar de los datos obtenidos en la
resonancia magnética nuclear, se consideraria una lesion
tardia localizada a nivel de astas anteriores, que afectaba
a la motoneurona superior (reflejos hiperactivos) e inferior
(paralisis flacida). Para diagnosticar la LMA tardia secun-
daria a una descarga eléctrica de alto voltaje, se deben
descartar otras entidades relacionadas con el paciente que-
mado grave, como la polineuropatia del paciente critico, la
miopatia caquéctica y la necrosis muscular panfascicular.
Para ello es necesario realizar un estudio neurofisiolo-
gico completo. Asimismo, muchos pacientes que sufren
traumatismos eléctricos pueden presentar otras lesiones
oseas, fracturas o desplazamientos, que generen secun-
dariamente la LMA. Cabe subrayar que durante la fase
inicial del paciente quemado grave, a pesar de las peculia-
ridades especificas en la valoracion y tratamiento urgente
de las quemaduras, debemos seguir el mismo manejo que
seguiriamos con cualquier politraumatizado grave de otro
origen.

Como conclusion, queremos resaltar la importancia de
la LMA secundaria a lesion eléctrica como entidad fisiopa-
toldgica. Pese a su reducida incidencia, las consecuencias
derivadas y la limitacidon funcional resultantes pueden ser
muy relevantes. También queremos resaltar la complejidad
a la hora de identificar este fenémeno, dado que el contexto
clinico facilita su enmascaramiento e infradiagnostico.
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Edema pulmonar neurogénico y
shock cardiogénico asociado a
brote de esclerosis multiple

@ CrossMark

Neurogenic pulmonary edema and cardiogenic
shock secondary to acute multiple sclerosis
exacerbation

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad inflamato-
ria desmielinizante cronica del sistema nervioso central que
afecta a adultos jovenes'. El desarrollo de edema pulmo-
nar y disfuncién miocardica tras un brote de EM es una
entidad rara en la que el sistema simpatico desempena un
papel fundamental??. Presentamos un caso de una mujer
que ingresa en UCI por insuficiencia respiratoria por edema
pulmonar y shock cardiogénico tras brote de EM.

Mujer de 34 anos, diagnosticada hace once anos de
sindrome desmielinizante aislado al presentar alteraciones
sensitivas y en la resonancia magnética (IRM) cerebral y de
médula cervical lesiones desmielinizantes (periventricula-
res, yuxtacorticales, cerebelo derecho y C2-C4). Tras ciclo
de corticoides experiment6 mejoria clinica; y desde enton-
ces esta asintomatica.

Consulté por cefalea brusca que interfiere en el des-
canso nocturno. Las tres semanas previas presenté vértigo,
inestabilidad de la marcha, parestesias faciales y sin-
tomas autonomicos. De forma aguda presenté disnea
con insuficiencia respiratoria hipoxémica e inestabilidad
hemodinamica. En la auscultacion pulmonar presentaba
crepitantes himedos bilaterales. Desde el punto de vista
neuroldgico, se mostraba bradipsiquica y bradilalica,
nistagmo horizonto-rotatorio con movimientos sacadicos
oculares, paralisis e hiperestesia facial izquierda, reflejos
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