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Hemos leido con gran interés el articulo de Escudero et al.
publicado en mepicINA INTENSIVA que revisa el empleo del Doppler
transcraneal en el diagndstico de muerte encefalica’. Nos
gustaria hacer unas consideraciones:

El recientemente publicado y excelente consenso lati-
noamericano en el uso de la sonografia transcraneal en el
diagndstico de la muerte enceféalica? recomienda conseguir
un registro del 30s en ambas arterias cerebrales medias
(ACM) y en la arteria basilar (AB). Solo en caso de que no se
pueda insonar adecuadamente la AB se recomienda obtener
el registro de las arterias vertebrales.

Aunque insonar la AB puede no resultar facil en los
pacientes ingresados en la unidad de cuidados intensivos,
incluso por personal experimentado, el empleo del duplex
transcraneal permite una mas facil identificacion de la
misma a partir de la referencia anatomica del foramen mag-
num en el estudio bidimensional en la ventana suboccipital,
disminuyendo asi la dependencia del operador®. Ademas, el
duplex transcraneal tiene una mayor sensibilidad en los flu-
jos de baja intensidad que presentan los pacientes en los que
intentamos evaluar la existencia o no del paro circulatorio
cerebral??. Con su empleo podemos apoyarnos en el uso de
ecopotenciadores cuando no obtengamos una sefal analiza-
ble. Los ecopotenciadores incrementan la sefal acUstica y
son de especial interés en pacientes con deficiente ventana
acustica y/o aquellos con flujos de baja intensidad, incre-
mentando la cantidad y calidad de estudios concluyentes®.
Analizamos en un estudio previo el uso de ecopotenciadores
en este contexto sobre una muestra de 50 pacientes en los
que se consiguid insonar adecuadamente la ACM bilateral y
la AB en un 90% de los casos. Tras el empleo de ecopotencia-
dores, conseguimos insonar un patréon compatible con paro
circulatorio cerebral en el 98% de los pacientes, obviando

en buena medida la mayor limitacion de la sonografia
transcraneal, que es la existencia de una ventana ultrasonica
inadecuada y la necesidad de un estudio previo®.

Por supuesto, no creemos que la sonografia transcraneal
retrase el diagndstico en nuestro medio, sino que presenta
unas limitaciones inherentes a cualquier técnica diagnostica
que deben conocerse por el personal que realiza la técnica
e interpreta el resultado. Todo ello nos hace apoyar a los
autores en su solicitud de una conferencia de consenso mul-
tidisciplinar en la que se revisen los requisitos técnicos y de
capacitacion del personal que realice el estudio, asi como
los criterios diagnosticos del paro circulatorio cerebral en
nuestro medio.
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