Med Intensiva. 2015;39(6):389-390

www.elsevier.es/medintensiva

medicina intensiva

medicina
Intensiva

CARTAS AL DIRECTOR

Cristaloides y coloides en la
reanimacion del paciente
critico: dos reflexiones

@ CrossMark

Crystalloids and colloids in the resuscitation of
critical patients: Two considerations

Sr. Director:

He leido con gran interés el articulo de Garnacho-Montero
et al." publicado en su revista. Agradecer a los autores el
analisis realizado de la bibliografia y las recomendaciones
versadas.

A colacion de 2 recomendaciones apuntadas en el arti-
culo: la primera de ellas hace referencia al empleo de suero
salino (SS) al 0,9% como una opcion valida para iniciar la
reanimacion del enfermo critico; y la segunda en la cual
considera el Ringer lactato como primera opcion, relegando
a las soluciones balanceadas que no poseen lactato (acetato)
al plano de la alternativa; me gustaria apuntar 2 reflexiones:
la primera de ellas haria referencia al empleo de soluciones
con alto contenido en cloro frente a las soluciones con bajo
contenido; y la segunda, el empleo de soluciones tampona-
das con lactato frente al acetato.

Apoyados en criterios fisiopatolégicos bien conocidos?,
varios autores han buscado relacionar la infusién de SS
0,9% en la reanimacion de enfermos criticos con el pos-
terior desarrollo de hipercloremia, lesion o fracaso renal
y acidosis metabolica. Sin entrar a valorar cada uno de
ellos, recientemente ha sido publicado un meta-analisis que
enfrenta las terapias cloro-liberales frente a las terapias
cloro-restrictivas; incluyendo, desde 1999 hasta 2014, 15
ensayos aleatorizados, un estudio clinico controlado y 5
estudios observacionales. El meta-analisis concluye que el
empleo de terapias cloro-liberales se asocia al desarrollo de
hipercloremia, acidosis metabdlica y lesion/fallo renal en
la resucitacion de enfermos criticos y en el periodo peri-
operatorio®.

Estos datos como ya apuntaba Myburg y Mythen y ustedes
mismos, parecen relegar al SS 0,9% a la reanimacion de la
alcalosis hiperclorémica®.

En lo referente a la eleccion de una solucion balan-
ceada con lactato o acetato en la reanimacion del enfermo
critico, los modelos fisiopatoldgicos avalan que el metabo-
lismo de lactato y el acetato hasta conseguir la produccion

de bicarbonato, difiere en varios aspectos. En primer lugar
se considera que la produccion de bicarbonato a partir de
acetato es mas rapida, con menor consumo de oxigeno y
no dependiente exclusivamente del metabolismo hepatico.
De igual modo no interfiere en la gluconeogénesis, ni tam-
poco como marcador de hipoxia tisular, al contrario que
el lactato®. Sin grandes estudios aleatorizados que com-
paren en exclusiva y directamente soluciones con lactato
o acetato, si encontramos algunos ejemplos que descri-
ben que, ademas de encontrar una tendencia significativa
a desarrollar menor fallo organico en los pacientes trata-
dos con solucion balanceada de acetato, las concentraciones
de lactato sérico eran significativamente menores en el
grupo de acetato en los primeros dias de reanimacion, con
valores de exceso de bases significativamente mas bajos,
aunque dentro de la normalidad. A su vez se han estable-
cido sutiles ventajas en términos de estabilidad temporal
de pH cuando se infundia solucion con acetato frente a
lactato®®.

No puedo si no suscribir la recomendacion de los autores
en cuanto a que se necesitan estudios y ensayos clinicos bien
disenados que comparen entre si los distintos cristaloides
evaluando el impacto en variables clinicas. Considerando
las soluciones isotonicas equilibradas un liquido de rea-
nimacion inicial efectivo en la mayoria de los pacientes
criticos®.
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Cristaloides en la reanimacién
del paciente critico
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Crystalloids in critical patient resuscitation
Sr. Editor:

Agradezco los comentarios realizados por el Dr. Gonzalez-
Castro sobre nuestra revision acerca de los diversos fluidos
disponibles para la reanimacion del paciente critico’. Hoy en
dia, y en ello creo coincidimos con el autor de esta carta,
no puede considerarse al suero salino como el cristaloide
de eleccion en la reanimacion del paciente critico por su
elevado contenido en cloro con los efectos adversos que
puede conllevar el aporte de elevadas cantidades de este
anion. Por ello, las soluciones balanceadas son hoy en dia la
mejor opcion a emplear, existiendo principalmente 2 tipos:
las soluciones basadas en lactato o las que se basan en otros
aniones (especialmente acetato).

Como el Dr. Gonzalez-Castro menciona, un reciente
meta-analisis publicado después de que cerraramos el
periodo de revision para nuestro articulo concluye que el
empleo de soluciones con alto contenido en cloro (suero
salino), comparado con las soluciones balanceadas se aso-
cia a un mayor riesgo de fracaso renal agudo (RR 1,64) e
hipercloremia/acidosis metabdlica (RR 2,87), sin diferencias
en la mortalidad. Hay que destacar que en este grupo de
soluciones con bajo contenido en cloro se incluye el Ringer
Lactato, asi como las nuevas soluciones balanceadas?. De
igual modo, en un estudio retrospectivo que incluyé 53.448
pacientes con sepsis, tras ajuste por un propensity score,
el empleo de soluciones balanceadas se asociaba de forma
estadisticamente significativa a una menor mortalidad. Es
importante destacar que el 91% de los pacientes incluidos
en el grupo de solucion balanceada recibieron como fluido
para la reanimacion Ringer Lactato®.

Hasta la fecha, solo 2 estudios han comparado Ringer Lac-
tato con las nuevas soluciones balanceadas. Hasman et al.
compararon el suero salino con Ringer Lactato con una
solucion balanceada sin lactato en un ensayo clinico aleato-
rizado y doble ciego realizados en pacientes deshidratados
que acuden a urgencias. Los pacientes que recibieron suero
salino experimentaron una tendencia no significativa a desa-
rrollar acidosis metabodlica que no se produjo con las otras

2 soluciones®. Ademas, se evaluaron estos 2 tipos de solucio-
nes en mujeres sometidas en cirugia ginecologica sin que se
hallaran diferencias en las variables metabolicas o hemodi-
namicas evaluadas si bien el tiempo de seguimiento fue de
solo 2h°.

Por todo ello, pensamos los autores de esta revision
que el Ringer Lactato es la primera opcion a emplear en
la reanimacion del enfermo critico siempre que no exista
hiperlactacidemia grave'. También coincidimos con el Dr.
Gonzalez-Castro que hacen falta estudios comparativos bien
disenados incluyendo estudios de coste-efectividad que son
muy escasos en el campo de la fluidoterapia en paciente
critico®.
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