Med Intensiva. 2015;39(6):327-328

www.elsevier.es/medintensiva

medicina intensiva

medicina
Intensiva

oo 4 ot 5 i 2010

EDITORIAL

Fisiologia y evidencia se unen en favor de la posicion

de decubito prono

——
\!} CrossMark

Physiology and evidence join in favor of prone decubitus
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En el presente nimero de revista MepiciNa INTENSIVA, Mora
Arteaga et al.! presentan una revision sistematica y meta-
analisis en el que finalmente incluyen 7 ensayos clinicos
aleatorizados (2.119 pacientes), que analizan el efecto del
cambio posicional a decubito prono en pacientes con sin-
drome de distrés respiratorio agudo (SDRA). El analisis tiene
el objetivo de comprobar si el cambio posicional, en este
grupo de pacientes, tiene efecto sobre un desenlace tan
relevante como la mortalidad, independientemente de otros
desenlaces como el tiempo de ventilacion mecanica, el
tiempo de estancia o la posible mejoria en los parametros
de oxigenacion. Aunque en el conjunto de los estudios no
demuestran una reduccion de la mortalidad, si en un anali-
sis de subgrupos aparecen diferencias significativas en este
desenlace, de modo que se encontro una disminucion signifi-
cativa en el riesgo de muerte asociada a la posicion de decu-
bito prono en los pacientes ventilados con volumen corriente
bajo (OR 0,58; IC 95%: 0,38-0,87; p=0,009, I* 33%), prona-
cion prolongada (OR 0,6; 1C 95% 0,43-0,83; p=0,002, 12 27%),
instauracion antes de 48h de evolucion de la enfermedad
(OR 0,49; IC 95% 0,35-0,68; p=0,0001, 12 0%) e hipoxemia
severa (OR 0,51; IC 95% 0,36-1,25; p=0,0001, 1> 0%).

Estos resultados son perfectamente entendidos desde
un punto de vista puramente fisiologico. La fisiopatologia
del SDRA se resume fundamentalmente en una lesion de la
membrana alvéolo-capilar, con edema pulmonar, pérdida de

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: fgordo5@gmail.com (F. Gordo).

http://dx.doi.org/10.1016/j.medin.2015.03.006

surfactante y formacion de areas de gran densidad (alvéolos
ocupados y atelectasicos) que, siguiendo el eje gravita-
cional, se localizan predominantemente en las regiones
posteriores de los pulmones. Los mediadores inflamatorios
liberados, ademas, causan broncoconstriccion, formacion
de émbolos, vasoconstriccion de la arteria pulmonar vy,
finalmente, fibrosis del parénquima pulmonar?. A estos feno-
menos descritos de forma mas tradicional hay que anadir los
cambios asociados a la propia reparacion del parénquima
pulmonar®*. En todo caso, todos estos fendmenos conducen
fundamentalmente a un deterioro del intercambio gaseoso
producido por una pérdida de aireacion de las zonas depen-
dientes del pulmon.

En base a los conocimientos aportados por la fisiologia
y la fisiopatologia, se disefaron estrategias ventilatorias
denominadas «protectoras del pulmon» que aplicadas bien
de forma preventiva, bien de forma terapéutica en los
casos graves de SDRA dieran lugar a una disminucion de
los fendmenos de colapso y sobredistension pulmonar. Estas
estrategias se han basado fundamentalmente en la aplica-
cion de volumenes circulantes bajos (o al menos inferiores
a los que se usaban en la practica clinica habitual) y la
aplicacion de medidas encaminadas a aumentar la capaci-
dad residual funcional (CRF) y el volumen pulmonar que,
sin embargo, en la practica real se traducen en el mante-
nimiento de una elevada mortalidad de los pacientes con
SDRA>,

Todas estas estrategias se han basado fundamentalmente
en el tamano «ideal» pulmonar, sin embargo, recientemente
se ha publicado por el grupo de Amato et al.” como estas
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estrategias deben ser aplicadas de forma individualizada,
y optimizadas en funcion de la compliance pulmonar y la
relacion entre el volumen circulante aplicado y la compli-
ance del pulmén, es decir, estrategias basadas no tanto en
la reduccion del volumen circulante en funcién del tamano
«ideal» pulmonar, sino basadas en el tamano «funcional» del
pulmén. En la practica clinica no es facil estimar la presion
transpulmonar (que la presion que verdaderamente dirige la
ventilacion), pero si tenemos variables que la estiman como
la presion de distension (diferencia entre la presion pausa y
la PEEP total). Pues bien, en el referido trabajo de Amato
et al.” se aprecia como la reduccion de la presion de disten-
sion se asocia con un mejor prondstico en los pacientes con
SDRA.

Es conocido desde tiempo atras (década de los 60) que el
prono mejora la oxigenacion en pacientes con SDRA, pero
ademas algunos de los mecanismos fisiologicos de accion
del declbito prono en los pacientes con SDRA grave van en
linea con facilitar la aplicacion de estrategias ventilatorias
protectoras, de modo que cumpliria un doble objetivo. Los
principales mecanismos son®°:

- Incremento de la CRF: en los pacientes respondedores
en posicion de prono se produce un aumento regional de
la CRF de las areas dorsales debido a un reclutamiento
alveolar a la vez que se minimiza la CRF de las regio-
nes ventrales o anteriores. El resultado es una CRF global
similar en prono y en supino, sin embargo se consigue
aireacion de zonas dependientes del pulmon.

- Aumento de la elasticidad del sistema respiratorio: hace
referencia a los cambios en la distensibilidad del sistema
respiratorio global (pulmonar y de la caja toracoabdomi-
nal), de los cuales depende la ventilacion pulmonar. Se ha
observado un aumento de la elasticidad global en prono.

- Incremento de la movilidad diafragmatica, En ventilacion
mecanica hay un desplazamiento cefalico del diafragma
con lo que hay una menor excursion con la inspiracion
en las regiones dorsales, en prono se mejora este movi-
miento diafragmatico.

- Disminucion del peso del corazén sobre los pulmones que
favoreceria la expansion pulmonar.

- Se mejora el efecto de las maniobras de reclutamiento
y de la aplicacion de PEEP. Encontrar el nivel optimo
de PEEP se convierte muchas veces en un suefo iluso-
rio. Lo que parece claro es que en los casos de SDRA
conviene utilizar niveles de PEEP mas elevados (entre 15-
20cmH,0) teniendo especial atencion en la compliance
pulmonar y en la situacion hemodinamica. Es necesario
saber qué grado de ser reclutados tienen los pulmonares
de los pacientes con SDRA (para evitar los fendmenos de
atelectrauma) y balancearlos con el volumen circulante
adecuado (para evitar los fendmenos de sobredistension).

- También mejora el perfil hemodinamico, reduciendo la
sobrecarga del ventriculo derecho debido a que reduce la
presion transpulmonar y el nivel de PEEP al mismo tiempo
que permite mantener la capacidad de reclutamiento vy,
por tanto, protege la funcion del ventriculo derecho.

En definitiva, tanto la fisiologia como la evidencia cien-
tifica derivada de ensayos clinicos y meta-analisis como el
presentado por Mora-Arteaga et al., apuntan en la direccién
de que en este momento el patron oro de la ventilacion de

los pacientes con SDRA grave debe incluir medidas de reduc-
cion del volumen circulante (adaptadas a su efecto sobre la
mecanica pulmonar y teniendo en cuenta el volumen funcio-
nal del pulmén y su compliance), el mantenimiento de una
CRF adecuada y la monitorizacion estrecha de la mecanica
pulmonar y su relacién con la funcion del ventriculo dere-
cho y esta estrategia debe incluir la posicion de declbito
prono. Otras estrategias en el futuro deberian compararse
con este patron oro de ventilacion para demostrar su posible
eficacia y eficiencia y, posiblemente, haya que usar técni-
cas adecuadas de monitorizacion regional de la ventilacion
a nivel pulmonar'®, mas aun si tenemos en cuenta que debe-
mos poner en duda incluso la eficacia de las formulas para
estimar el peso ideal (base para estimar el volumen circu-
lante adecuado a cada paciente), con unas diferencias que
pueden alcanzar hasta un 25% de variacion''.
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