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Resumen Aunque la mortalidad por trauma supera los 5 millones al afo en todo el mundo,
con innumerables incapacidades y enormes costes, faltan estandares globales y uniformes para
su organizacion y manejo.

Los cambios en el conocimiento y los cuidados del paciente con trauma grave han sido espec-
taculares en las ultimas décadas, pero los recursos en investigacion, organizacion y cuidados
no han crecido de forma paralela. En nuestro medio, la enfermedad traumatica se sitia muy
por debajo de la investigacion y organizacion de otras enfermedades graves.

En los Ultimos afos hemos cambiado nuestros modelos en investigacion en trauma, organiza-
cion, cambios en la reanimacion inicial, la presencia de la TC como pieza clave en el manejo
inicial, etc. Estos cambios actuales y de futuro del manejo del paciente traumatizado generan
una valoracion y tratamiento multidisciplinares, siendo necesaria la presencia del especialista
en Medicina Intensiva como parte fundamental en el equipo de atencion al trauma grave y su
posterior cuidado en la unidad de criticos.
© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Are the paradigms in trauma disease changing?

Abstract Despite an annual trauma mortality of 5 million people worldwide, resulting in count-
less physical disabilities and enormous expenses, there are no standardized guidelines on trauma
organization and management.

Over the last few decades there have been very notorious improvements in severe trauma
care, though organizational and economical aspects such as research funding still need to be
better engineered. Indeed, trauma lags behind other serious diseases in terms of research and
organization.

The rapid developments in trauma care have produced original models available for research
projects, initial resuscitation protocols and radiological procedures such as CT for the initial
management of trauma patients, among other advances. This progress underscores the need
for a multidisciplinary approach to the initial management and follow-up of this complicated
patient population, where intensivists play a major role in both the patient admission and
subsequent care at the trauma unit.
© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. and SEMICYUC. All rights reserved.
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Introduccion

El trauma grave es la primera causa de muerte en meno-
res de 44 anos en Occidente. Representa la mayor causa de
mortalidad infantil en niflos mayores de un afio. Mas de 5
millones de personas mueren anualmente en el mundo por
enfermedad traumatica, de las cuales el 35-40% se deben
a shock hemorragico. A pesar de un aumento global en la
enfermedad traumatica —aunque en algunas areas geografi-
cas de alta renta ha disminuido la mortalidad por accidente
de trafico- y el volumen de trabajo quirtrgico que genera,
suele estar escasamente representado en programas regio-
nales, nacionales e internacionales. La falta de estandares
globales y uniformes para la coleccion, la comunicacion y
la auditoria de los datos esta en claro contraste con otros
aspectos de la salud publica, como el cancer o las enferme-
dades cardiovasculares’-?.

A pesar de que los cambios en el conocimiento y en los
cuidados del paciente con trauma grave han sido especta-
culares en las 2 ultimas décadas, desafortunadamente los
recursos en organizacion e investigacion no han ido paralelos
a su desarrollo.

La enfermedad traumatica ha sido la «cenicienta» de
las dolencias agudas graves. En nuestro medio, la enferme-
dad traumatica se sitla muy por debajo de la organizacion
existente para la atencion de afecciones dependientes del
tiempo, como ocurre con el codigo infarto o el codigo ictus.

Persisten sin definirse claramente los sistemas regio-
nales de atencion al trauma, la definicion de los centros
de trauma, la existencia de comités de trauma intra- y
extrahospitalarios, e incluso isobaras de asistencia para
garantizar la equidad del sistema sanitario, habitualmente
mediatizada por estructuras politicas®.

En los Gltimos anos se ha producido un cambio de paradig-
mas, desviandose nuestros modelos a nuevas aseveraciones,
a veces, incluso, opuestas. Se podrian enumerar los cambios
mas resaltables que hemos vivido en las 2 Ultimas décadas,
como:

—_

. Cambios en la organizacion asistencial al trauma.

2. Importancia del equipo multidisciplinar de atencion ini-

cial al trauma.

3. Necesidad de

multidisciplinar®.

4, Cambios en la fisiopatologia (mecanismos de lesion,

inflamacion inicial, coagulopatia precoz, alarminas,
etc.)°.

5. Diferente evolucion determinada genéticamente de dis-

tintos fenotipos.

6. Cuidados avanzados y sofisticados prehospitalarios.

7. Definicion de centros de trauma, centros de alta com-

plejidad y centro Gtil'®.

. Triaje de pacientes.

9. Implantacién de técnicas de reanimacion con control de
daios y control de danos quirlrgico.

10. Incorporacion de la tomografia computarizada de
cuerpo entero en la valoracion inicial del paciente
estable y con inestabilidad hemodinamica, salvo
exanguinacion''.

11. Intervencionismo radioldgico como opcidn inicial.

entrenamiento y  valoracion

oo

12. Analisis de otras variables distintas a mortalidad, como
nivel de complejidad, complicaciones, secuelas, cali-
dad de vida, incorporacion laboral, etc.

13. Registros estandarizados regionales, nacionales e inter-
nacionales.

14. Tratamiento individualizado, apoyado por los points of
care, realizados a «pie de cama»'?.

Peculiaridades de la investigacion en trauma

Segln refiere Brohi, «la investigacion en trauma es desor-
denada, fragmentada y frecuentemente de baja calidad, es
lenta e insuficiente»'3. Pocos centros tienen como prioridad
la investigacion en trauma, y posiblemente ninguno se halla
en nuestro entorno. Se necesitan politicas de estrategias en
investigacion global en trauma, desde el laboratorio hasta la
actividad asistencial. Deben incluir investigacion en preven-
cion, biomecanica, fisiologia, clinica, etc. Obviamente, para
llevar a cabo estos objetivos se necesitan infraestructuras,
mecanismos de apoyo y financiacion, al menos de forma pro-
porcionada al impacto que tiene la enfermedad traumatica
en la sociedad actual™.

La investigacion en trauma es dificil, destacando entre
sus limitaciones la heterogeneidad de la enfermedad trau-
matica. Diferentes mecanismos producen distintas lesiones;
respuestas dinamicas, a veces opuestas, por cambios
fisiopatoldgicos dependientes del tiempo. Hay problemas
derivados de la extrema gravedad de los pacientes que obli-
gan a realizar técnicas de urgencia para salvar su vida vy,
por tanto, hay una dificultad en ese momento para rea-
lizar simultaneamente procederes de investigacion. Estos
procederes podrian realizarse en el periodo poslesion y
por personal no directamente implicado en la asistencia.
La seleccion adecuada de pacientes es compleja. El con-
sentimiento informado requiere alguna féormula especial,
pues frecuentemente no existen en el momento inicial
representantes legales. Lesiones especificas pueden ocurrir
excepcionalmente y de forma no previsible, siendo imposi-
ble hacer estudios aleatorizados, pero incluso las series de
casos son cortas, dilatadas en el tiempo y solo en centros
con un volumen elevado de pacientes traumaticos.

Por otra parte, el seguimiento de los pacientes es dificil,
pues tienen multiples enfermedades que derivan en diversas
complicaciones. Las intervenciones agudas son dificiles de
medir y cuantificar.

A veces son lesiones derivadas de viajes, por lo que los
pacientes pueden tener su residencia en otra localidad o
pais, dificultando su seguimiento.

Hay una escasez de registros en trauma, normalizados y
estructurados. Frecuentemente tienen sesgos. Se necesitan
registros de alta calidad metodoldgica, que capturen todos
los datos del desarrollo clinico, desde el impacto hasta la
rehabilitacion e insercion social. La comparacion de resul-
tados se hace con variables como mortalidad o estancia
hospitalaria, y no con complicaciones, incapacidades, com-
plejidad de la asistencia, necesidad de recursos especificos,
costes globales, etc.

Se necesitan estudios de cohortes a gran escala para
investigar sobre los mecanismos lesivos, y estudios aleatori-
zados, controlados, para poder aplicar terapias homogéneas
y evaluar intervenciones. Esta necesidad debe ser conducida
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en un entorno de alta calidad metodoldgica, con un sistema
practico y ético para la seleccion de individuos para estudios
clinicos y personal con experiencia en valoracion del resul-
tado final. Debe haber personal desde los comités clinicos,
pero, obviamente, no los propios implicados.

La investigacion en trauma permanece fragmentada y
muchas veces es una actividad derivada del interés indivi-
dual o estudios de un Unico centro. Hay escasos estudios en
red como ocurre en otros campos de la medicina'®. Son nece-
sarios trabajos colaborativos para diseminar la investigacion
dentro de la practica clinica.

Momentos con distintos fenotipos determinan diferentes
respuestas y variaciones prondsticas. Esto obliga a un mayor
conocimiento del genoma y al desarrollo de una terapia mas
individualizada segln los estudios proteonomicos efectua-
dos.

Hay enormes dificultades para simular situaciones rea-
les y la investigacion animal se aleja sustancialmente de la
realidad clinica. Para complicar mas la situacion, hay lesio-
nes con escasa frecuencia, no existiendo series largas, y las
pocas que puedan existir, son recogidas en grandes periodos
de tiempo, invalidando sus ensefianzas.

Es muy dificil disefar ensayos clinicos, y, frecuente-
mente, no son éticamente asumibles; sin embargo, el interés
comercial que puede promover la enfermedad traumatica
ha variado en los uUltimos anos, apareciendo farmacos con
probable impacto asistencial y estudiados mediante ensayos
clinicos, por la industria farmacéutica. Hay una necesidad de
establecer relaciones industria-instituciones. Similar interés
se ha fraguado a través de algunos productos de biotecno-
logia aplicados al trauma.

Hay una gran necesidad de investigar en trauma desde
varios aspectos, idealmente centros de investigacion para
poder aumentar las oportunidades de traslacion. Es necesa-
rio fomentar el interés de la investigacion basica en trauma,
con programas de investigacion en la célula, el érgano y el
organismo'>.

Definicion de enfermedad traumatica

El paciente con trauma grave no responde de forma este-
reotipada como ocurre en otras enfermedades, sino que su
respuesta esta condicionada por una situacion fisiopatolo-
gica compleja, con respuestas diferentes dependiendo del
mecanismo lesional, la comorbilidad del paciente, su edad,
e incluso la propia organizacion sanitaria, el equipo que lo
atiende y los protocolos asistenciales locales. Parece que
la enfermedad traumatica es un «cajon de sastre» donde
se engloban distintos mecanismos de lesion, con diferentes
respuestas del huésped, que incluso a veces demandan tera-
pias opuestas. Sirva como ejemplo la frecuente asociacion
de shock hemorragico con traumatismo craneoencefalico
grave. En el shock se recomendarian técnicas de hipoten-
sion permisiva, mientras que el manejo del traumatismo
craneoencefalico grave implica adecuadas presiones de per-
fusion, con al menos normotension. Por estas razones es
muy dificil establecer una definicién clara y concisa de la
enfermedad traumatica grave. Hay varias definiciones habi-
tualmente basadas en lesiones anatomicas, medidas por
scores de gravedad que se relacionan con la mortalidad, aun-
que no exactamente con la necesidad de manejo complejo y

especifico, como podria ocurrir con una lesion maxilofacial
grave.

La definicion mas utilizada es la de Dressing basada en el
indice anatomico Injury Severity Score, en el que se define
como trauma grave una puntuacion mayor de 15. Es facil de
obtener a posteriori, pero de escasa utilidad para el manejo
inicial. No se valoran la complejidad, las respuestas fisiolo-
gicas, los recursos, etc. Es una definicion util para comparar
series y realizar estudios epidemiologicos, pero de escaso
valor en el triagje inicial, pues en ese momento se desconoce
su valor exacto, solo determinado horas después y con los
datos de las pruebas de imagen. Se trata de una definicion
anatomica, pero parece necesario incluir en el concepto de
trauma grave otras variables, como las alteraciones fisio-
logicas representadas por el bajo nivel de conciencia, las
alteraciones en la frecuencia respiratoria o la saturacion de
oxigeno, y el deterioro hemodinamico.

Algunos autores plantean que cualquier paciente que
requiera atencion hospitalaria por peligrar su vida o la fun-
cionalidad de un 6rgano debido a un mecanismo traumatico
debe ser catalogado como trauma grave.

Parece util establecer definiciones por extension o bien
basadas en triajes estandarizados en trauma que valoren el
daio anatomico inicial, las alteraciones fisioldgicas y, oca-
sionalmente, el mecanismo lesional y la comorbilidad del
paciente.

Se han hecho repetidos intentos por normalizar y estan-
darizar el concepto de trauma grave, para poder establecer
la necesidad de traslado al centro util, asi como la activa-
cion de recursos necesarios para la correcta asistencia. En
esta linea, Lerner et al. establecen unos criterios basados
en la opinidn de expertos, pero necesitan ser validados'®.

Hay que insistir en que el término politrauma esta
cayendo en desuso por su escaso valor respecto a la gravedad
lesional y los recursos a utilizar.

La enfermedad traumatica, como otras afecciones urgen-
tes, tiene un comportamiento muy dinamico, estando los
datos obtenidos muy relacionados con el momento temporal
de su adquisicion. No solo es una enfermedad dependiente
del tiempo en cuando al incremento de la mortalidad si
se genera un consumo de tiempo innecesario, sino que,
ademas, el tiempo hace variar los datos y los objetivos asis-
tenciales, lo que dificulta aln mas la aplicacion de criterios
fisiologicos.

Afortunadamente la mortalidad por trauma grave ha
disminuido significativamente. Muchas lesiones presentan
baja probabilidad de muerte, sin embargo, hay una alta
probabilidad de lesiones complejas con incapacidades,
frecuentemente permanentes. Esto obliga a valorar el resul-
tado final no en términos de mortalidad, sino también en
términos de complejidad, recursos e incapacidades, y estas
nuevas variables deberan ser tenidas en cuenta en definicio-
nes futuras.

Perspectivas desde el paso del tiempo

Areas emergentes en la enfermedad traumatica discurren
desde la epidemiologia hasta la epigenética, cambiando
constantemente principios mantenidos en el tiempo, fre-
cuentemente sin la evidencia necesaria.
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Lecciones aprendidas en combate se han transferido a la
vida civil, al cuidado del paciente traumatizado, cambiando
algunos paradigmas del cuidado del paciente individuali-
zado.

Al mismo tiempo, ha habido una revolucion en la orga-
nizacion de los servicios de trauma y el papel del equipo
asignado para el trabajo inicial con estos pacientes.

Han aparecido nuevos actores en el manejo inicial del
trauma grave, destacando la importancia del radiologo de
trauma en presencia fisica y la incorporacion de la tomo-
grafia computarizada multidetector (TCMD) a la valoracion
inicial de la lesidn traumatica, asi como el desvio de parte
de la actividad quirdrgica urgente hacia el intervencionismo
radioldgico, representando un cambio espectacular en el
paradigma del manejo de lesiones sangrantes en el paciente
estable hemodinamicamente, desviandose dicho paradigma
hacia el tratamiento no quirdrgico. Esta inversion en el peso
especifico de cada técnica también se empieza a vislum-
brar en el paciente con inestabilidad hemodinamica''. Por
estas razones, es esencial en los sistemas de atencion al
trauma la existencia de centros asistenciales con interven-
cionismo radioldgico 24h al dia, 7 dias a la semana'’. En
este contexto, otro nuevo actor en el manejo inicial del
paciente con trauma grave lo representa el hematélogo, no
solo como responsable del banco de sangre, sino también
para detectar y apoyar la utilizacion de la coagulopatia en
el trauma y la activacion de los protocolos de transfusion
masiva.

Sistemas de atencion al trauma grave

Los sistemas de atencion al trauma grave son sistemas jove-
nes, iniciados con las experiencias civiles de West et al. y el
aprendizaje de los conflictos bélicos'®. A pesar de los afos
transcurridos, en los EE. UU., el pais con el mayor gasto
en salud, el sistema es imperfecto, no existiendo la equi-
dad necesaria. Se calcula que 46 millones de ciudadanos
americanos no tendrian acceso a un centro de trauma en
la primera hora tras el impacto traumatico, lo que significa
perder el derecho a ser tratado correctamente en el centro
adecuado y en el tiempo 6ptimo’®. Los sistemas de atencion
al trauma grave deben organizarse y estructurarse a nivel
regional, con la colaboracion de la comunidad. El sistema
debe incluir toda la cadena asistencial, iniciandose con la
prevencion, el manejo prehospitalario, el hospitalario, la
rehabilitacion y finalizando con la insercion social y laboral
del paciente, y la realizacion de prevencion secundaria de
los factores de riesgo®?°.

La organizacion fundamental para optimizar el manejo de
estos pacientes es la creacion de los sistemas de atencion al
trauma'®. Estos sistemas tienen 2 grandes pilares: la estruc-
tura prehospitalaria y los centros hospitalarios, definiendo
el concepto de centros de trauma. Hay 2 grandes modelos
tanto a nivel prehospitalario como hospitalario. La adscrip-
cion a un modelo u otro responde a factores socioecondmicos
y culturales mas que a resultados finales.

Dos sistemas prehospitalarios: EE. UU./Australia y
Europa. En EE. UU. los sistemas prehospitalarios estan
incluidos dentro de otros cuerpos de seguridad, formados
fundamentalmente por paramédicos con control directo,
con un director médico. Dependiendo de su nivel adquirido,

son autorizados o no a realizar determinadas maniobras. En
Europa, los sistemas prehospitalarios pueden depender o no
de los hospitales, pero no estan adscritos a otros cuerpos de
seguridad, y en su version avanzada disponen de un médico
en cada unidad movil, entrenado y autorizado a realizar téc-
nicas avanzadas de soporte vital, medicacion, realizacion de
analiticas, ecografia abdominal extendida al térax, cuyas
siglas en inglés son e-FAST, por focused abdominal sono-
graphy for trauma extended in thorax, etc. Los sistemas
mas eficaces son los sistemas inclusivos, donde todos los
hospitales forman parte del sistema, con distintos niveles
de certificacion dependiendo de sus capacidades?’.

Dos sistemas hospitalarios: EE. UU. y Europa. En EE. UU.
el punto clave es la existencia del centro de trauma, defi-
nido por niveles, evaluado periddicamente, teniendo que
cumplir una serie de requisitos o condiciones, desde un volu-
men minimo de pacientes atendidos anualmente, pasando
por programas de docencia y de investigacion, hasta pro-
gramas especificos como violencia de género o intervencion
motivacional para la prevencion secundaria en el paciente
traumatico(alcohol, drogas, violencia). Se exige recertifi-
cacion periddica y ser auditados externamente. En Europa
es mas frecuente que los pacientes con trauma grave sean
atendidos en centros de alta complejidad, pero frecuen-
temente no monograficos. Sin embargo, en el trabajo de
Haider et al., comparando los resultados en Franciay en EE.
UU. para similares niveles de gravedad, no existen impor-
tantes diferencias en cuanto al resultado final?’. MacKenzie
et al. demostraron la disminucion del riesgo de muerte para
el mismo nivel de lesion si eran tratados en un centro de
trauma o en un hospital general (7,6 versus 9,5 intrahospital)
e incluso al afo de la lesion (10.4 versus 13.8), fundamental-
mente en pacientes jovenes con altos niveles de gravedad?®.
Otros estudios han confirmado estos datos®. También Mac-
Kenzie et al., algln afo después, analizaron los costes que
se generan por salvar una vida libre de incapacidades en los
centros de trauma y en centros de otro tipo, demostrando
que estos centros no solo son efectivos, sino también coste-
efectivos, minimizando de esta forma los elevados costes
de estos centros?*. En nuestro medio, con excelentes siste-
mas prehospitalarios y hospitales de alta complejidad, no
existen claros sistemas regionales de atencion al trauma®.
Esto genera que a pesar de un sistema adecuado de trigje,
el paciente grave acuda al centro mas proximo y no al ade-
cuado. Los programas de seguridad del paciente, auditando
diariamente los items que tienen impacto en la mortali-
dad, han demostrado disminuir la probabilidad de muerte
del paciente?’.

Los programas de advanced trauma life support sistema-
tizan y homogeneizan el tratamiento inicial, teniendo un
impacto positivo en el resultado final; por esta razén, se
requiere un alto nivel de adherencia a dichos programas para
mejorar los resultados’>2¢.

Importancia del Equipo de Atencién al Trauma
para el manejo inicial

Es un concepto extremadamente Gtil, pues tiene un gran
impacto en el resultado final en cuanto a mortalidad, com-
plicaciones y costes?’. Debe ser multidisciplinar, incluyendo
médicos de urgencia, cirujanos, intensivistas, personal
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de enfermeria, técnicos de radiodiagndstico, radiologos y
hematologos. El equipo debe ser coordinado por un lider con
conocimiento elevado de los cuidados al trauma, técnicas de
reanimacion y manejo circulatorio y respiratorio en situacio-
nes criticas. El lider debe tener formacion en comunicacion,
toma de decisiones, manejo de recursos humanos, etc. Cada
miembro del equipo debe conocer su papel y todos deben
tener entrenamiento multidisciplinar. Cada programa local
debe responder respecto al Equipo de Atencion al Trauma
(EAT) a las preguntas: ;quién?, ;donde? y ;cuando? El EAT
debe ser activado desde el sistema prehospitalario segln
protocolos locales previamente consensuados®.

Cambios importantes en la ultima década y lecciones
aprendidas de los Gltimos conflictos bélicos han variado el
marco conceptual del tratamiento de los pacientes indivi-
dualmente. Al mismo tiempo ha habido una revolucion en la
organizacion del cuidado del paciente traumatico, estable-
ciéndose como el EAT grave tiene impacto en la mejora de
los resultados?®%°.

Experiencia y recursos militares, impacto en
la ultima década

Las revoluciones producidas en la sanidad militar han sido
espectaculares, desde los conceptos de Holcomb et al.
acerca de la transfusion®’, pasando por los conceptos sobre
transfusion de sangre total, la coagulopatia precoz, la apli-
cacion de torniquetes, la evacuacion tactica con diferentes
niveles de atencion sanitaria, el triaje, los registros de datos
en la zona de guerra, los bancos de sangre militares, el
manejo del trauma toracico, la utilizacion de la TCMD en
zonas de guerra, hasta los cursos de aprendizaje sistema-
tico de las caracteristicas propias del combate, como los
de Tactical Combat Casualty Care, todos han contribuido
de forma importante a nuestro cambio de modelo. Desafor-
tunadamente, todas estas innovaciones presentan un nivel
de evidencia muy bajo, apoyandose fundamentalmente en
estudios retrospectivos®’-32.

Cambios en la reanimacion inicial

Es uno de los cambios de modelo mas espectaculares, con
2 pilares basicos: el tratamiento de la coagulopatia pre-
coz como objetivo inicial y no la perfusion con aporte
de volumen, y la limitacion de cristaloides a favor de
hemoderivados®*. Este tema ha sido ampliamente comen-
tado en anteriores articulos*. La realizacidon precoz de la
TCMD en la fase inicial ha significado un cambio en el manejo
del paciente, sobre todo con la utilizacion de la TCMD de
cuerpo entero, con la que se ha ganado un tiempo basico en
el manejo de estos pacientes y hemos incorporado al radio-
logo en la reanimacion inicial del trauma, mejorando los
resultados®.

Incluso conceptos relativamente recientes ven minimi-
zado su peso especifico, como la utilizacion de cristaloides
en los primeros momentos de la reanimacion. Segin un
estudio de Sharpe et al., no hay suficientes datos para des-
terrar la utilizacion de cristaloides en el manejo inicial de
la reanimacion®¢, o la existencia o no de hiperfibrinélisis en
la fase inicial®’.

La creacion de un EAT es clave en todos los hospitales,
como se refirid anteriormente; el éxito en el cuidado del
paciente se basa en una serie de intervenciones adecua-
das en los tiempos precisos en cada paso de la cadena de
supervivencia®.

Se intentan acercar las medidas de reanimacion del
paciente lo mas proximo a la escena, tanto en tiempo
como en espacio. Esta vision puede contribuir a minimizar
la mortalidad prevenible, la pérdida de afos potenciales
de vida y las incapacidades, siempre que dichas medidas
sean aplicadas por personal entrenado. En este sentido, se
pueden utilizar criterios predeterminados para activar pro-
tocolos hospitalarios desde el medio prehospitalario, como
los protocolos de transfusion masiva, o los protocolos de
pelvis inestable en pacientes con inestabilidad hemodina-
mica, aproximando las dianas de la reanimacion al lugar
del impacto'?, en un futuro inmediato con el apoyo de la
telemedicina’®.

En el departamento de urgencias, las guias de las socie-
dades cientificas respecto a la actitud ante la sospecha
de lesiones graves también han evolucionado, destacando
las nuevas técnicas de imagen y las actitudes interven-
cionistas no quirlrgicas. Sirvan como ejemplo las guias
actuales de la sociedad americana del Este y el Oeste
de trauma respecto a las lesiones de aorta por trauma
cerrado®*“°, o los conceptos actuales sobre el sindrome
policompartimental*'.

Cambios en el manejo de la lesion abdominal
sangrante por trauma cerrado

Paradigma de la ultima década: tratamiento conservador
en paciente estable con trauma abdominal, desviacion del
paradigma quirdrgico hacia manejo no quirdrgico. El trata-
miento no quirdrgico en el paciente con lesion de viscera
solida y estabilidad hemodinamica comprobado mediante
TCMD, actualmente es el tratamiento estandar*?.

Paradigma futuro: tratamiento conservador en un sub-
grupo de pacientes inestables. Parece util la realizacion
de TCMD con contraste en estos pacientes, salvo en aque-
llos con indicacion obvia de laparotomia urgente. Se podra
evaluar individualmente al paciente acerca del recurso
terapéutico a utilizar. En el presente, es un tema de
gran controversia, sospechandose cambios en un futuro
inmediato'".

En pacientes exanguinados algin procedimiento descrito
hace mas de 50 aios puede tener su utilidad, como el empleo
de catéteres para ocluir temporalmente la circulacion aér-
tica, por ejemplo, el catéter resuscitative endovascular
balloon occlusion of the aorta®. La técnica consiste en la
introduccion de un catéter con baldn inflable, tipo Foley,
en la aorta, e interrumpir el flujo para controlar tem-
poralmente la inestabilidad hemodinamica. Su indicacién
seria el shock hemorragico refractario de causa abdomi-
nal. Obviamente, el tiempo de oclusion debe ser muy
escaso, recomendandose desinflar cada 20 min. Es un puente
hacia la hemostasia definitiva, técnicamente complejo y que
requiere un nivel adecuado de entrenamiento. Habitual-
mente se utiliza el control radiologico o sonografico para
evaluar la posicion del balon*.
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Ogura et al. publican una serie en la que de 35 casos
son una mortalidad del 46%, seleccionan a 7 pacientes para
realizar esta técnica seguida de angioembolizacion en lugar
de cirugia. La utilizan como una técnica puente, previa a la
angioembolizacion en sangrado de dérgano solido®. A nivel
experimental se estan estudiando otras formas de compre-
sion mecanica, utilizacion de coagulantes o foam, e incluso
agujas de ultrasonido para producir coagulacion local®.

En pacientes muy inestables puede no verse el sangrado
en la TCMD hasta que el paciente mejore su perfusion; esto
genera dudas acerca de su utilidad en el paciente exangui-
nado.

De todas formas, no debemos minimizar el papel de la
cirugia; en este sentido, es util recordar que cuando se
detectan varios focos de sangrado, la cirugia suele ser mas
rapida que la radiologia intervencionista.

El concepto del control de dafos en el manejo
de las situaciones vitales en la enfermedad
traumatica y su evolucion

El control de dafios es una técnica naval que tiene su ori-
gen en la marina de guerra, en que ante dafnos graves en el
barco ocurridos en combate, se activa un equipo especifico
que controla los dafnos sin intentar repararlos, sino aislar-
los del resto de la estructura, como fuego o vias de entrada
de agua, intentando, de esta forma, llegar a puerto para su
reparacion definitiva.

Este concepto fue introducido en medicina inicialmente
como «control de dafos quirrgico»(DCS), en casos de
laparotomia con hemorragia exanguinante, con grandes
lesiones anatomicas y con grave repercusion fisioldgica, que
hacian sospechar la incapacidad de la reserva fisioldgica del
paciente para superar la cirugia. Practicado en el anterior
milenio, en los anos 80. se publican las primeras series:
Lucas y Ledgerwood, con 3 pacientes en 1976, y Feliciano,
con 10 casos con un 90% de supervivencia, en 1981. En
1983 Rotondo lo define con el nombre actual. Consiste en
retrasar la cirugia definitiva, efectuando inicialmente una
cirugia abreviada de las lesiones que comprometan la vida,
a través de un control temporal de la hemorragia mediante
empaquetamiento con compresas y control temporal de las
lesiones vasculares con ligaduras o tubos, y de las fugas gas-
troentéricas para evitar la contaminacion, y se procede al
cierre temporal de la laparotomia; esta es la primera fase.
El paciente es enviado a la UCI, donde se controla o mini-
miza la triada letal de hipotermia, acidosis y coagulopatia,
y se estabiliza hemodinamicamente al paciente, siendo esta
la segunda fase; en una tercera fase vuelve al quiréfano,
entre las 48 y 72 h, para realizar la reparacion definitiva de
las lesiones y el cierre definitivo de la fascia. Inicialmente
se utilizo en casos de lesiones exanguinantes detectadas en
la laparotomia, para posteriormente extenderse no solo a
otras areas quirlrgicas como la toracica, la vascular o la
cirugia ortopédica, sino también a las fases iniciales de la
reanimacion, la llamada reanimacion con control de dafios,
que se inicia en el medio prehospitalario, lo mas proximo
a la escena. Este concepto de control de dafos continta
en la unidad de cuidados criticos hasta la realizacion de la
cirugia definitiva. Por tanto, parece que hay un concepto
extendido del control de danos desde la escena hasta la

reanimacion definitiva en la UCI. Con este proceder mejor6
la supervivencia de estos pacientes, teniendo en los ultimos
anos un desarrollo espectacular, a pesar de no existir ningln
ensayo clinico que lo avale, posiblemente por problemas
éticos en su realizacion”’.

Las indicaciones de las técnicas de DCS se estable-
cen cuando se evidencie la incapacidad fisiologica del
paciente para soportar tiempos quirtrgicos prolongados
acompanados de coagulopatia, hipotermia, etc. En oca-
siones hay un importante dano detectado en la urgencia,
como pacientes en shock hemorragico con lesiones abdo-
minales severas, amputacion de miembros, necesidad de
mas de una cirugia urgente, coagulopatia precoz, lesiones
penetrantes con exanguinacion, necesidad de transfusion
masiva, acidosis, hipotermia y coagulopatia severa previa
o durante la cirugia, edema precoz de asas intestinales,
etc.

Es importante recordar que la mayoria de los pacientes
no requieren este tipo de técnicas, solo un 15% se benefi-
ciara de las mismas. Sin embargo, en la Gltima década la
DCS se ha sobreutilizado, no dejando de presentar compli-
caciones como abscesos, fistulas entéricas, eventraciones,
necesidad de relaparotomias, que generan trastornos en la
calidad de vida y elevan los costes sanitarios. El cierre pri-
mario fascial, la relaparotomia inicial precoz y los sistemas
de aspiracion continua pueden minimizar las complicacio-
nes. Desafortunadamente, las practicas de reanimacion con
aporte masivo de volumen, fundamentalmente cristaloides,
y el fallo en obtener una hemostasia precoz han contri-
buido a la persistencia de la coagulopatia, la aparicion de
edemas de asas con sindrome compartimental abdominal y
han incrementado la utilizacion de la DCS. Sin embargo, las
nuevas estrategias de reanimaciéon han mejorado el control
de la hemorragia. La limitacion en el uso de cristaloides
y el control de la coagulopatia precoz, asi como los pro-
tocolos de transfusion masiva y la hipotension permisiva,
incluso durante la cirugia, estan revirtiendo la tendencia de
los Ultimos afos hacia el mayor uso de las técnicas DCS*.
Aunque no se concibe en el momento actual el DCS sin la
reanimacion con control de dafios, hay una relacion inversa
entre ellos, de tal forma que la respuesta positiva a la
reanimacion con control de danos, incluso en el medio pre-
hospitalario mediante los métodos externos del control del
sangrado, control precoz de la coagulopatia, limitacion de
aporte de cristaloides, control de la temperatura, aporte
precoz de acido tranexamico, hipotension permisiva, etc.,
contribuye a una mejor reanimacion del paciente, lo que a
su vez minimiza la necesidad de DCS, pudiéndose realizar en
mas pacientes la cirugia definitiva inicialmente, incluido el
cierre fascial primario®. Por otra parte, en la UCI se man-
tiene el concepto de control de danos mientras el paciente
no esté adecuadamente reanimado, pero ademas del control
de la temperatura, la coagulopatia, la acidosis y el estado
hemodinamico, hay otra serie de estrategias que reducen el
riesgo de sindrome compartimental abdominal, causa fre-
cuente en la década pasada de laparotomia. Se optimiza
la ventilacién protectora, se reduce en lo posible el aporte
de vasopresores, se controla el tipo y la velocidad de los
fluidos infundidos, se establecen estrategias transfusionales
diferentes a las de las primeras horas, y se monito-
riza al paciente incluyendo la presion intraabdominal,
etc.
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Conclusiones

El manejo del paciente con trauma grave no es una actividad
individual, sino un juego de equipo, aunque en diferentes
momentos pueda haber distintos actores principales. Debe
estar organizado para minimizar las pérdidas de tiempo.
El consumo de tiempo determina peores resultados (pér-
didas prehospitalarias, durante la transferencia, al elegir
un hospital inadecuado por las lesiones que presenta el
paciente, pérdidas en el departamento de urgencias, trasla-
dos a TCMD, etc.). Se requiere una valoracion rapida, pero
también intervenciones criticas. La eficacia de pequenas
acciones en el manejo inicial puede evitar grandes necesida-
des de monitorizacion y tratamiento en la unidad de criticos
en las fases tardias.

En los proximos anos, aunque continGe habiendo victi-
mas de trauma grave, presumiblemente con mecanismos
etioldgicos diferentes, probablemente mejoremos nuestra
prevencion en la enfermedad traumatica. Seremos capaces
de definir subgrupos de pacientes con caracteristicas propias
y distintos a otros subgrupos, evitando el «cajon de sastre»
actual. Desarrollaremos una mas robusta y precisa inves-
tigacion, no fragmentada, sino global. Estaremos abiertos
a nuevos avances tecnologicos, nuevas formas de moni-
torizacion, cambiaremos nuevamente nuestros modelos,
consiguiendo tratamientos individualizados, pero tendremos
que seguir asumiendo la toma de decisiones, y sabremos que
el resultado final en el paciente traumatizado grave depen-
dera en gran medida de su atencion inicial por un equipo
multidisciplinar, donde figuras como el radidlogo son nuevos
actores clave, pero donde debe estar presente por su for-
macion, conocimiento y habilidades técnicas y no técnicas,
el médico especialista en Medicina Intensiva.
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