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Resumen

Objetivo: No existe demasiada informacion sobre la evolucion y estado neurologico a largo plazo
de los pacientes en edad pediatrica que sobreviven a una parada cardiaca extrahospitalaria.
Nuestro objetivo es describir la supervivencia y estado neuroldgico de estos pacientes a largo
plazo.

Diseno: Estudio observacional retrospectivo. Basado en el Registro Andaluz de Parada Cardiaca
Extrahospitalaria.

Ambito: Atencion Prehospitalaria.

Pacientes: Entre 0 y 15 afnos atendidos entre enero de 2008 y diciembre de 2012 por Parada
Cardiaca Extrahospitalaria.

Intervenciones: Seguimiento de pacientes.

Variables: Se incluyen variables de la atencion prehospitalaria, hospitalaria y del seguimiento
al afo y un seguimiento especifico de los supervivientes en junio de 2014.

Resultados: Se incluyeron en el registro un total de 5069 pacientes de los que 125(2.5%) tenian
15 0 menos anos. La parada fue presenciada en el 52.8% de los casos y hubo reanimacion previa
en 65.6%. El ritmo inicial fue desfibrilable en 7 (5.2%) casos. Un 48.8% de los pacientes llego al
hospital aunque un 20% lo hizo en situacion de reanimacion en curso. De los 9 (7.2%) pacientes
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que sobrevivieron al alta hospitalaria, 5 de ellos lo hicieron con recuperacion ad integrum y 4
con grave deterioro neurologico. Los 5 pacientes con recuperacion completa mantuvieron su
situacion a largo plazo. Los 4 pacientes restantes, aunque con discreta mejoria, se mantuvieron

Conclusiones: La supervivencia de la parada cardiaca extrahospitalaria en edad pediatrica es
baja. El prondstico a largo plazo de los pacientes con buena recuperacion neuroldgica desde el

© 2015 Elsevier Espafna, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Survival and neurological status after out-of-hospital cardiac arrest in the pediatric

Objective: Little is known about the evolution and long-term neurological status of pediatric
patients who survive out-of-hospital cardiac arrest. Our aim is to describe long-term survival

Design: Retrospective observational study, based on the Andalusian Register of out-of-hospital

Patients: The study included patients aged 0-15 years between January 2008 and December

Variables: Prehospital and hospital care variables were analyzed and one-year follow-up was
performed, along with a specific follow-up of survivors in June 2014.

Results: Of 5069 patients included in the register, 125 (2.5%) were aged <15 years. Cardiac
arrest was witnessed in 52.8% of cases and resuscitation was performed in 65.6%. The initial
rhythm was shockable in 7 (5.2%) cases. Nearly half (48.8%) the patients reached the hospital
alive, of whom 20% did so while receiving resuscitation maneuvers. Only 9 (7.2%) patients survi-
ved to hospital discharge; 5 showed ad integrum recovery and 4 showed significant neurological
impairment. The 5 patients with complete recovery continued their long-term situation. The
remaining 4 patients, although slight improvement, were maintained in situation of neurological

Conclusions: Survival after out-of-hospital cardiac arrest in pediatric patients was low. The
long-term prognosis of survivors with good neurological recovery remains, although improve-
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en situacion de discapacidad neuroldgica.

inicio se mantiene, aunque la mejoria en el resto es minima.
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2012.
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Introduccién

La parada cardiorrespiratoria (PCR) extrahospitalaria en
edad pediatrica ha pasado de ser considerada un evento
raro’ a ocupar un lugar relevante dentro de este problema
de salud?3. A pesar de ello, la informacion disponible es,
comparativamente con la relativa a la parada en el adulto,
escasa. Hay alguna serie con un nimero significativo de
pacientes, que analiza su incidencia a nivel poblacional y
los resultados sobre supervivencia y estado neurologico al
alta hospitalaria®. No obstante, existe controversia sobre
los resultados finales en cuanto a la recuperacion de los
pacientes pediatricos a largo plazo. Esto es debido a la
escasez de datos sobre la recuperacion neuroldgica en
periodos alejados del alta hospitalaria. Las series mas
importantes no van mas alla del estado neurologico al
mes del evento®®. Por otra parte, la edad pediatrica no
esta claramente definida en la literatura sobre PCR. La
incidencia y los resultados finales varian mucho segln

los tramos de edad estudiados, por tanto, es necesario
delimitar el intervalo de edad escogido®’.

Nuestro objetivo es describir los resultados en supervi-
vencia y situacion neuroldgica a largo plazo de los pacientes
con edad entre 0 y 15 anos, que sufren una PCR extrahospi-
talaria.

Pacientes y métodos

Estudio observacional retrospectivo entre enero de 2008
y diciembre de 2012. Los datos provienen del Registro
Andaluz de Parada Cardiaca Extrahospitalaria, cuyos méto-
dos han sido anteriormente publicados?. De manera breve,
es un registro continuo de casos de PCR extrahospitalaria
atendidos por los equipos de emergencias (EE) de la
Empresa Publica de Emergencias Sanitarias de Andalucia
(EPES).
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Ambito

Como servicio publico, la EPES atiende las emergencias sani-
tarias extrahospitalarias en toda Andalucia, aunque por su
estructura sociogeografica los recursos y la atencion a las
emergencias extrahospitalarias por parte de la EPES se tra-
ducen en una cobertura terrestre del 67% de la poblacion, y
mixta, aérea y terrestre, del 100%°1°.

Pacientes incluidos

Cuando se trata un episodio de fibrilacion ventricular o
se realizan maniobras de reanimacion los EE utilizan los
codigos 427.41 (fibrilacion ventricular) y 427.5 (PCR) para
codificar las asistencias. Todos los casos con estos codigos
son incluidos automaticamente en el registro. Para cada
caso se recogen variables de la asistencia prehospitalaria:
datos del paciente (sexo, edad), del contexto de la PCR
(lugar de la parada, si fue presenciada, existencia de
soporte vital previo con o sin desfibrilacion, intervalos tem-
porales entre el momento del evento-llamada-llegada del
EE) y de la atencion por el EE (aislamiento de via aérea, des-
fibrilacion, farmacos, situacion al final de la reanimacion,
causa estimada de la parada), y variables de la evolucion
hospitalaria (intervencionismo coronario, hipotermia, situa-
cion vital y estado neurolégico al alta) y del seguimiento al
alta (situacion vital y estado neurologico al alta). Los datos
hospitalarios se consultan a través de la historia clinica
Unica de salud. El seguimiento tras el alta, al mes y al afo,
se realiza mediante una encuesta telefonica estandarizada,
centralizada para toda Andalucia, realizada desde un centro
de coordinacion de la EPES. En la encuesta se solicita el
consentimiento del paciente (familiares, en este caso
fueron siempre los padres) tanto para realizar la entrevista
como para el uso estadistico de los datos. Para la valoracion
del estado neuroldgico se empled la escala pediatrica Cere-
bral Performance Category (CPC)'". Para limitar la pérdida
de informacion, pérdida de nimero de casos, anualmente
se solicita acceso al Instituto Nacional de Defunciones del
Ministerio espaiol de Sanidad. Finalmente, para este analisis
se realizo un seguimiento especial durante el mes de mayo
de 2014. Este seguimiento determiné el tiempo maximo de
evolucion de cada paciente. La definicion de las variables
escogidas (tabla 1) sigue las recomendaciones Utstein'2.

Criterios de inclusion

Para este estudio se consideraron los pacientes pediatri-
cos incluidos en el registro, cuya edad estaba comprendida
entre los 0 y los 15 afos, ambos inclusive. Para el anali-
sis se excluyeron aquellos casos que se identificaron como
reanimaciones futiles.

Analisis estadistico

Se realiza analisis descriptivo de las caracteristicas gene-
rales, del tratamiento prehospitalario recibido y de las
caracteristicas de los supervivientes. Los resultados se
expresan como media =+ desviacién tipica, mediana y rango
intercuartilico o nUmero y porcentaje, segln se indique.

Tabla 1 Caracteristicas generales de los 125 casos de
pacientes en edad pediatrica
Variables Distribucion
Edad en afios (media + DE) 5,3+5
Mediana (RIQ) en ahos 4 (1-9,5)
Varones, n (%) 77 (61,6)
Lugar de parada, n (%)
Domicilio 36 (29,2)
Lugar publico 31 (24,8)
Calle 23 (18,4)
Centro sanitario extrahospitalario 23 (18,4)
Otros 10 (8)
Ambulancia del EE 2 (1,6)
Parada presenciada, n(%) 66 (52,8)
Testigos 38 (30,4)
Otro personal sanitario 16 (12,8)
Equipo de emergencias 12 (9,6)
Soporte vital previo a la llegada del EE 82 (65,6)
Personal sanitario 64 (51,2)
Testigos 14 (11,2)
Personal no sanitario servicios publicos 2 (1,6)
Testigos con soporte RCP telefonico 2 (1,6)

Desfibrilaciones previas a la llegada del EE 1
Etiologia de la PCR, n (%)

Traumatica 23 (18,4)
Respiratoria 22 (17,6)
Desconocida 37 (29,6)
Cardiaca 20 (16)
Otras 13 (10,4)
Ahogamiento 5 (4)
Toxica-metabolica 4 (3,2)
Neurologica 1(0,8)

Intervalo colapso-llegada EE, mediana (RIQ) 14 (9-24)
en minutos

Intervalo llamada-llegada EE, mediana (RIQ) 8 (12-18)
en minutos

DE: desviacion estandar; EE: equipo de emergencias; PCR:
parada cardiorrespiratoria; RCP: reanimacion cardiopulmonar;
RIQ: rango intercuartilico.

Resultados

Seincluyeron en el registro un total de 5.069 pacientes en los
que se realizo soporte vital avanzado. De ellos, 125 (2,5%)
tenian 15 o menos anos de edad (fig. 1). Un total de 113
(90,4%) paradas se produjeron antes de la llegada del EE.
No fue posible conseguir el momento exacto del colapso en
50 casos (44,2%), por lo que solo se pudo calcular el intervalo
en 63 (55,8%). Las caracteristicas generales de los pacien-
tes se muestran en la tabla 1. Los detalles de la atencién
prehospitalaria realizada y los resultados finales tras esta se
muestran en la tabla 2. Ninguno de los pacientes ingresados
en el hospital recibi6 tratamiento con hipotermia.

De los 9 (7,2%) pacientes que sobrevivieron al alta hospi-
talaria, 5 de ellos lo hicieron con recuperacion ad integrum
(CPC4) y 4 con grave deterioro neurolégico (CPCs.4).

En el seguimiento se obtuvieron los siguientes resulta-
dos: los 5 pacientes con CPC; mantenian este estado tras
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_ Total de pacientes Tabla 2 Tratamiento prehospitalario realizado
incluidos en el registro
5069 Aislamiento via aérea, n (%)
10T 110 (88)
I ] No realizado 6 (4,8)
Mayores de 15 afios Entre 0y 15 afios IOT previa EE 5 (4)
4944 (97,5%) 125 (2,5%) 10T previa PCR 3(2,4)
| Mascarilla laringea 1(0,8)
. . Fdrmacos, n (%)
Ritmo inicial .
Desfibrilable:7 (5,6%) Adren-alma 107 (85,6)
No desfibrilable 118 (94,4%) Atropina 67 (53,6)
Asistolia: 103 (82,4%) Amiodarona 4(3,2)
~ AESP:10 (8%)
Bfa%'cafd'a e’fge.’:‘aio48£}3!2°/°) Pacientes que llegan al hospital, n (%) 61 (48,8)
esconocido:1 (0,8%) Pacientes en situacion REC al ingreso 36 (28,8)
hospitalario
Reanimacion en curso al ingreso 25 (20)
ExitusFi{r?z':ﬂJI:tgf(%Lz%) EE: equipo qe emergencias; I0T: intubacic’)n. ,orotraque:,:\l; PCR:
REC al ingreso: 36 (28,8%) parada cardiorrespiratoria; REC: recuperacion espontanea de
RCP en curso: 25 (20%) circulacion efectiva
Vivos al alta hospitalaria: 9(7,2%)
CPC, 5 (4%) B ., .
CPC, 2(1,6%) en nuestro pais. La proporcion de PCR pediatrica/adulto
CPC, 2(1,6%) encontrada en nuestro trabajo es similar a la publicada
. por otros registros, teniendo en cuenta las diferencias a la
Figura1 Diagrama de inclusion de pacientes y resultado final. hora de acotar los grupos de edad*®. De igual manera, la

AESP: actividad eléctrica sin pulso; CPC: Cerebral Performance
Category; RCP: reanimacion cardiopulmonar; REC: recupera-
cion espontanea de circulacion efectiva.

un periodo de 18, 22, 42, 58 y 62 meses desde el evento,
respectivamente. Los 4 pacientes con deterioro neurolé-
gico CPCs.4 estaban vivos y con una discreta mejoria de su
estado neurologico (los 4 presentaban una situacion CPC;)
tras un periodo de 6, 8, 24 y 45 meses, respectivamente. La
descripcion de las caracteristicas de estos pacientes se
muestra en la tabla 3.

Discusion

Se presentan los resultados de la serie de PCR extrahos-
pitalaria en poblacién pediatrica mas numerosa recogida

supervivencia global es acorde también con datos de otras
series similares'®, e inferior a la obtenida en nuestra pobla-
cién adulta®. La mayor parte de las paradas sucedid fuera
del domicilio; no obstante, cerca del 50% no fueron pre-
senciadas. A pesar de ello, en dos tercios de los casos se
iniciaron maniobras de reanimacion antes de la llegada del
EE, probablemente debido a que un porcentaje de las para-
das se producen en centros de salud y otras son derivadas
directamente a estos centros antes de que llegue el EE. La
mitad de los pacientes alcanza el hospital, pero uno de cada
5 pacientes que lo hace lleg6 sin pulso espontaneo, en situa-
cion de reanimacion en curso, aspecto que se sabe asociado
a un mal pronéstico' ">, Es probable que esta situacion, que
supera con mucho lo que ocurre con los adultos, esté en rela-
cion con la conocida dificultad para decidir sobre el terreno
el cese de la reanimacion en nifios'®. Aunque no podemos

Tabla 3 Caracteristicas de los pacientes supervivientes al alta hospitalaria
CPC Edad Presenciada  Reanimacion Ritmo inicial Etiologia Intervalo Supervivencia
por testigo parada-llegada (meses)
EE (min)
1 2 Si Si Bradicardia extrema Ahogamiento 19 18
1 3 Si (centro Si AEP Cardiaca 28° 62
de salud)
1 3 Si Si FV Electrocucion 9 42
1 4 Si Si FV Cardiaca 11 58
1 14 Si (EE) EE AEP Shock anafilactico 0 22
4 1 No Si Asistolia Ahogamiento 15 6
3 3 No Si Asistolia Ahogamiento 25 45
4 4 Si (EE) EE AESP Traumatica 0 24
3 6 No Si Asistolia Cardiaca 11 8

AEP: actividad eléctrica con pulso; AESP: actividad eléctrica sin pulso; CPC: Cerebral Perfomance Category; EE: equipo de emergencias;

FV: fibrilacion ventricular.

@ El paciente recibié SVA en el centro de salud. A la llegada del equipo de emergencias se objetiva actividad eléctrica con pulso.
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precisar el momento del exitus, la realidad fue que ningln
paciente con reanimacion en curso recibio el alta hospitala-
ria.

Al igual que lo referido en otras series provenientes de
diferentes paises, la presencia de un ritmo inicial desfibri-
lable es escasa™>'”''8, factor que incide, sin duda, en la baja
supervivencia general en esta edad. De hecho, en ninguno
de los casos con buena evolucion neuroldgica el ritmo inicial
fue asistolia.

En todos los supervivientes se realizaron maniobras de
soporte vital previamente a la llegada del EE y en los 5 casos
con recuperacion ad integrum la parada fue presenciada.
También fue presenciada por el propio EE una parada de
causa traumatica. Aunque el paciente sobrevivid, presentd
finalmente discapacidad a largo plazo (CPC;), un resultado
esperable dado el mal prondstico general que tiene esta
etiologia de PCR".

Un numero importante de casos se etiquetaron como de
etiologia desconocida, y aunque en los adultos se suele asig-
nar a una causa cardiaca, no sucede igual en estas edades,
donde se constata una baja correlacion diagndstica cuando
no hay una causa aparente?. Hubo un alto porcentaje de
incertidumbre en la estimacion del momento de parada,
reflejando la dificultad de fijar la hora cuando la parada no
es presenciada.

La supervivencia de la parada cardiaca extrahospitala-
ria es baja. Aunque un porcentaje significativo de pacientes
llega al hospital, los resultados finales a largo plazo son
pobres, independientemente de que en la fase prehospita-
laria las medidas basicas, la via aérea y los farmacos (tabla
2) se ajusten a las recomendaciones internacionales’'.
Es probable que la dificultad para tratar la causa de la
PCR, como el intervencionismo coronario percutaneo en
el caso de la PCR de causa cardiaca en el adulto?, y la
incertidumbre sobre la eficacia de la hipotermia terapéu-
tica en la PCR pediatrica?®?* influyan en los resultados.
De hecho, en nuestra serie ninguno de los pacientes fue
sometido a hipotermia, a pesar de que durante los prime-
ros afos de la misma la controversia tenia menos datos
negativos?.

Llama poderosamente la atencion la marcada diferen-
cia en resultados entre la PCR pediatrica extrahospitalaria
y la que se produce en el hospital?®, cuyos resultados fina-
les se mueven en unos porcentajes que se antojan en estos
momentos inalcanzables, si bien es cierto que, al tratarse de
los resultados de un Unico servicio de emergencias, aunque
atiende a la region mas poblada de Espana, podria existir
variabilidad, como sucede con las series generales publica-
das en nuestro pais?.

También seria una intervencion clave incrementar no solo
los porcentajes de reanimacion previa, sino también su cali-
dad; en concreto, la realizacion de compresiones toracicas
mas ventilacion frente a solo compresiones, incidiendo espe-
cialmente sobre este aspecto cuando se dan los consejos
telefonicos desde los centros de coordinacion?’-28,

A pesar de todo, la situacion neurologica de los pacientes
pediatricos que sobrevivieron a una parada cardiaca extra-
hospitalaria se mantuvo a largo plazo. Los pacientes que
recibieron el alta hospitalaria con recuperacion ad integrum
conservaron esa situacion. Los pacientes con diverso grado
de deterioro neurologico manifestaron una discreta mejoria,
pero todos mantuvieron una situacion dependiente.

Nuestro estudio presenta varias limitaciones. Se trata
de un registro que, aunque incluye los pacientes pros-
pectivamente, en orden cronolégico, se analizé de forma
retrospectiva. Hay determinadas variables con pérdida de
informacién que contribuirian a matizar los resultados. La
pérdida de informacion sobre el momento de la parada
limita el analisis sobre la influencia del intervalo entre el
colapso y el comienzo de la reanimacion. Aunque es una limi-
tacion frecuente en la mayoria de los registros, no deja de
ser una variable clave en los resultados en parada cardiaca.
El registro se basa en un sistema automatico de inclusién de
casos. Aunque cuente con mecanismos de control de calidad,
no se pueden excluir errores por mala codificacion de los
casos, lo que ocasionaria la no inclusion de algln paciente.

A pesar de tratarse de una serie muy numerosa para el
grupo de edad tratado, dado el numero final de pacien-
tes que sobrevive, no se ha considerado oportuno realizar
ninglin analisis de asociacion entre variables y resultado.
Finalmente, es un registro general de PCR, no especifico
para PCR pediatrica, y de ambito regional, por lo que sus
resultados podrian no representar fielmente la realidad en
Espana.

Nuestros resultados finales demuestran la necesidad de
mantener un seguimiento y analizar la evolucion de los
pacientes con parada cardiaca extrahospitalaria en edad
pediatrica para abordar mejoras en su atencion integral.
Lineas de investigacion sobre medidas para conseguir una
reanimacion previa de mejor calidad podrian incrementar
las posibilidades de éxito de unos cuidados hospitalarios
que, de momento, no cuentan con intervenciones especi-
ficas para esta edad.
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