Med Intensiva. 2015;39(9):573-574

www.elsevier.es/medintensiva

medicina intensiva

medicina
intensiva_

o 34 o5 i 200

PUNTO DE VISTA

iAporta beneficios la traqueotomia precoz frente (.
a la tardia en el enfermo ventilado?

Does early versus late tracheotomy afford benefits in ventilated patients?

J.M. Aidn

Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Virgen de la Luz, Cuenca, Espafia

Desde los afos 70", diversos estudios comparativos han
intentado responder esta pregunta. Los 2 analisis pros-
pectivos, multicéntricos y aleatorizados con mayor tamaio
muestral han sido publicados en los 5 ultimos afos. En el
primero de ellos, Terragni et al.? incluyeron 419 pacientes
de los que 209 fueron aleatorizados a traqueotomia pre-
coz (tras 6-8 dias de intubacion translaringea [IT]) y 210 a
traqueotomia diferida (tras 13-15 dias de IT). El objetivo pri-
mario fue la incidencia de neumonia asociada a ventilacion
mecanica. No encontraron diferencias entre ambos grupos,
ni en el objetivo primario ni en la mortalidad a los 28 dias
(objetivo secundario). Hubo un 39% de complicaciones en
la muestra total, aunque la mayoria fueron menores. En el
segundo y mas reciente, Young et al. (The TracMan rando-
mized trial)® incluyeron 909 pacientes, 455 aleatorizados a
traqueotomia precoz (durante los primeros 4 dias de IT) y
454 a traqueotomia tardia (después de 10 dias de IT). No
hubo diferencias entre ambos grupos en la mortalidad a los
30 dias de la aleatorizacion (objetivo primario). Tampoco
hubo diferencias en la mortalidad intrahospitalaria, al ano
y a los 2 anos de seguimiento.

En el trabajo de Terragni et al.%, el 17% (n=36) de los
pacientes aleatorizados a traqueotomia precoz, y el 20%
(n=42) de los aleatorizados a traqueotomia tardia no fue-
ron traqueotomizados por mejoria gasométrica y resolucion
del proceso agudo que les condujo a la necesidad de ven-
tilacion mecanica. Subrayan los autores en su discusion,
que la anticipacion de la traqueotomia aument6 el nimero
de pacientes que la recibieron. En la muestra de Young
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et al.?, el 14% (n=66) de los pacientes del grupo traqueoto-
mia precoz nunca fueron traqueotomizados (15 de ellos por
recuperacion), y no lo fueron el 55% (n=244) del brazo tra-
queotomia tardia debido fundamentalmente a extubacion
y alta de la UCI lo que —como discuten los autores— cues-
tiona la capacidad de los clinicos para predecir precozmente
la duracion de la ventilacion mecanica mas alla de 7 dias. En
ambos trabajos se concluye que debe evitarse la realizacion
de la traqueotomia precoz.

Los resultados de estos 2 amplios estudios contradicen
los publicados en 2004 por Rumbak et al.*, quienes en un
analisis prospectivo y aleatorizado con una muestra menor
(n=120 pacientes criticos médicos —60 aleatorizados a cada
brazo—) y con unos criterios de seleccion que no permiten
la generalizacion de los resultados, encontraron que la tra-
queotomia precoz, realizada a las 48h de ventilacion, se
asociaba a menor mortalidad y neumonia asociada a ven-
tilacion mecanica que la realizada mas alla de 14 dias de
ventilacion. Ocho de los 60 pacientes (13%) aleatorizados
a traqueotomia tardia nunca fueron traqueotomizados por
haber sido extubados antes del dia 14.

EL Gltimo articulo publicado relacionado con esta contro-
versia se trata de un reciente metaanalisis® en el que se han
incluido 11 ensayos prospectivos y aleatorizados. Las con-
clusiones han sido que la traqueotomia realizada durante
los primeros 7 dias de ventilacion se asocia con una menor
estancia en la UCI, pero no existe diferencia en la mortali-
dad hospitalaria, por lo que no hay evidencias que apoyen
una estrategia de precocidad. Se subraya como una limita-
cion importante a todos los estudios evaluados, la exactitud
para predecir la duracion de la ventilacién mecanica.

Efectivamente; todos los estudios comparativos publica-
dos presentan una limitacion comdn e insalvable a dia de
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hoy; la falta de una herramienta validada de prediccion
de ventilacion mecanica prolongada, lo que hace que la
seleccion de los pacientes incluidos se haya sustentado en
criterios subjetivos. Esto ha producido problemas de reclu-
tamiento en algunos trabajos por dificultades en anticipar la
duracion de la ventilacion, o por reticencias de los clinicos
a seguir los protocolos de aleatorizacion®’.

En 2014 Figueroa-Casas et al.® publicaron los resultados
de un estudio prospectivo dirigido a evaluar la capacidad de
prediccion precoz de la duracion de la ventilacion mecanica
basada en el juicio clinico. La exactitud de la prediccion
clinica durante las primeras 48 h de la intubacién tuvo una
sensibilidad del 40% para ventilacion mecanica superior a 7
dias, y del 29% para la superior a 14 dias.

Ya en 2007 iniciamos un proyecto dirigido a desarrollar un
modelo predictivo que pudiese servir de ayuda para la toma
de decisiones clinicas, fundamentalmente el momento de
realizacion de la traqueotomia en el paciente ventilado, y
que fue publicado en esta revista en 2012°. El trabajo, finali-
zado antes de conseguir el tamano muestral estimado y con
falta de potencia estadistica no pudo cumplir con las expec-
tativas. Otros publicados en esta linea, tampoco han llegado
a conseguir un modelo aplicable a la clinica. Solo existe
una ecuacion de prediccion validada para quemados'?, no
aplicable a otros pacientes criticos.

A la vista del estado actual del tema, los Ultimos traba-
jos publicados?™* marcan (o deberian marcar) el final de los
analisis comparativos «traqueotomia precoz versus tardia».
Futuros analisis en esta misma linea no pueden llegar a con-
clusiones sélidas, mientras no se disponga de algln sistema
de prediccion validado. Su ausencia condena a los estudios a
una debilidad metodoldgica que invalida los resultados. Pero
es mas, teniendo en cuenta la pobre capacidad de prediccion
clinica y la ausencia de herramientas de ayuda ;seria razo-
nable plantear nuevos proyectos en los que asumir a priori
que un nimero de pacientes tiene una elevada probabilidad
de recibir un procedimiento quirtrgico innecesario, y cuya
Unica justificacion descansa en haber caido en un brazo de
aleatorizacion determinado?

Es momento de cambiar de ruta. Si se quiere dar una
respuesta solida a la pregunta con la que se abria este «punto

de vista» habra primero que dedicar afos a la investigacion
en modelos predictivos. No es facil tarea. Mientras tanto,
la mejor practica en la clinica diaria seguira pasando por la
individualizacion.
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