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;Estamos los intensivistas dejando de creer en los

beneficios de la nutricion?
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Are intensivists losing faith in the benefits of nutrition?

J. Villegas-del Ojo* y E. Moreno-Millan
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El cuidado y el tratamiento del enfermo critico son un
avance relativamente reciente en la larga historia de la
medicinay, dentro de ellos, el soporte nutricional constituye
un componente esencial.

La respuesta metabdlica a la agresion provoca un rapido
catabolismo que debe ser combatido precoz y adecuada-
mente para evitar complicaciones graves, especialmente
las complicaciones infecciosas. Los pacientes criticos (PC)
dependen por tanto, de la nutricion artificial para el man-
tenimiento de sus funciones metabolicas y para cubrir las
necesidades de este hipercatabolismo, por tanto necesita-
mos hacerlo bien.

La provision optima de calorias y proteinas ha demos-
trado una evidente reduccién de la morbimortalidad y de
la estancia tanto en la unidad de cuidados intensivos (UCI)
como en el hospital, disminuyendo asi costes y resultando
una eficiente herramienta terapéutica’.

;Como medimos los requerimientos nutricionales de
nuestros pacientes? Hasta no hace mucho tiempo se utilizaba
la calorimetria indirecta, técnica engorrosa y actualmente
obsoleta. Poco mas tarde fueron las conocidas ecuacio-
nes de Harris-Benedict, Ireton-Jones y Penn State y, mas
recientemente en un afan simplificatorio, se paso6 a evaluar
las necesidades caloricas y nutricionales segln el grado de
estrés metabodlico?“. Para complicarlo ain mas, en la actua-
lidad, ya sabemos que no es suficiente con administrar la
cantidad adecuada sino que también es muy importante
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la calidad de lo que administramos. Se ha introducido
un nuevo concepto «la nutricion terapéutica», es decir,
el empleo de formulas de nutricion complementadas con
nutrientes antiinflamatorios o inmunomoduladores que per-
miten atenuar la respuesta hiperinflamatoria, reduciendo la
incidencia de complicaciones, acortando la estancia y dismi-
nuyendo el riesgo de mortalidad, reemplazando a la basica
«nutricion de soporte».

En este mismo nimero de la revista se publica un trabajo®
en el que se estudian las practicas del tratamiento nutricio-
nal, evaluando los puntos débiles, e implementando medidas
correctoras y de mejora, basadas en las recomendaciones
existentes, mediante sesiones docentes especializadas. Los
autores objetivan que tanto en el periodo pre-intervencion
como en el postintervencion, el seguimiento de las recomen-
daciones nutricionales es bajo. Por tanto, sus conclusiones
nos obligan a preguntarnos ;por qué los intensivistas esta-
mos dejando de dar importancia a la nutricion dentro del
soporte integral del PC?, en otras palabras, ;qué ha ocurrido
para que haya cambiado nuestra practica habitual y se haya
relegado, en muchas ocasiones, el soporte nutricional a un
segundo plano?, ;qué ha pasado para qué en el momento
actual, ya no se calcule cuando y qué debemos aportar, e
incluso no se evalue si lo que administramos es lo adecuado
0 necesario?

Creemos que las posibles causas responsables de lo que
esta sucediendo en nuestras UCI en este aspecto son muy
variadas. En primer lugar, la inexactitud en la valoracion de
los requerimientos con formulas estaticas, y la inexistencia
de buenos marcadores analiticos (albumina, prealbdmina,
proteina fijadora del retinol, transferrina...) —puesto que
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no son marcadores especificos de nutricion— que ya estan
actualmente casi en desuso. A esto se anade la heterogenei-
dad del PC, por lo cual no es posible una estandarizacion de
este soporte. Las caracteristicas propias y algunas de nues-
tras rutinas en el trabajo diario —como la comprobacion de
la efectividad de un tratamiento en minutos o segundos, lo
que no ocurre con la nutricion— lo cual condiciona nues-
tra credibilidad en este soporte organico y, por tanto, su
utilizacion. También, contindan las dudas relacionadas con
scuanto, cuando y cdmo debemos aportar? En relacion con la
via de administracion ;cual es la adecuada (enteral o paren-
teral)?, las principales guias recomiendan iniciar la nutricion
enteral (NE) tan pronto como sea posible, preferiblemente
en las primeras 24 h, considerando esta via la mejor para
proporcionar nutrientes y prevenir infecciones®®. Y, en
aquellos en los que no es posible, la nutricion parenteral (NP)
debe facilitarlo y complementarlo, pero de forma personal
e individualizada®, existiendo dudas sobre si existen benefi-
cios con la suplementacion con NP (también econémicos) a
los pacientes a los que ya se ha iniciado la NE y también exis-
ten dudas del momento en que esta debe introducirse'®'".
Y en relacion con la cantidad hemos pasado de la época de
la sobrenutricion a un mayor conservadurismo (permissive
underfeeding), recomendando facilitar solo la mitad (40-
60%) de los requerimientos estimados'>~'“. Otros motivos
pueden estar relacionados con cambios en el perfil de los
enfermos que acceden a nuestras unidades, disminuyendo
el porcentaje de aquellos cuya causa de ingreso es el fra-
caso multiorganico, la sepsis o el politraumatismo, procesos
que requieren estancias prolongadas y, por tanto, soporte
nutricional durante semanas o incluso meses. Ademas, en los
diferentes trabajos publicados sobre el soporte nutricional
en las UCI, no siempre encontramos evidencia sobre reduc-
cion en la mortalidad, variable a la que tanta importancia
damos'®, afadiéndose finalmente a todo esto que las reco-
mendaciones de las sociedades nacionales e internacionales
no estan actualizadas®.

Ademas de todo lo descrito anteriormente, sabemos
que somos reacios al seguimiento de recomendaciones. Por
ello estos resultados no nos sorprenden, ya que cuando se
ha analizado el seguimiento de recomendaciones de otros
programas de intervencion, como por ejemplo el de la
campana sobrevivir a la sepsis, nos encontramos datos simi-
lares a los de este trabajo, es decir, un bajo porcentaje de
seguimiento’®, lo que nos lleva a preguntarnos ;qué debe-
mos hacer para mejorar los resultados de estos programas
de intervencion?

Analizando los resultados de este articulo y las conclu-
siones extraidas de otras publicaciones similares'’~"* queda
patente que, para tener éxito con un programa de inter-
vencion, lo mas adecuado es estudiar las caracteristicas
de cada unidad —en cuanto a existencia o no de proto-
colos y la revision de su cumplimentacion— vy, una vez
obtenidos estos datos, potenciar las circunstancias que favo-
recen el correcto soporte nutricional y evitar las que lo
dificultan.

Creemos que el modo como se debe hacer el programa de
intervencion (algoritmos, sesiones docentes, carteleria...)
debe adecuarse a las caracteristicas de cada UCI, siendo
necesario aplicar medidas activas de tipo educacional y de
evaluacion de resultados, para la implementacion de cam-
bios eficaces, ya que —como afirman los autores— su simple

recomendacion no se suele acompanar de un incremento en
la efectividad del tratamiento nutricional?®.

La aplicaciéon de férmulas individualizadas tras un pro-
grama de mejora creemos que es un método efectivo,
evitando complicaciones derivadas del hiperaporte''~'3.17,18,
Un buen conocimiento del manejo de la NE en el PC,
soslayando mitos innecesarios, facilitara una gestion mas
eficiente del paciente, acortando estancias inapropiadas,
disminuyendo la morbimortalidad y minimizando costes hos-
pitalarios.
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