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CARTAS AL DIRECTOR

Ventilacion en posicion prono
para pacientes con SDRA grave
y obesidad mérbida

l.!)'_lm!llr'\.

Prone position ventilation for patients with
severe ARDS and morbid obsity

Sr. Director:

En relacion con el metaanalisis de Mora-Arteaga et al.”. y el
editorial acompanante?, sobre el empleo de la posicion de
declbito prono, querriamos hacer la apreciacion de que en
nuestro medio es frecuente la atencion en cuidados intensi-
vos de pacientes con obesidad tipo m (IMC > 40 kg/m?), en las
unidades de cuidados intensivos es mas frecuente. Durante
el empleo de posicion prono (PP) ocurren fenémenos que
favorecen el intercambio de gases®*, que se incrementan al
combinarlo con la posicion de Trendelenburg invertida, con
el polo cefalico a 30°, llamado posicion prono semirrecli-
nado (PPS), al disminuir la presion ejercida por el contenido
abdominal sobre las bases pulmonares.

Presentamos nuestra experiencia de una serie de
10 pacientes (7 mujeres y 3 varones), edad promedio
de 43 anos, con obesidad grado i1 de la OMS, que desarro-
llaron SDRA grave y fueron tratados en posicion prono. En
5 casos se titulo la PEEP mediante el empleo de balon eso-
fagico, en el resto, con base en la determinacion del punto
de inflexion inferior en curvas de flujo lento. La PaO,/FiO,
promedio inicial fue de 96, la PEEP inicial fue en prome-
dio de 16 cm H,0 y el tiempo promedio en que se mantuvo
la posicion prono semirreclinado fue de 8,3 dias de forma
continua.

Los 10 pacientes presentaron SDRA grave, de etiologia
primaria pulmonar y sin cirugia abdominal, fueron respon-
dedores tempranos al prono. Se observé incremento en la
relacion Pa0,/FiO; durante la primera hora, reportando en
promedio de 138. El incremento fue superior al 30% sobre el
valor basal durante las primeras 4 h, efecto que se mantuvo
y permitié la disminucion gradual de soporte ventilatorio
hasta lograr el retiro; a las 24h se incrementé 1,3 veces
sobre la inicial. Los cortocircuitos (Qs/Qt) iniciales se repor-
taron de 46% en promedio, previo a la titulacion de la PEEP.
Se observo disminucion de estos en mas del 20% durante la
primera hora, y en promedio del 35% en las primeras 4h,
24 h después del inicio de la ventilacion en posicion prono
semirreclinado, el promedio de los Qs/Qt se reporto del 15 al
20%. Durante el tiempo de posicion prono semirreclinado no
se reportaron eventos adversos como decanulacion, disfun-
cion de catéteres, sondas, canulas, ni Ulceras por declbito
prolongado, 9 de los 10 pacientes sobrevivieron hasta el alta
de la unidad.

El tratamiento del sindrome de insuficiencia respiratoria
aguda grave, en los Ultimos afos, no se limita exclusiva-
mente a la aplicacion de PEEP y fracciones inspiradas de
oxigeno elevadas®, sino también a los cambios de posicion
a declbito prono'—3, y al empleo de modos no convencio-
nales de ventilacion mecanica, que actualmente tienden a

ser empleadas no como terapias de rescate sino como parte
de las estrategias incluidas en la ventilacion mecanica, con
parametros de protecciéon pulmonar®, en muchos centros
hospitalarios. El empleo de la posicién prono semirreclinado
deben ser considerados mas que una estrategia temprana en
este grupo de pacientes, ya que disminuyen los mecanismos
de mecanotransduccion® y, por ende, la lesion inducida por
la ventilacion mecanica.
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