316

CARTAS CIENTIFICAS

125 Salbutamol

Paciente 2 | Paciente 1
L]
3

E & L] i.---_.-"

8- —u - LY

Dopamina (ug/kg/min)
IN o
#

n
1
-

\
0+ o [ ]
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Tiempo (dias)
Figura 1  Evolucion en las dosis de dopamina (ug/kg/min)

requeridas por los 2 pacientes presentados tras la introduccion
del tratamiento con salbutamol.

Las opciones terapéuticas recomendadas en la actualidad
presentan efectos adversos relevantes. En este contexto, los
receptores B2, que presentan una concentracion entre el 10-
50% en el corazon, constituyen un objetivo atractivo para
modular la actividad vagal y con ello aumentar la frecuen-
cia cardiaca’. Asi, el empleo de salbutamol por via enteral
puede aumentar la frecuencia cardiaca en ausencia de ries-
gos significativos.

Esta es la primera observacion del beneficio del salbuta-
mol por via digestiva en este contexto clinico. Un trabajo
previo ha descrito el empleo del albuterol con similares
resultados®. Se trata de una medida atractiva, con una
medicacion relativamente comdn, que podria ser empleada
en los pacientes con trauma medular cervical y bradicar-
dia extrema como tratamiento de soporte o rescate. Sin
embargo, su papel definitivo debe ser evaluado en un estudio
aleatorizado.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe ningun conflicto de inte-
reses.

Bibliografia

1. Ryken TC, Hurlbert RJ, Hadley MN, Aarabi B, Dhall SS, Gelb
DE, et al. The acute cardiopulmonary management of patients
with cervical spinal cord injuries. Neurosurgery. 2013;72 Suppl
2:584-92.

2. Hector SM, Biering-Sarensen T, Krassioukov A, Biering-Sgrensen F.
Cardiac arrhythmias associated with spinal cord injury. J Spinal
Cord Med. 2013;36:591-9.

3. Zhou F, Mao Z, Zeng X, Kang H, Liu H, Pan L, et al. Vasopressors
in septic shock: A systematic review and network meta-analysis.
Ther Clin Risk Manag. 2015;11:1047-59.

4, Barnes PJ. Theophylline Am. J Respir Crit Care Med.
2013;188:901-6.

5. Evans CH, Duby JJ, Berry AJ, Schermer CR, Cocanour CS. Enteral
albuterol decreases the need for chronotropic agents in patients
with cervical spinal cord injury-induced bradycardia. J Trauma
Acute Care Surg. 2014;76:297-301, discussion 301-3022.

6. Lehmann KG, Lane JG, Piepmeier JM, Batsford WP. Cardiovas-
cular abnormalities accompanying acute spinal cord injury in
humans: Incidence, time course and severity. J Am Coll Cardiol.
1987;10:46-52.

J.A. Llompart-Pou*, P. Pericas-Pulido, J. Pérez-Barcena
y J.M. Raurich

Servei de Medicina Intensiva, Hospital Universitari Son
Espases, Palma de Mallorca, Islas Baleares, Espafia

* Autor para correspondencia.

Correos electronicos: juanantonio.llompart@ssib.es,
ja_llompart@hotmail.com (J.A. Llompart-Pou).

http://dx.doi.org/10.1016/j.medin.2015.10.003

Muerte subita recuperada
durante una maratén

c!)'_lmﬂi.'.l.

Aborted sudden death during a marathon race

Sr. Director:

Presentamos el caso de un varon de 45 afos, corredor
habitual de maratones, y sin antecedentes cardiovascu-
lares de interés, que presentd durante la participacion
en una carrera, un episodio de muerte subita por fibri-
lacion ventricular, que requirid cardioversion eléctrica y
maniobras de reanimacién cardiopulmonar avanzada. El
electrocardiograma poscardioversion era normal. Tras intu-
bacion orotraqueal y sedoanalgesia, el paciente se traslado
a la unidad de cuidados intensivos (UCI) de su hospital de
referencia. A su ingreso, la ecocardiografia urgente des-
carto cardiopatia estructural significativa, evidenciando una
funcion sistdlica global y segmentaria normal. En la anali-
tica al ingreso, destacaban cifras normales de troponina T

ultrasensible con minima elevacion posterior en las deter-
minaciones seriadas, pero sin curva tipica de sindrome
coronario agudo. Durante su estancia en la UCI, el paciente
permanecié estable hemodinamicamente, y sin nuevos epi-
sodios arritmicos. Se llevo a cabo un cateterismo cardiaco
que descarto estenosis coronarias significativas, aunque no
se consiguié canalizar selectivamente la arteria coronaria
derecha (ACD), visualizandose indirectamente por aorto-
grafia (fig. 1A). Se retir6 la sedoanalgesia, objetivando
una recuperacion neuroldgica satisfactoria y sin secuelas,
permitiendo la extubacion del paciente sin incidencias. Pos-
teriormente, se traslado al paciente a la sala de cardiologia
para completar el estudio. Durante su estancia en sala, se
realizé un Holter electrocardiografico de 48h que no evi-
dencio pausas ni arritmias significativas. Con el objetivo de
descartar cardiopatia estructural que pudiera pasar desa-
percibida en la ecocardiografia, y la presencia de isquemia
por causa microvascular, se realizé una resonancia magné-
tica cardiaca (RMC) de estrés con dipiridamol (figs. 1By C) en
la que se objetivo un corazoén estructuralmente normal, sin
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Figura 1 A) Aortografia que muestra la ausencia del origen de la arteria coronaria derecha (ACD) desde el seno de Valsalva
derecho. B y C) Cortes consecutivos de resonancia magnética cardiaca en plano axial a nivel de grandes vasos mostrando el origen
normal del tronco comun izquierdo (TCl), y el origen anomalo de la ACD desde el seno de Valsalva izquierdo con marcada angulacion
en su salida y trayecto interarterial entre tronco de la arteria pulmonar (AP) y aorta (Ao).

Figura 2 Tomografia computarizada multi-detector: A) Plano axial; B) Reconstruccion 3D-volume rendering, que muestran el
origen normal del tronco comun izquierdo (TCI) y el origen anémalo de la arteria coronaria derecha (ACD) desde el seno de Valsalva
izquierdo con marcada angulacion en su salida, y trayecto interarterial entre tronco de la arteria pulmonar (AP) y aorta (Ao).
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induccion de isquemia ni presencia de realce tardio de gado-
linio; aunque, se evidencio6 un probable origen anomalo de la
ACD desde el seno de Valsalva izquierdo con marcada angula-
cion en su salida, y trayecto interarterial entre el tronco de
la arteria pulmonar y la aorta. Ante los hallazgos de la RMC,
se llevo a cabo una tomografia computarizada multidetector
(TC-MD) para estudio de arterias coronarias que confirmo la
anomalia sospechada (fig. 2). Con el paciente asintomatico
desde el punto de vista cardioldgico y estable hemodinami-
camente, y tras explicarle, al paciente, el riesgo-beneficio
de someterse a una correccion quirdrgica de su enfermedad,
se realizo cirugia de revascularizacion coronaria (indicacion
clase 1) mediante mono-bypass aortocoronario con safena a
arteria coronaria derecha distal, sin necesidad de circula-
cion extra-corporea y sin complicaciones posteriores.

El origen anomalo de las coronarias es una malforma-
cion congénita poco frecuente en la poblacion general’,
sin embargo en los Ultimos afos ha adquirido gran interés
debido a que actualmente es una de las causas mas fre-
cuentes de muerte subita en deportistas por debajo de los
35 afios’. La muerte subita cardiaca (MSC) extrahospitalaria
constituye actualmente un importante problema en salud
publica®. Dentro de esta, la MSC asociada a la actividad
deportiva es un suceso poco frecuente pero devastador, y por
ello es un tema que ha adquirido una importancia creciente
en los ultimos anos. Los pacientes suelen ser gente joven
y aparentemente sana, pero una importante proporcion de
ellos presentan enfermedad cardiovascular subyacente, que
no se diagnostica hasta después del evento. La incidencia de
MSC en atletas de competicion en términos globales es bas-
tante baja, se estima que se producen alrededor de 4 casos
de MSC por millén de atletas al afio®. Ademas, es importante
saber que las causas de muerte subita en los deportistas se
encuentran con relacion a la edad. Mientras que en menores
de 35 anos, las causas de muerte subita mas frecuentes son
la miocardiopatia hipertrofica (36%), las anomalias congé-
nitas de las arterias coronarias (24%), la miocarditis (3%) y
la displasia arritmogénica del ventriculo derecho (3%). Por
encima de los 35 afos, las causas mas frecuentes son la
enfermedad aterosclerotica coronaria (65%) y la miocardio-
patia hipertrofica (15%)°. Las anomalias congénitas de las
coronarias son la segunda causa mas frecuente de MSC en
atletas de competicion por debajo de los 35 afos, a pesar de
que es una enfermedad poco frecuente (0,64% de los recién
nacidos vivos). Sin embargo, es una causa rara en mayores
de 35 afos. Las anomalias coronarias con una mayor inci-
dencia de MSC son aquellas en las que la arteria coronaria
presenta un trayecto interarterial (entre la arteria pulmo-
nar y la aorta). El mecanismo por el que se produce la MSC
en estos pacientes se postula que pueda ser la isquemia
secundaria a la compresion de la arteria coronaria en su tra-
yecto interarterial, al dilatarse el tronco pulmonar y la aorta
como consecuencia del ejercicio®. La exploracion fisica y las
exploraciones complementarias de rutina por lo general no
aportan datos de interés. La prueba no invasiva inicialmente
recomendada es la ecocardiografia transtoracica (ETT)’. Sin
embargo, en pacientes adultos, dada las dificultades en
obtener una ventana acustica éptima, la ETT es de limitada
utilidad y la coronariografia sigue siendo actualmente la téc-
nica de referencia (aunque no permite caracterizar el tra-
yecto del vaso en relacion con las estructuras circundantes).

A este respecto, la RMC? junto a la angiografia por TC-MD?,
son actualmente las herramientas no invasivas de mayor
utilidad en el diagndstico de estas anomalias ya que permi-
ten definir de forma fiable el curso proximal de las arterias
coronarias y su relacion con las estructuras circundantes.
EL TC-MD emplea radiacién ionizante, pero proporciona una
resolucion espacial mayor, es mas rapido y sencillo de rea-
lizar; sin embargo, la RMC permite descartar otras causas
de muerte sUbita (miocardiopatias, cardiopatia isquémica,
miocarditis...), y junto al hecho de minimizar la exposi-
cion a la radiacion ionizante, hacen que sea la herramienta
ideal para la valoraciéon de los pacientes con sospecha de
esta enfermedad®. El tratamiento de estas anomalias es con-
trovertido, ya que no existen recomendaciones especificas
en las guias clinicas actuales. Por lo general, la correc-
cion quirdrgica de las anomalias de las arterias coronarias
esta indicada siempre en pacientes sintomaticos (aquellos
con taquiarritmias ventriculares graves o isquemia miocar-
dica documentada)'®. La correccién quirdrgica del defecto
comprende principalmente la reimplantacion coronaria o la
realizacion de un injerto de derivacion aorto-coronario.
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Posible asociacién entre
eritromicina y hepatitis
colestasica

\!’J'_mm!llr\.

Potential association between erythromycin
and cholestatic hepatitis

Sr. Director:

La eritromicina es un antibiotico de la familia de los macro-
lidos que, ademas de su actividad bactericida, se comporta
como un potente agente procinético, actuando como ago-
nista de los receptores de la motilina en la musculatura lisa
intestinal, siendo mas eficaz por via endovenosa’.

En las unidades de cuidados intensivos (UCI) es frecuente
el uso de eritromicina como procinético en pacientes con
peristaltismo disminuido y retencion gastrica. Aunque es
conocida una posible asociacion entre la administracion de
eritromicina y la hepatitis colestasica en adultos?, el riesgo
es bajo, de 3,6 por cada 100.000 pacientes tratados’.

A continuacion presentamos el caso de un paciente
que desarrollé una hepatitis colestasica, asociada probable-
mente a la administracion de eritromicina como procinético.

Varén de 35 aios, sin antecedentes patologicos de inte-
rés, que ingresd6 en la UCI tras presentar un cuadro de
amigdalitis por Streptococcus anginosum que se complico
con un absceso retrofaringeo y shock séptico, con progresion
de la infeccion a mediastinitis y empiema pleural izquierdo,
requiriendo limpieza quirlrgica del foco en 3 ocasiones.

A los 5 dias del ingreso en la UCI, el paciente desarrollo
un cuadro de hipomotilidad intestinal y estrefimiento, por
lo que se administraron 3 dosis de eritromicina (250mg/8h,
por via endovenosa), recuperando el transito intestinal. En
ese momento, el paciente presentaba una funcion hepatica
conservada.

A los 15 dias del primer episodio de paresia intestinal,
presentd un cuadro de similares caracteristicas, por lo que
se administré de nuevo eritromicina (250 mg/8h, por via
endovenosa, durante 3 dias). A las 24 h de su administracion
se detecta un cuadro de hepatitis colestasica, con elevacion
de las enzimas de colestasis hasta un maximo al sexto dia
de 1.500U/l de gamma-glutamil-transpeptidasa (GGT) vy
1.000U/l de fosfatasa alcalina (FA), con aumento de la
alanina aminotransferasa (ALT) hasta 600U/, y con valores
de bilirrubina dentro de la normalidad, 0,8 mg/dl (fig. 1).
No fue posible valorar la sintomatologia clinica debido a
que el paciente estaba con ventilacion mecanica y bajo

los efectos de la sedoanalgesia. Hemodinamicamente con
noradrenalina entre 0,1-0,2 ng/kg/min. El paciente no
presenté ictericia, coluria ni acolia.

Se descartd como primera causa de elevacion de enzimas
hepaticos la obstruccion de la via biliar mediante ecogra-
fia abdominal, asi como también la hepatitis infecciosa
(serologias de virus hepatitis A, B, C, virus Epstein-Barr y
citomegalovirus negativas). Otros posibles farmacos hepa-
totoxicos recibidos también se descartaron, bien por no
coincidir su administracion en el tiempo con el episodio
de elevacion enzimatica (clorazepato dipotasico, parace-
tamol o amoxicilina-clavulanico), o bien por mantener su
administracion durante y posteriormente al episodio de
colestasis, con normalizaciéon enzimatica a pesar de conti-
nuar con el tratamiento (como en el caso de meropenem
y caspofungina) y no establecerse una clara relacion de
causalidad. Por tanto, consideramos como mas probable la
asociacion entre la eritromicina con la hepatitis colesta-
sica.

Tras la retirada de la eritromicina al tercer dia, y después
de presentar valores enzimaticos maximos al sexto dia, ini-
ci6 un descenso progresivo hasta la normalizacion tanto de
la GGT como de la FA (fig. 1).

A pesar de una larga estancia en la UCI, la evolucion
clinica del paciente fue favorable, con control del foco sép-
tico y pudiendo progresar en la desconexion de ventilacion
mecanica. El paciente no volvié a presentar episodios de
colestasis durante el ingreso ni volvié a recibir tratamiento
con eritromicina.

El mecanismo exacto de la lesion hepatica provocada
por la eritromicina no es bien conocido. Se cree que
podria deberse bien a una reaccion de hipersensibilidad,
o bien a toxicidad directa secundaria a un metabolito
activo del farmaco que podria desencadenar una respuesta
inmunolégica, mediante un mecanismo idiosincratico (dosis
independiente)*’. Nuestro caso podria corresponder a un
mecanismo de hipersensibilidad, ya que tras un periodo de
latencia después de la primera exposicion al farmaco, el
paciente presenta la elevacion enzimatica tras la segunda
exposicion al mismo.

Las hepatitis virales (principalmente por el virus de
Epstein-Barr) podrian ser causa de hepatitis colestatica?,
pero en nuestro caso la serologia resulto negativa; la cau-
sada por paracetamol (por mecanismo dosis-dependiente),
también la descartamos en nuestro caso al no haber estado
expuesto al mismo.

Dado que la administracion de eritromicina como proci-
nético en las UCI es frecuente, ante una elevacion rapida
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