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Resumen En las Ultimas décadas se ha evolucionado desde el paradigma tradicional de la
ecografia esporadica realizada en las UCI por radidlogos y cardiologos hacia estudios ultraso-
nograficos realizados por intensivistas como extension de la evaluacion del paciente en lugar
de como prueba de imagen complementaria. Esta ecografia clinica se orienta a diagnosticar y
tratar directamente al paciente. Todas las modalidades de ultrasonografia pueden tener interés
en la UCI, tanto para ayudar a tomar decisiones como para guiar la realizacion de procedimien-
tos. La formacion en ecografia clinica deberia incluir todas las técnicas de ultrasonografia y
deberia contarse en todo momento con la tutela de otros intensivistas y otros especialistas con
mayor experiencia. La formacion deberia escalonarse en niveles basico, avanzado y experto, y
ajustarse a los contenidos del Proyecto CoBaTrICE y a las recomendaciones de la SEMICYUC.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Clinical ultrasound in the ICU: changing a medical paradigm

Abstract In recent decades there has been an evolution from the traditional paradigm of spo-
radic ultrasound performed by radiologists and cardiologists in the ICU to clinical ultrasound
performed by intensivists as an extension of patient evaluation rather than as a complementary
test. Such clinical ultrasound aims to diagnose and treat the patient directly. All ultrasound
modalities could be interesting in the ICU, either helping in decision making or guiding pro-
cedures. Clinical ultrasound training should include all the possibilities of ultrasound, and the
tutelage of other trained intensivists and other specialists with more experience should be
available at all times. Training should be phased into basic, advanced and expert levels, with
adjustment to the contents of the CoBaTrICE Project and the recommendations of the SEMICYUC.
© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. and SEMICYUC. All rights reserved.
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Introduccion

Esporadicamente se producen en medicina cambios mayores
que aceleran su evolucion. Incluyen innovaciones tecnologi-
cas y modificaciones en los procesos de utilizacion y el perfil
de los especialistas que las aplican. Uno de estos cambios
mayores ha sido la ecografia.

Ecografia clinica en la unidad de cuidados
intensivos

Las unidades de cuidados intensivos (UCI) han evolucionado
desde el paradigma tradicional de las ecografias esporadicas
realizadas por radiélogos y cardidlogos, a un nuevo concepto
de ecografia clinica realizada por intensivistas como exten-
sion de la evaluacion al paciente en lugar de prueba de

imagen complementaria’. Este nuevo enfoque implica una
pronta ejecucion de la que se deriva una rapida actuacion y
describe las necesidades de los intensivistas. Sirva de ejem-
plo el estudio realizado en una UCI de Paris en el que se
observo una precision diagnostica similar ante grandes sin-
dromes toracicos y abdominales al comparar a 8 radiélogos
experimentados con 8 médicos residentes de cuidados inten-
sivos entrenados en ecografia; sin embargo, mientras los
residentes completaron las ecografias en 37 439 minutos
desde la indicacion, los radidlogos lo hicieron en 296 + 487
minutos desde la solicitud (p =0,004)?.

El nuevo paradigma

La evaluacion ecografica inicial de un paciente critico por
un intensivista incluye la caracterizacion de la insuficien-

Tabla 1 Utilidad de la ecografia en la UCI
Localizacion Diagnostico ecografico Intervenciones ecoguiadas
corporal
Cabeza Diametro de la vaina del nervio dptico
Posicion de la linea media, hidrocefalia y hematomas
Ecografia Doppler transcraneal
Cuello Estado de la via aérea Canalizacion de vena yugular
Enfermedad arterial carotidea interna
Enfermedad arterial vertebral Intubacion endotraqueal
Trombosis venosa yugular Traqueotomia percutanea
Presencia de adenopatias
Torax Posicion del tubo endotraqueal Drenaje de neumotorax
Deteccion de atelectasias Toracocentesis
Deteccion de neumotorax Pericardiocentesis
Diagnostico de neumonias Canalizacion de vena subclavia
Monitorizacion de reclutamiento pulmonar y axilar
Diagnostico de edema pulmonar
Cuantificacion y cualificacion del derrame pleural
Estudio del diafragma
Ecocardiografia basica y avanzada
Ecografia del trauma toracico (contusiones, fracturas, hemotorax,
etc.)
Abdomen Deteccion de hidronefrosis Paracentesis

Deteccion de globo vesical

FAST

Liquido libre intraperitoneal
Hematomas de pared abdominal
Colecistitis aguda

Sindrome aoértico agudo

Deteccion de patologia hepatica, sus complicaciones y signos de

hipertension portal

Deteccion de isquemia intestinal embodlica (edema de asas y
obstruccion de la arteria mesentérica superior)

Extremidades Trombosis venosa femoral y poplitea

Presencia de flujo arterial en zonas distales cuando hay sospecha de

isquemia

Deteccion de complicaciones de las técnicas de acceso vascular

(pseudoaneurismas, fistulas)
Hematomas y cuerpos extrafnos
Edema, miositis y celulitis

General

Canalizacion de vena y arteria
femoral

Canalizacion de PICC y vias
periféricas

Extraccion de hemocultivos
Puncion de hematomas

Evaluacion de la polineuropatia/miopatia del paciente critico
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cia respiratoria o el shock, orientando su tratamiento®*.
Valoramos la variacion del diametro de la vena cava inferior,
la existencia de derrame pericardico, la funcion ventricular
derecha e izquierda, la presencia de congestion pulmonar,
consolidaciones pulmonares o derrame pleural, la presencia
de ascitis, el estado de la vesicula biliar, la morfologia de los
rinones, la integridad de la pared de la aorta abdominal y la
presencia o no de trombosis venosa profunda en las extremi-
dades inferiores. Podremos detectar congestion pulmonar,
neumonias, bronconeumonias o sindrome de distrés respira-
torio agudo asociado a la sepsis, y diagnosticar precozmente
posibles complicaciones del tratamiento como el neumoto-
rax tras puncion venosa central o la congestion pulmonar
tras la infusion de fluidos®. Un intensivista suficientemente
entrenado podria llegar a realizar esta completa valoracion
ecografica inicial en un tiempo no superior a 15 minutos®.

La ecografia clinica es Gtil en cuidados intensivos y todas
sus modalidades podrian tener algun interés en la UCI, tanto
para ayudar a tomar decisiones como para guiar la realiza-
cion de procedimientos (tabla 1). Un estudio prospectivo
multicéntrico realizado en 142 UCI de Francia, Bélgica y
Suiza, ha mostrado una prevalencia diaria de ecografias rea-
lizadas por intensivistas del 55% (1.073 ecografias en 1.954
pacientes); la ecografia se utilizd para el diagnéstico en
el 87% de los casos y orientd sobre los procedimientos a
realizar en el 13% de los casos; su uso influyd en las estrate-
gias diagnosticas y terapéuticas en 84 y 69% de los casos
respectivamente’. Datos no publicados de una encuesta
realizada en 2015 en 20 UCI de la Comunidad de Madrid
muestran unos resultados comparables, con 58% de preva-
lencia anual (9.649 ecografias en 16.774 pacientes).

La ecografia clinica realizada por intensivistas en
la UCI incide en cada uno de los seis dominios fun-
damentales del actual concepto de calidad asistencial:
seguridad, efectividad, eficiencia, equidad, oportunidad y
«pacientecentrismo»®. Con la ecografia clinica la atencion
en la UCI puede realizarse de una manera mas segura dis-
minuyendo los tiempos de espera para el diagnostico, los
errores diagnosticos, los intervalos de tiempo entre diag-
nostico y tratamiento, y los errores en procedimientos
terapéuticos. La efectividad y la eficiencia de las interven-
ciones se modifican de forma favorable, con una relacion
coste/beneficio muy dificil de superar por cualquier otra
tecnologia sanitaria. La ecografia clinica puede ser equi-
tativamente aplicada en un solo dia a la totalidad de los
enfermos ingresados en una UCI y su oportunismo («aqui y
ahora lo necesito, aqui y ahora lo tengo») es evidente. Final-
mente, la relacion médico intensivista-paciente critico se
estrecha todavia mas con la actuacion directa que implica
la ecografia clinica, sin el desplazamiento hasta lugares
alejados y desconocidos para el paciente o sin la inter-
vencion de otros especialistas ajenos habitualmente a su
cuidado.

Es esencial que el intensivista que practica la ecogra-
fia clinica en la UCI sea consciente de sus limitaciones y
de la necesidad de recurrir a especialistas mas expertos en
técnicas especificas de ecografia cuando de ellas se deri-
ven decisiones que puedan tener consecuencias importantes
para el paciente en caso de un error diagnostico o terapéu-
tico. La ecografia no debe ser nunca la Unica informacion a
tener en cuenta a la hora de tomar decisiones, siendo funda-
mental integrar los datos que proporcione con la situacion

Tabla 2 Contenidos docentes de un curso basico de actua-
lizacion en ecografia clinica en la UCI (www.somiama.org)
para intensivistas en activo

Area Contenidos

1. Principios 1.1. Principios fisicos
fisicos y equipos  1.2. Ecografos

2. Ecografia por 2.1. Aparato respiratorio
sistemas 2.2. Ecografia cardiaca

2.3. Ecografia vascular
2.4. Ecografia abdominal
2.5. Sistema genitourinario
2.6. Ecografia mUsculoesquelética
2.7. Ecografia cerebral
3. Ecografia por 3.1. Parada cardiaca
sindromes Shock
3.3. Insuficiencia respiratoria
Traumatismos
3.5. Sepsis
Fracaso renal agudo
3.7. Ictus
Hipertension intracraneal
4.1. Via aérea artificial
Toracocentesis
4.3. Pericardiocentesis
Paracentesis
4.5. Accesos vasculares
Drenaje de colecciones
4.7. Otras intervenciones (p. €j:
marcapasos temporales o definitivos)

4. Intervenciones
ecoguiadas

clinica del paciente y con el resto de los datos de monitori-
zacion y las pruebas complementarias realizadas.

Necesidad de formacion

Nada de lo anteriormente mencionado tendria sentido si el
intensivista careciese de formacion adecuada. Un programa
formativo en ecografia clinica deberia incluir un equili-
brio de todas las técnicas ecograficas (tabla 2). El Proyecto
CoBaTriCe de capacitacion basada en competencias en Medi-
cina Intensiva en Europa, que ha sido liderado por la
Sociedad Europea de Medicina Intensiva con la participacion
activa de la Sociedad Espaiiola de Medicina Intensiva, Critica
y Unidades Coronarias (SEMICYUC), incluye la formacion en
diversas modalidades de ecografia entre sus 12 dominios y
102 competencias, y el enfoque actual de la ecografia clinica
en la UCI los extenderia a la practica totalidad de ellas’.
La formacion en ecografia clinica, como en las demas
practicas de la medicina intensiva, debe escalonarse en
niveles basico, avanzado y experto. El Grupo de Trabajo
de Cuidados Intensivos Cardiologicos y RCP de la SEMICYUC
(GTCIC-RCP) ha publicado un documento de consenso donde
se establecen los requisitos necesarios para la acreditacion
en ecografia aplicada al paciente critico y para la adqui-
sicion de las competencias necesarias'®. Sin embargo, la
autoria de las directrices por parte de un grupo de trabajo
cardioldgico (con un posible sesgo en la distribucion de los
temas y tiempos), y el reconocimiento de la experiencia
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previa de los intensivistas que ya realizan ecografias en la
UCI, podrian retrasar y dificultar su implantacion.

Han sido identificadas diversas barreras para el desarro-
llo de la ecografia clinica en las UCI, pero sin duda la mas
destacada es la inexistencia de certificaciones oficiales'". En
Espafna existen diversas titulaciones propias de universida-
des, pero sus contenidos no se adaptan a lo recomendado en
el Proyecto CoBaTriCe ni en el documento de consenso del
GTCIC-RCP. Las actividades formativas en ecografia clinica
deberian especificar de forma inequivoca su caracter basico
o avanzado, y el nivel experto deberia reservarse a una
actividad con la homogeneidad, oficialidad y valor curricu-
lar que otorgaria, por ejemplo, la creacion de un area de
capacitacion especifica interdisciplinar, dentro del sistema
nacional de formacién de especialistas'?.

Conclusiones

El desarrollo tecnolégico de las Ultimas décadas ha favore-
cido la implantacion del concepto de ecografia clinica en las
UCI. El cambio en el paradigma tradicional incluye la utili-
zacion de todo el espectro de estudios ecograficos durante
todas las fases de la atencion al paciente critico. La eco-
grafia clinica realizada por intensivistas en la UCI influye en
la calidad asistencial afectando a la seguridad, efectividad,
eficiencia, equidad, oportunidad y «pacientecentrismo». La
evolucion hacia ese nuevo paradigma de actuacion implica
unas necesidades de formacion inicial y continuada, escalo-
nada en niveles basico, avanzado y experto, y adaptada a los
contenidos del Proyecto CoBaTriCe y de las recomendaciones
de la SEMICYUC.
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